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Verksamhetsplan
och budgetförutsättningar 2025-2026

Verksamhetsplan
Styrelsen för IK Frej Täby Innebandy önskar 
presentera följande verksamhetsplan och budget
för föreningens åttånde säsong som egen förening, 250601-260531.



Verksamhetsplan 2025-2026

IK Frej Täby Innebandy har inför verksamhetsåret 2025-2026 valt att fortsätta fokusera på de 
befintliga satta områden ännu ett år. Områdena är viktiga för långsiktighet i föreningens 
verksamhet men också för att bidra till RFs vision "Idrotten vill", Svenska Innebandyförbundets 
"Svensk Innebandy vill" och vårt eget syfte
(Varför finns Frej):

Ik Frej Täby Innebandy, erbjuder Innebandy för barn, ungdomar och vuxna. Genom gemenskap, 
glädje och engagemang vill vi bidra till att skapa trygghet, samhörighet och en aktiv fritid för 
invånarna i Täby Kyrkby med omnejd.

Förbättra möjligheter till längre idrottande inom vår förening:
IK Frej Innebandy har som ideell förening ett ansvar att bidra till att invånarna i Täby Kyrkby 
med omnejd har möjlighet till en aktiv fritid. Dessutom är det viktigt för föreningens välmående i 
ett längre perspektiv att försöka stärka antalet medlemmar. Det kommer vi att göra genom att 
försöka öka inflödet av medlemmar främst i de yngre åldrarna och genom minska utflödet, främst 
i röd nivå. Genom ett större antal medlemmar kommer vi få lättare att skapa grupper som erbjuder 
träning på fler ambitionsnivåer och ökar våra möjligheter att behålla tillräckligt många spelare i 
årskullarna så att vi kan erbjuda livslångt spelande och engagemang i IK Frej Innebandy. 

Introlag:
Under kommande verksamhetsår är det viktigt att försöka behålla intresserade aktiva efter 
Boil och slussa dem, på det sätt som fotbollen gör, vidare in i Innebandyns verksamhet genom
introlaget. Vi ska försöka fånga upp introlagen så att vi inte tappar de potentiella nya deltagare i 
innebandyn när Boilen är slut.

Vi kommer därför fortsätta att satsa mer på introlagen med en dedikerad ansvarig från styrelsen 
för den verksamheten.

Tjejlag/flicklag:
Vi tror att ett av det viktigaste uppdragen under kommande verksamhetsår är att försöka få 
fler  aktiva flickor i föreningen. 

Vi kommer att satsa mer på att locka fler tjejer till vår förening och skapa en arbetsgrupp för 
den verksamheten.

Utbildning:
IK Frej Innebandy kommer att uppmana och underlätta för ledare att gå relevanta utbildningar i 
Stockholms Innebandyförbunds regi kostnadsfritt. Dessutom kommer vi ta fram anpassade 
utbildningar och föreläsningar för vår förening, allt för att stötta våra föräldrar i deras roll som 
ledare. Att ha ledare med relevant kunskap är en viktig förutsättning för en attraktiv förening över 
tid. Utbildningssatsningen gäller även också Unga ledare, där vi även denna säsong kommer att ha
utbildningstillfällen specifikt arrangerade för just Unga ledare tillsammans med RF/SISU, 
Stockholms Innebandyförbund.



Halltider/Kommunen:

Vi får fortsatt mindre antal timmar i hallen vilket äventyrar hela vår verksamhet. Mycket energi 
och tid har lagts på att försöka få kommunen att förstå våra behov men tyvärr möts vi istället av en
tidfördelning som baseras på en matematisk modell. Denna fördelning tar inte hänsyn till vår 
verksamhet och vi får tyvärr mindre antal timmar för varje säsong. Konsekvensen är att vi tappar 
aktiva lag då vi inte kan erbjuda träningstillfällen. Det är politikerna som styr denna utveckling.

En stor förändring har gjorts inför kommande säsong då vi tappar ytterligare 22,5% av vår 
träningstid. Vi minskar med 3,2 timmar per vecka från 14,2 till 11,4 timmar på redan etablerade 
träningstider. Vi har minskat våra tider till 1 timma per tillfälle. Detta för att överhuvudtaget 
kunna ha lagen kvar.

Varje år går vi in i tidfördelningsarbetet med vetskapen om att vi inte vet hur många av våra 
önskade timmar vi faktiskt får som vi har nyttjat föregående säsong. Hur är det tänkt att vi som 
etablerad förening ska kunna bedriva vår verksamhet? Denna modell fungerar inte!

Vi kommer fortsätta att vara med och påverka denna osunda utveckling genom att vara med i 
samtal med kommunen och andra föreningar. Vi behöver även ställa våra valda politiker till svars 
för såhär kan vi inte ha det.

Frejknuten:
Som en del i vårt samarbete med Fotbollen, där syftet är att förutom ha ett café även ha en 
samlingsplats för våra ungdomar. Vi jobbar för att Frejknuten i framtiden skall generera överskott 
till våra två föreningar. Nu jobbar vi för att betala tillbaka den satsning IB/FB kom överens om för
ett par år sedan.

Försäljning i bollhallen:
Vi kommer att fortsätta med en lättare cafeverksamhet i bollhallen under våra hemmamatcher. Det
genererar pengar direkt till innebandyn och vi ser inte att denna verksamhet konkurrerar med 
frejknuten.

Ny infart/motorikhall:
En ny infart med parkeringsplatser har byggts på vaskansvägen. Bygget av den nya motorikhallen 
fortsätter det kommande året vilket medför fortsatta inskränkningar på parkering samt begränsad 
framkomlighet via cykelväg och infart från hövdingavägen. 

Ny innebandyförening i hallen
En ny innebandyförening blir tilldelad träningstider i vår hall på Täby IP. Vi hoppas kunna 
samsas på ett bra sätt i hallen och välkomnar dem hit.



Budgetförutsättningar 2025-2026
Några av de viktigaste budgetförutsättningarna är:

lntäktssidan
• Intäkterna från medlems och sportavgifter ökar för att täcka upp det negativa resultatet

Kostnader
• Fortsatt låga kostnader för användning av tjänster från sportkontoret
• Inte ökade kostnader för hallhyra. Avboka halltider som inte används
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