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Sjalvskador

Sjalvskador handlar oftast om &ngest i liten eller stor skala. Om du missténker att en gymnast eller
ledare sjalvskadar sig s& ar det bra att detta lyfts fram och inte sopas under mattan.

- Tala med gymnasten/ledaren

- Har du talat med dina féraldrar om detta?

- Far du hjalp?

N&r det galler gymnaster/ledare under 14 3r bor foraldrarna kontaktas och du som ledare kan gérna
hénvisa till BUP — Barn och ungdoms psykiatrin.

N&r det galler gymnaster/ledare 6ver 14 &r kan det vara bra att stdmma av med personen om det &r
ok att du som ledare kontaktar deras foraldrar, ibland ar det kansligt och personen vill inte blanda in
foraldrarna. Du kan d& hanvisa personen till ungdomsmottagningen i Marsta/ Upplands Vasby alt
skolskoterskan som har bra insikt i hanteringen av sjalvskador. De kan sedan jobba vidare med att
motivera till fordldrakontakt. Din relation till personen &r i forsta hand som ledare eller annan funktion
i SMGK. Det ar viktigt att inte ta pa sig ett behandlaruppdrag, detta ska hanteras av for
andamalet utbildad person.

- Omféng av skador -> Ger en indikation pa personens tillstdnd

- Ytligare Rispor

- Djupa skarsar

- Ar séren dér alla kan se eller &r de gémda?

Om det &r synligt for 6vriga gymnaster/ledare, ta ett samtal med personen om det ar ok att ni talar
dppet om detta i gruppen. Oppenhet &r det bésta for alla inblandade.

Sarbehandla inte utan 13t personen vara som vanligt, en i truppen. Sérskador bor vara tejpade
(kirurgtejp). Kom ihdg att vi kan stotta men att personen i frdga behover s6ka professionell
hjalp.

For mera information:
Snorkel.se — utformad speciellt for barn och ungdomar med oro och dngestrelaterade problem.

Shedo.se — Intresseforening for vuxna. Vi kommer att bestélla hem material och ha stdendes i vart
forrdd som man kan I&na hem och lasa.

Kanner ni att ni sjdlva inte vill/kan agera sd gdr det bra att kontakta Trygghetsrepresentanten i
SMGK.
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Atstorningar

Atstdrningar kan bero p& en mangd faktorer och &r en sjukdom som personen i fréga véldigt séllan
klarar av att ta sig ur p& egen hand. Vi som ledare kan finnas som st6ttning men det &r professionell
hjalp som en person med en atstérning behdver uppsoka.

Om du som ledare misstanker att en gymnast/ledare har en &tstorning s& ska vi agera i drendet. Kan
eller vill du inte som ledare agera s& gar det bra att kontakta Verksamhetsledaren i SMGK.

En 6ppen dialog ar alltid bra och vi beh6ver stélla frdgan dven om den ar kan vara kanslig och jobbigt.

SMGK vill att gymnaster och ledare skall ma bra och vara goda f6rebilder fér andra gymnaster/ledare i
saval uppférande som en hélsosam kropp.

I det fall det férekommer en atstérning behdver vi komma fram till, tillsammans med
gymnasten/ledaren, hur vi ska kunna sakerstélla att de ar tillrackligt friska for att gympa/ st& som
ledare, att de inte blir sémre och att de sdker hjalp. Vi vill i dessa fall fa kontakt med en behandlande
l5kare for att kunna halla avstdmningar om gymnastens/ledarens vdlmaende. Vi som foérening har
annars ingen mojlighet att avgéra om det ar skadligt fér gymnasten/ledaren att vara aktiv hos oss i
SMGK.

Behover du som ledare eller om gymnasten/ledaren behdver stéttning s kan ni kontakta SMGKs
Trygghetsrepresentant.
— Behandling ar dock ndgot som personen i frdga maste fa av en atstérningsklinik.
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