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Verksamhetsberattelse for Sigtuna Marsta Gymnastikklubb 2025/2026

Styrelse
Ordférande  Frida Nellbeck Sjelin

Sekreterare  Johanna Dermer

Kassor Ursula Sztraka
Ledamot Jesper Hyseus
Ledamot Lena Karlsson

Suppleant Johanna Smith

Suppleant Jeanette Engstrand

Revisor

Ana Jimenez

Valberedning
Anne-Lee Holm

Mela Adams

Styrelsemoten

Styrelsen har traffats tio (10) ganger for styrelsemoten.

SMGK i korthet

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb bildades i juni 1962 under namnet Marsta Gymnastikklubb. Vid
klubbens 40-arsjubileum hosten 2002 dndrades namnet till Sigtuna Marsta Gymnastikklubb. Idag &r
SMGK en av Upplands stérsta gymnastikféreningar med 6ver 608 aktiva medlemmar och 6ver 60
ledare. Den dldsta medlemmen i foreningen ar fodd 1940 och den yngsta 2023!

SMGK tillhor Svenska Gymnastikforbundet som ar en av Sveriges storsta idrottsorganisationer med
255 000 medlemmar i drygt 912 foreningar 6ver hela landet.

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb &r en férening som valjer BADE en serids langsiktig
prestationssatsning OCH en stor breddidrott for alla som vill. Vi vill vara en idrottsférening som ar
mycket mer an idrottsliga resultat. Vi vill framja ett livslangt idrottande dar fler ar aktiva langre.
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Var vision ar:
Gymnastiken ar viktig for mig. Jag ar viktig for gymnastiken.

Vara vardeord ar:

Gemenskap
Uppmuntran
Utveckling
Helhet

Var verksamhetsidé ar;
Genom kompetens, lyhordhet och delaktighet erbjuder vi hallbar gymnastik med ledarskap och
traningsmetodik idrottens framkant — nyfikenhet och lust att utvecklas leder oss framat

Vara langsiktiga mal ar;

® ALLA som vill har/far en plats
® S3 manga gymnaster som mojligt, sa lange som maijligt

Vi &r otroligt glada och stolta 6ver det engagemang som finns i var forening. Allt fran all den tid som
vara ledare lagger ned, till alla foraldrars bidrag och vara barngrupper otroliga energi.

Fran styrelsen sida vill vi tacka alla som har bidrar till féreningen!
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Verksamhetsaret som gatt: Under dret har gymnastikforeningen genomfort ett stort antal
aktiviteter, arrangemang, tavlingar och samarbeten. Vara gymnaster, ledare och féreningsaktiva har
tillsammans representerat foreningen pa ett mycket fint satt — bade pa tavlingsarenan och i olika
sammanhang runt om i kommunen.

Aktiviteter och arrangemang

Under sommaren arrangerade vi Sommargympa Fritids, fem dagar med 6ppen gymnastikverksamhet
for barn och ungdomar i hela kommunen. Aktiviteten gav deltagarna majlighet att prova pa
gymnastik, rora pa sig och traffa nya kompisar under lovet. Sommargympan var bade fér nya och
erfarna gymnaster!

| april genomfordes TruppTorsdag med fristdende, dar vara gymnaster fick mojlighet att utveckla sitt
uttryck, sin koreografi och sitt samarbete i trupperna. Vi hade manga fina lag fran olika féreningar
som var med och tavlade. Trupptorsdagar brukar vara mycket uppskattat bade fran ledare och
gymnaster.

Vi har dven arrangerat och deltagit i flera foreningsaktiviteter under aret:
o Oppen familjetrining i samarbete med RF i Tingvalla i april.

e Medverkan vid Idrottens dag i Vikingahallen i april.

e Uppvisning och prova-pa-verksamhet vid Sigtuna mote i augusti.

e Presentinslagning i Marsta Centrum i december.

e Nattvandring som en del av vart trygghetsskapande féreningsengagemang.

o SMGK-dagen for vara ledare, som genomférdes i januari och augusti.

Arsberittelse for SMGK 2024—2025
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e Adventsutmaningen med temat Helhet.

Under januari fick vi ocksa klossgropen pa plats, vilket har skapat annu battre mojligheter for saker,
varierad och utvecklande tréning for vara gymnaster.

Tavlingar och sportsliga framgangar
Vara trupper har under aret deltagit i omkring 20 tavlingar totalt. Det ar ett resultat av ett stort
engagemang fran gymnaster, tranare, ledare och féraldrar. Under aret har vi fatt uppleva manga fina
prestationer, larorika tavlingar och flera framgangar.
Svart 2 har haft ett framgangsrikt tavlingsar med flera viktiga samarbeten. Tillsammans med
foreningarna Tullinge och Jarfalla har vi samarbetat for att kunna tavla pa SM i mixklass. Jarfalla
deltog med ett mixlag som tog hem en fin bronsmedalj.
Truppen tavlade dven i:

e Riks 2:an i 6ppen klass i Gavle, dar det blev brons.

e Hammarby TC, som genrep infor Riks 2:an.

e JSMi Lund, diar SMGK Damer gjorde JSM-debut i samarbete med Tumba.
e Riks 2:an i Malmo i november.

e SMGK Cupen i november.

Svart 4 deltog i Riks 4:an i 6ppen klass i Helsingborg, dar gymnasterna fick vardefull
tavlingserfarenhet och mojlighet att utvecklas vidare tillsammans som trupp.

Ungdom BIa tavlade i Riks 5:an i 6ppen klass i Vasterds. For gymnasterna var tavlingen ett viktigt
steg i deras fortsatta utveckling och ett fint tillfalle att visa upp sitt arbete under aret.

Gym for Life Challenge

Gruppen Sigtuna Ladies representerade féreningen i Gym for Life Challenge i Gavle. Genom sitt
deltagande fick gruppen mojlighet att méta andra uppvisningsgrupper, inspireras och visa upp sin
gymnastik i ett stérre sammanhang.

Galan - "1 sagornas varld”

Under aret arrangerades var uppskattade gala med temat "l sagornas varld”. Galan bjod pa
kreativitet, gemenskap och manga fina uppvisningar fran féreningens grupper. | samband med galan
delades dven utmarkelserna Arets ledare och Arets gymnast, som uppmérksammar personer som
gjort sarskilda insatser och varit goda forebilder i foreningen.

Sammanfattning

Aret har praglats av stort engagemang, gemenskap och utveckling. Genom vara traningar, tavlingar,
uppvisningar, samarbeten och féreningsaktiviteter har vi skapat méjligheter for manga barn,
ungdomar och vuxna att vara aktiva inom gymnastiken.

Vi ar sarskilt stolta 6ver vara truppers tavlingsinsatser, vara medaljer och framgangar, men ocksa
over all den gemenskap, gladje och sammanhallning som finns i féreningen. Ett stort tack riktas till
alla gymnaster, ledare, tranare, funktionarer, fordldrar, samarbetspartners och 6vriga ideella krafter
som tillsammans gor verksamheten majlig.
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Sigtuna
Frida Nellbeck Sjelin Johanna Smith Ursula Sztraka
Johanna Dermer Lena Karlsson Jeanette Engstrand

Jesper Hyseus

Arsberittelse for SMGK 2024—2025




