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Téavlings PM — TruppTorsdag Fristaende

Varmt vilkomna till Steningehojden den 23april 2026

Héar kommer den information ni behover for att kunna planera ert deltagande. Tveka inte att
kontakta tédvlingsledaren om nagot fortfarande &r oklart efter att ni l4st detta PM.

Allméan info

Ackreditering
Ackreditering sker 1 sekretariatet som ligger 1 tavlingshallen (tider, se nedan). Samtliga
ackrediteringshandlingar maste finnas 1 sekretariatet innan er {ortrdning startar.

Vid ackreditering skall:
e Eventuella strykningar pa startlistan vara gjorda
e Underskriven deltagarlista lamnas in och Tydliga-lista visas upp
e Bedomningsunderlag ldmnas in

Bedomningsunderlag

Ifyllda bedomningsunderlag skall 1dmnas in 1 4ex i samband med ackrediteringen.

Det finns ingen mgjlighet till kopiering pé tdvlingen. Observera att beddmningsunderlag
maste ldmnas in inom utsatt tid for att domarna ska hinna genomfora sitt forarbete. Eventuella
andringar gors direkt till domarna efter lagets fortraning.

Tavlingsbestimmelser
Tavlingen kors enligt Nationellt bedomningsreglemente Trupp Version 3.0.
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Musik

Vi vill att ni mailar in er musik som MP3-fil till: musik@smgk.se senast 13/4 och Mérk musiken med
Lagnamn, startnummer samt tavlingsklass ex SMGK Mix Svart, nrl, klass 3.

Redskap

Uppmarkerade fristdendeytor pa parkettgolv — niva 4&5.
Mattavader for niva 3.

Fortraning

Se bifogat fortrdningsschema.

Tvé uppmarkerade fristdendeytor kommer att finnas 1 hallen — for att fortrdningen ska gé sé
smidigt som mojligt kommer vi att be er sta redo vid den lediga fortrdningsytan nir laget
innan er har fortréning.

Omkladningsrum

Omkladdningsrum finns i anslutning till hallen, skyltade fran ingdngarna, med
lag-/foreningsnamn. Alla ansvarar for sina egna saker, l1dmna girna viardesaker hemma.

Pa grund av allergi far INTE nétter tas med in i omklddningsrummen (eller tdvlingshallen).
Av samma skil anvinds harspray endast utomhus — Notera att glitterspray inte r tillitet!

Defilering

Uppstillning i spegelsalen enligt defileringsordningen (finns uppsatt i spegelsalen).
Gymnasterna gér pa led tva och tva tillsammans. Ingen uppstillning utan gymnasterna gar ett
varv runt hallen och sedan ut igen. Medtag gérna fana eller foreningsskylt om ni har.

Resultat och medaljer

Eftersom vi endast tivlar i en gren sd meddelas inga podng under sjdlva tavlingen.

Onskas feedback fran domarna ber vi er skicka en ledare per lag att tala med domarna direkt
efter prisutdelningen. Resultatlistan mailas till anméilande ledare i efterhand.

Ingen publicering av resultat sker pa sociala medier

Medaljer delas ut till forsta, andra och tredje plats 1 varje niva.
Ar det farre 4n Sanmaélda lag i en niva kommer justeringar av prisutdelningen att ske enligt
forbundets rekommendationer.

Prisutdelning
Deltagande lag sitter lagvis pa tavlingsgolvet innan prisutdelningen.

Fortiring
Fika, toast, samt korv med brod och hamburgare kommer att finnas till forsédljning
tavlingshallen. Betalning med swish.



Sjukvard

Sjukvérdskunnig personal kommer att finnas 1 hallen under tavling och fortraning.

Entré
Entréavgift 50 kr for alla 6ver 15 &r och 20 kr for barn/ungdomar mellan 10 ar och 15 ar.
Betalning med swish.

Adress och parkering

Steningehdjdens sporthall, Flottviksvigen 6, 195 65 Steningehdjden.
Gratis parkering pa idrottshallens egen parkering

Gratis parkering pa Steningehdjdens skolparkering snett 6ver gatan.

OBS! Tvirs 6ver bilvagen till Steningehdjdshallens idrottshall finns en grusplan.
Detta dr en betalparkering och ar privatigd.

Gratisparkering finns &ven nere vid Steningehdjdens forskola (Pysslingen vid vdg 263) som ocksa gér
att nyttja kvéllstid/helger. Ca 7min promenad till hallen.

Pé de kommunala gatorna i Steningehdjden &r det parkeringsforbud.

Tider

e Hallen 6ppnar for gymnaster 16.30 -for publik 16.45
Ackreditering skall ske mellan kl. 17.10-18.00
Fortraning kl. 18.10-18.55 se fortrdningsschema
Ledarméte k1. 17.50 i Spegelsalen
Domarméte kl. 18.20 vid domarbordet
Defilering: uppstillning kl. 18.55 och defilering kl. 19.00.
Tavlingsstart 19.05, se startordning
Téavlingens slut ca 20.35
Beréknad tid for prisutdelning 20.50
Slut for dagen kl. 21.00

Upplysningar

Téavlingsledare, Anne-Lee Holm 073-7622997
E-post: kansli@smgk.se

Domaransvarig, Ursula Sztraka

E-post: Domare@smgk.se

VARMT VALKOMNA!

Bilagor
e Fortraningsschema, Startordning och Defileringsordning
e Parkering - karta
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