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GYMNASTIKKLUBB

Stadgar for Sigtuna Marsta Gymnastikklubb (SMGK)

Féreningen bildades den 6 juni 1962 under namnet Méarsta Gymnastikklubb. Ar2002,
efter klubbens fyrtioarsjubileum, dndrades namnet till Sigtuna Marsta Gymnastikklubb.

Datum for senaste stadgeandringen: 2026-10-21
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1 kap Allmanna bestammelser

1 § Andamal

Sigtuna Marsta Gymnastikklubbs verksamhetsidé ar: Genom kompetens, lyhordhet och
delaktighet erbjuder vi hallbar gymnastik med ledarskap och traningsmetodik i idrottens
framkant. Nyfikenhet och prestationslust leder oss framat.

2 8 Foreningens namn

Foreningens fullstdndiga namn ar Sigtuna Marsta Gymnastikklubb.
Féreningens organisationsnummer ar 814800-2622.

Foreningen har sin hemort i Sigtuna kommun.

3 8 Sammansattning och tillhorighet

Foreningen bestar av de fysiska personer som har beviljats medlemskap i féreningen.

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet samt tillh6rande
specialdistriktsforbund och darigenom aven ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund
(RF) samt RF-SISU Uppland.

Foreningen ar skyldig att félja ovan ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler,
ovriga idrottsregler och fattade beslut.

Foreningen ska aktivt verka for mangfald och jamstalldhet i styrelse, valberedning,
kommittéer och andra organ. Ungdomar ska uppmuntras till delaktighet och inkluderas i
beslutsprocesserna.

4 8§ Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5 § Verksamhets- och rakenskapsar

Verksamhetsaret och rakenskapséaret omfattar tiden 1 juli — 30 juni.

6 8 Firmateckning

Foreningens firma tecknas, var for sig, av styrelsens ordférande och kassor.

7 8 Stadgeandring

Forslag till andring av stadgarna far ldmnas skriftligen av bade medlem och styrelsen.

For andring av dessa stadgar kravs vid tva pa varandra féljande arsmoten med minst tva
veckors mellanrum. Vid bada arsmotena kravs majoritetsbeslut med minst 2/3 av
résterna.



8 8 Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet lamnade
roster. Vid upplosning av foreningen tillfaller tillgdngarna Svenska Gymnastikférbundet.
Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotets protokoll, revisionsberattelse samt
balans- och resultatrakningar, ska omedelbart skickas Svenska Gymnastikforbundet
och aktuellt specialdistriktsférbund.

2 kap Foreningens medlemmar

1 8 Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningens andamal har ratt att beviljas medlemskap.
Ansokan om medlemskap far nekas endast om den sékande inte uppfyller féreningens
stadgar eller det kan antas att sdkanden kommer att motarbeta foreningens verksamhet
eller andamal eller skada foreningens intressen.

Foéreningen har tva kategorier av medlemskap; medlem och hedersmedlem.
Hedersmedlem &r en person som pa ett synnerligen fortjanstfullt satt verkat for
foéreningen och pa ett extraordinart satt bidragit till att utveckla verksamheten eller pa
annat satt gagnat foreningens syfte.

Medlemskap beviljas av styrelsen, ar personligt och kan inte 6verlatas till annan person.
Beslut om nekat medlemskap ska fattas av styrelsen. | beslutet att neka
medlemsansokan ska skalen redovisas samt anges vad den medlemssokande ska iaktta
for att 6verklaga beslutet.

2 8§ Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem;

e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt folja i
1 kap. 3 8 nd&mnda organisationers stadgar, tavlingsregler, dvriga idrottsregler och
beslut,

e ska betala medlemsavgift och andra avgifter som beslutats av féreningen,

e accepterar genom sitt medlemskap att féreningen behandlar personuppgifter for
andamalet foreningsadministration i enlighet med géallande foreningsstadgar,

e har ratt att fa information enligt gallande dataskyddslagstiftning om den
personuppgiftsbehandling som medlemskapet i foreningen medfor,

e accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter behandlas fér de
aliggande som foljer av medlemskapet,

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e harinte ratt att ta del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av
féreningen.



3 8§ Uteslutning

Styrelsen har ratt att utesluta medlem som inte har betalat de avgifter som beslutats av
féreningen, brutit mot foreningens stadgar, motarbetat foreningens verksamhet eller
andamal eller skadat féreningens intressen. | foreningens intressen ingar bland annat att
férening och idrottsmiljon ar trygg samt att medlemmar efterlever idrottens vardegrund,
beslut fattade av féreningen och andra gallande regler.

Beslut om att inleda ett arende om medlemskapets upphérande ska fattas av
foreningsstyrelsen. Medlemmen ska fa ett skriftligt underlag dar det framgar vilka
ageranden och omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts och ges en
viss tid, minst 14 dagar, att yttra sig dver underlaget. Nar tiden for yttrande l6pt ut far
styrelsen besluta om medlemskapets upphdrande. | beslut om uteslutning ska skalen
redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for att dverklaga beslutet.

3 kap Arsméte

1 8 Tidpunkt och kallelse

Arsmétet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, ska hallas fore utgadngen av
september manad pa tid som styrelsen bestammer. Tiden for arsmotet ska meddelas
medlemmarna senast tva veckor fore arsmotet. Styrelsen beslutar om arsmotet ska
hallas pa en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling med deltagarna.

Kallelse till arsmotet och forslag till dagordning ska av styrelsen senast tva veckor fore
motet tillhandahallas medlemmarna pa sétt styrelsen bestamt. Har forslag vackts om
stadgeandring, nedlaggning, sammanslagning av foreningen med annan férening eller
annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska det anges i
kallelsen.

Verksamhetsberattelse, arsredovisning/arsbokslut, revisionsberattelse, ekonomisk plan
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas
tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen ska anges var
dessa handlingar finns tillgangliga.

2 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far skriftligen lamna forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet lAmna skriftligt yttrande éver motionerna.



3 8 Sammansattning och beslutsforhet

Arsmote bestar av narvarande rostberattigade medlemmar. Vid forhinder far
medlemmen féretradas av ombud. Ombud far enbart foretrada en medlem.
Vardnadshavare har dock alltid ratt att foretrada sina omyndiga barn.

Motet ar beslutsmassigt med de rostberattigade medlemmar och ombud som ar
narvarande pa motet.

4 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt

For att vara rostberattigad pa arsmote kravs:

att medlemmen under motesaret fyller 13 ar,
att medlemskap har beviljats minst tvd manader fore arsmotet.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

5 8§ Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollféras:

ok owbd=

9.

10.

11.
12.

13.

Faststallande av rostlangd for motet.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare for motet.
Fradga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom ratt tid.
Faststallande av dagordning.
Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret.
Revisorernas berattelse om styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststallande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.
Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
innevarande verksamhets- och rakenskapsar.
Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
Val av;

a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;

O

) Ovriga ledamodter och suppleanter till styrelsen;
) enrevisor for en tid av ett ar.
)

o O

tva ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, varav en ska utses till
sammankallande
Faststallande av styrelsens arvode



6 8 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen och
som under verksamhetsaret fyller lagst 16 ar. Arbetstagare inom féreningen far inte
valjas till ledamot i styrelsen eller till revisor i foreningen.

7 8 Extra arsmote

Styrelsen far kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begér det. Sddan begéran ska vara skriftlig och
innehalla skalen for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra d&rsmote ska den inom 14 dagar utlysa
sadant mote att hallas inom tva manader fran mottagen begaran. Kallelse med forslag
till foredragningslista for extra &rsmote ska senast sju dagar fore motet tillhandahallas
medlemmarna pa det satt som styrelsen har bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida.

Om styrelsen inte utlyser eller kallar till extra arsmote far de som begért ett extra
arsmote vidta atgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast den eller de fragor som angetts i forslaget till
foredragningslista behandlas.

8 8 Beslut och omrostning

Beslut fattas vanligtvis genom att deltagarna muntligt sager ja till ett forslag. Om nagon
begar det ska beslutet i stallet avgdras genom omrdstning.

Vid omrostning galler féljande, med undantag for de fall som anges i 1 kap. 7 § forsta
stycket och 1 kap. 9 8:

e Vidvalblirden eller de personer valda som far flest roster, oberoende av hur
stor andel av alla roster de far.

e | andra fragor krdvs mer an halften av de avgivna rosterna for att ett forslag ska
vinna.

e Omrdstningar ar 6ppna. Val ska dock genomforas med slutna roster om en
rostberattigad medlem begar det.

e Omtvaforslag far lika manga roster i en fraga som inte géller val, galler det
forslag som motesordféranden har rostat pa. Om motesordforanden inte har
rostratt avgors fragan genom lottning.

e Omtva eller flera kandidater far lika manga roster i ett val avgors valet genom
lottning.



O § |krafttradande

Beslut fattade av arsmote galler frdn arsmotets avslutande om inte annat beslutas.

4 kap Valberedning

1 8 Sammansattning

Valberedningen ska besta av tva ledamoter valda av arsmotet. Valberedningen ska
bland sina ledamoter utse en sammankallande.

2 § Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsmote, och ska i detta arbete
fortlopande folja styrelsens arbete under verksamhetsaret.

Valberedningen ska senast tva manader fore arsmotet fraga dem vilkas mandattid gar ut
vid motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Darefter ska valberedningen
informera medlemmarna om vilka som avbojt omval. Valberedningen ska upplysa
medlemmarna om att de har ratt att inkomma med forslag pa kandidater.

Senast tva veckor fore arsmotet ska valberedningen meddela rostberattigade
medlemmar sitt forslag, samt meddela namnen pa de personer som i 6vrigt har
foreslagits infor valberedningen.

Innan kandidatnominering paborjas pa arsmotet ska valberedningen meddela sitt
forslag betraffande det val nomineringen avser.

5 kap Revision

1 8 Revisorer och revision

Foreningens rakenskaper och férvaltning ska arligen granskas av den revisor som
arsmotet utsett.

Revisor ska vara oberoende avdem som ska granskas.

Revisor har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret ska vara
revisor tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisor ska granska styrelsens rakenskaper och forvaltning for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen dverldmna revisionsberattelse
senast 14 dagar fore arsmotet.



6 kap Styrelsen

1 8 Sammansattning

Styrelsen ska bestd av ordférande samt fyra 6vriga ledamoter och en till tva suppleanter.
Styrelsen ska med fordel bestd av kvinnor och man.

Styrelsen ska inom sig utse kassor och sekreterare.

Styrelsen far adjungera ledamot. Den adjungerade ledamoten har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt. Ledamoten far ha befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
féoreningens angelagenheter.

Styrelsen ska —inom ramen for RF:s, foreningens SF:s och féreningens egna stadgar —
ansvara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

e setill att foreningen féljer gallande lagar,

e setill att foreningen foljer RF:s stadgar samt géllande regler och aligganden
gallande trygg idrott,

e verkstalla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och ta fram arbetsordning
och instruktioner fér underliggande féreningsorgan,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

o fortlopande informera medlemmarna om foreningens angelagenheteriden
utstrackning detta inte kan skada foreningens intressen,

e lamna foreningens rdkenskaper till revisor, och

e forbereda arsmote.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgor sina uppgifter
enligt féreningens stadgar och ovriga for féreningen bindande regler och beslut. Har
ordforanden forhinder ska vice ordféranden trada in i ordférandens stalle.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden ar skyldig att kalla
till sammantrade da minst tva ledamoter har begart det. Om ordféranden inte utfardar
kallelse far de som begart sammantradet kalla till det.



Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamaoter ar narvarande. For alla beslut krdvs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning
far inte ske genom ombud.

Ordféranden far besluta att &rende ska avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade eller med hjalp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantrade eller beslutsfattande enligt foregdende stycke ska protokoll upprattas.

4 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far overlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av
arenden till kommitté eller annat organ eller till enskild medlem, anstalld eller annan
utsedd person. Sddana uppdrag kan galla for viss tid eller tillsvidare.

Den som fattat beslut utifrdn overlaten beslutanderatt enligt foregdende stycke ska
l6pande informera styrelsen om beslut och andra atgarder.
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