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GYNMNASTIKKLUBB

TRYGGA GYMNASTER | EN TRYGG MIUO - riktlinjer fér gymnaster och ledare

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb (SMGK) arbetar forebyggande for att skapa en trygg miljo for vara
medlemmar. Féreningen arbetar forebyggande genom att identifiera riskomraden som kan bli
foremal for otrygghet. Detta dokument syftar till att tydliggora riktlinjer vid fysisk kontakt mellan
gymnast och ledare.

Utgangspunkter:
* SMGK utgar fran Barnkonventionen (artikel 3); ”Barnens basta ska komma i framsta rummet vid
alla beslut som rér barn." Ett barn ar varje manniska under 18 ar

¢ Alla gymnaster, forédldrar och ledare* ska verka for SMGK:s vision genom att utga fran klubbens
vardegrundsarbete

* Regelbundna 6ppna samtal kring vardegrunden och trygg miljé ska genomféras bland gymnaster,
foraldrar och ledare

e Gymnaster, foraldrar och ledare** ska hitta stéd och information i den framtagna skriften fran
Riksidrottsforbundet: Skapa trygga idrottsmiljoer, se lank:
https://iof4.idrottonline.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf

e Styrelsen begar arligen in registerutdrag fran alla tranare

¢ Féreningen har en utsedd trygghetsrepresentant

o Styrelsen foljer arligen upp att vara riktlinjer foljs

*Ledare innefattar bade tranare och organisatoriska ledare

** Ledare ska dven genomfora Friends webbaserade utbildning om mobbing.

Relationen Ledare - Gymnast:
¢ Som ledare forsdker vi uppmuntra och se alla gymnaster och inte favorisera enskilda individer

¢ Som ledare tanker vi pa hur vi passar gymnasterna. Om gymnasten klarar évningen ar det
sakerhetspassning som utfors

e Ledare masserar inte gymnaster och stretching eller liknande 6vningar sker utan fysisk kontakt
mellan ledare och gymnast

e Vi ar alltid tva ledare (eller vuxna) tillsammans med en enskild gymnast i avskilt rum/utrymme
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Sa hidr agerar vi om nagon upplever obehag:

¢ Om nagon gymnast upplever obehag skall detta meddelas trygghetsrepresentanten som sedan
informerar styrelsen. Att gora detta aligger alla foreningsmedlemmar som far kinnedom om en
situation dar en gymnast eller ledare riskerar att fara illa

* Diskussion tas mellan trygghetsrepresentant/styrelserepresentant och berérd gymnast och dennes
foraldrar (om gymnasten ar under 18 ar) for att fa en bild over laget

« Diskussion tas mellan trygghetsrepresentant/styrelserepresentant och ledaren som agerat
olampligt for att fa en bild 6ver laget

Vid avvikelse fran denna riktlinje foljer SMGK den handlingsplan som Riksidrottsforbundet tagit fram i
skriften; Skapa trygga idrottsmiljoer.

Viktigt att veta om atgirder vid avvikelser — polisanmilan:

Polisanmaélan gors av Ordforande och sker vid brott som kan kopplas till och handlar om:

¢ Att nagon tar fysiskt pa ett barn pa ett satt som kdnns obehagligt for barnet eller gér barnet radd
¢ Att nagon forgriper sig sexuellt pa ett barn

¢ Att nagon hotar eller skrammer ett barn

Bra att veta:

Du som foréalder eller ledare kan dven géra en orosanmalan om du misstanker att nagot inte star ratt
till och da tar socialen tag i detta och startar en undersékning — orosanmalan kan géras anonymt.
Checklista vid oro for ett barn

Fér mer information se: https://www.sigtuna.se/sv/Omsorg--stod/Barn-ungdom-och-
familjl1/Anmalan/

Anmalan till socialnédmnden vid kinnedom eller misstanke om att ett barn far illa - Socialstyrelsen

SMGKs Trygghetesrepresentant — kansli@smgk.se
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