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Truppforaldrar ar viktiga!

For att allt ska fungera bra runt omkring truppgymnastiken behéver en trupp
1-2 truppforaldrar som "haller ihop" truppens aktiviteter utanfor
gymnastikgolvet (sociala aktiviteter med gymnasterna, runt-omkring-tavling,
klubbgemensamma truppaktiviteter och truppkasseaktiviteter sasom t ex
caféforsaljning), varje trupp bor dven ha en truppkassor (i alla fall fran
Ungdomsniva och uppat) — det kan vara ytterligare en foralder eller nagon av
truppforaldrarna.

Foradldrastodet ar enormt vardefullt for helheten for vara gymnaster och en
forutsattning for att vara ledare ska kdnna motivation att lagga ideell tid pa den
omfattande traningsplaneringen som kravs for att vara gymnaster ska utvecklas
bade fysiskt och mentalt. En planering som tar mycket tid utanfor det vi ser pa
golvet vid varje traningstillfalle.

Har kan vi foraldrar stotta ledarna samtidigt som vi kan bidra med en
foraldratrygghet for vara gymnaster bade pa traning och infor tavling. Ett gott
samarbete mellan ledare-foraldrar-gymnaster gor oss till goda forebilder for
klubbens vardegrund. | allt vi goér inom SMGK vill vi att man stammer av mot
vardeorden: Helhet, Uppmuntran, Utveckling och Gemenskap.

Som truppforalder ar man kontaktperson for truppen och Truppkassoren har
hand om truppkassan. | sin roll entusiasmerar man 6vriga foraldrar for bra
sammanhallning och fordelar ut centralt tilldelade truppuppgifter i lagom stora
portioner till dvriga foraldrar.

Att vara truppforalder betyder inte att man ar den som praktiskt ska gora
allting omkring gymnasterna. Rollen innebar att du har helhetsperspektivet och
ar informationskanalen mellan ledare-foraldrar-gymnaster. Du har ocksa
mandat att delegera arbetsuppgifter vidare till andra foraldrar.

Alla foraldrar kring en trupp forvantas ta ansvar for ett par arbetsuppgifter per
termin. Ett krav for att en gymnast far ga vidare fran breddgymnastik till
truppgymnastik ar bland annat att fordldrarna kan stalla upp pa att genomféra
tilldelade uppgifter.

Det blir det roligare och enklare att vara engagerade tillsammans.
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Du behover géra en anmalan for att fa access till truppens mailuppgifter — fyll i
formularet https://www.smgk.se/form/?1D=158096
Ange vilken trupp som avses i “ovriga kommentarer”

Som foralder till en gymnast i trupp forvantas du bidra med féljande:

- delta i 6vergripande truppgemensamma aktiviteter (ex gala och
klubbtavlingar som funktionar)

- delta i den egna truppens gemensamma insamlingar for lager eller sociala
aktiviteter (ex vard for Utbildningar, forsaljning av produkter)

- ta upp fragestallningar som ror traning och tavling direkt med huvudledare
- vara goda forebilder for vara gymnaster i bade samarbete och
kommunikation

- kdnna till och efterleva var gemensamma SMGK-vardegrund

GEMENSKAP | UPPMUNTRAN | UTVECKLING | HELHET

Truppkassa

For alla vara trupper erbjuder vi ett dronmarkt konto med tillhérande
Swishnummer for att kunna samla in pengar for lager och/eller [6pande
omkostnader som truppmys och liknande. Handelsbanken sponsrar alla
konton med den fasta avgiften for Swish (29kr/man och konto) samt
transaktionsavgiften (2kr/betalning).

En truppkassa ar en gemensam kassa for truppen och kan inte delas/gymnast
vid eventuellt byte av grupp eller att man slutar (savida inte sarskilda
omstandigheter forekommer). For vara yngre trupper rekommenderas darfor
att man sakerstalla att man anvander upp truppkassan under pagaende termin
eller om man valjer att gora nagot med truppen i slutet av terminen. For vara
hogre satsande trupper kan de behdva spara pengar over en langre tid for att
samla ihop till ev lager och tavlingsevent. Detta behdver da meddelas

Adventsutmaningen
De senaste aren har vi haft en intern truppklubbtavling for alla vara trupper i
december.


https://www.smgk.se/form/?ID=158096
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Truppforaldrarna har ett stort ansvar under Adventsutmaningen. De ser till att

entré och café bemannas, att det gar att salja begagnade traningsklader och att
profilartiklar finns att kopa. Som tack far de medverkande trupperna vara med
och dela pa en del av intakterna. Planeringen borjar ca en manad innan
tavlingen. Det ar viktigt att delta pa planeringsmotena for att kunna vara med
och paverka.

Kansliet skoter inbjudan till samtliga gymnaster. Den som ar tavlingsansvarig
skoter domartillsattning.

Gala
Den aktiva sasongen avslutas med en stor Gala, for samtliga gymnaster i
foreningen. Denna Gala halls en helg i slutet pa april/borjan pa maj.

Truppforaldrarna har ett stort ansvar under Galan. De ser till att entré och café
bemannas, att lotterier finns och att det gar att sdlja begagnade traningsklader
och att profilartiklar finns att kopa. Som tack far de medverkande trupperna
vara med och dela pa en del av intdkterna. Planeringen borjar ca en manad
innan Galan. Det ar viktigt att delta pa planeringsmotena for att kunna vara
med och paverka.

Kansliet skoter inbjudan till samtliga gymnaster.

Gropstadning:
Stadning av gropdelen ska hanteras av trupperna och truppforaldrarna
sakerstaller att stadningen blir av.

Se schema for vilken manad som galler for vilken trupp via hemsidan — for
foraldrar — gropstadning.
Bilder sitter uppe i gropdelen sa att ni ser alla redskaps placeringar.

Uppgift:
Hela gropen skall dammsugas (tom hela gropen pa redskap)

Tumblinggolvet skall dammsugas
Mattavader skall dammsugas
Kardborreband ska rensas fran har och kladfibrer
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Nagelborstar/ "rafsor" finns for att rensa kardborrebanden - gaffel fungerar
ocksa bra.
En vanlig dammsugare samt en borstvalsdammsugare finns i var SMGK forrad.

Stadningen tar mellan 1,5-2tim. beroende pa hur manga som staller upp (tiden
ar berdknad pa att hela truppens fordldrar och gymnaster hjalps at).

Truppen kan sjalv bestamma om de 6nskar att foraldrar OCH gymnaster stadar
eller om det bara ar foraldrar -rekommendation ar att engagera gymnaster och
foraldrar. Kontakta kansliet for att boka in tid och dag for gropstadning

Tips!
passa pa att ha lite trupp mys en sondag med truppen och stada och
fika/at/mys tillsammans.

Stadningen skall aga rum under manadens senare del (15:e och senare) for att
undvika att stadningarna kommer "pa" varandra.

Kommunevent

Varje ar blir vi inbjudna av Kommunen, RF eller Destination Sigtuna att vara en
del av olika event. Det ar ett supertrevligt att medverka vid event men ocksa
ett tillfalle att marknadsfora oss pa.

Vi erbjuder dven besokarna att prova pa lite olika 6vningar och vid vissa
tillfallen kan vi ta in trupper gor en kort uppvisning pa ex luftgolvet.

Tavlingar

Under 2021 borjade vi med tavlingskonceptet SMGK Cupen for de gymnaster
som tavlar pa niva 6,7,8 och 9.

Caféet haller naturligtvis 6ppet och eventuellt grill beroende pa tavling och
vaderforutsattningar.

Vanligen ansvarar vara aldsta trupper for att Caféet och entrén bemannas.
Ovriga foraldrar kan behéva hjilpa till som redskapsbérare, i sekretariatet,
mm.
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For mera info och tips besok var hemsida www.smgk.se
https://www.smgk.se/sida/?ID=150549
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