2023/24 Program P-09

November December Januari Februari

1 1 1
2 2 2
3 3 7 3
7 7 7 |Anfallivaggspel | | 11
8 8 8 8
9 9 9
10 10 7 10
11 11 3 11
12 12 12 12
13 13 Spelmodell(posession) 5 13
15 15 Forsvarsspel kollektivt 4 spelare 8 15
16 16
17 17 Forsvarsspel kollektivt lag 9 17
18 5 18 18
19 19 19 2
20 6 20 20
21 21 21 kombinera 2+11
22 Anfallsspel spel pa tredje spelare 1 22 Individuell/samt uppspel traning 9 22
23 23 23
24 24 Individuell samt uppspel traning h,k,g 9 24
25 25 25
26 26 26
27 2 27 27 27
28 28 28 28 kombinera 2+11
29 _ 1 29 29 Individuell/samt uppspel traning h,k,g 9 29

30 30 30 30 Forsvarsspel kollektivt lag 9
31 31 31 Anfall/vaggspel 10 31

Hunden katten glassen




