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Sammanfattning
Året 2022 är till ända och P9 är bättre än någonsin. I år har vi spelat seriespel,
spelat cuper och träningsmatcher. Vi har utökat till 6 st tränare och har en
fungerande föräldragrupp. Vi upplever att barnen har utvecklats mycket, både
kring teknik och lagspel men även socialt. Vi upplever att gruppen har svetsats
samman och en fin kultur råder bland barnen samt ett ständigt ökande
engagemang från föräldrar och vårdnadshavare.
Vi inledde 2022 med ett föräldramöte där vi tillsammans med föräldrar och
vårdnadshavare bestämde oss för hur vi ville bli bättre inför säsongen 2022. Några
av de punkter som vi jobbat mycket med är:

- transparans mellan ledare och barn samt mellan ledare och
föräldrar/vårdnadshavare.

- tydlighet och framförhållning i sportadmin och vid kommunikation vid
träning, inför, mellan, efter och under matcher samt via vår FB-sida,
hemsidan samt utskick.

- tydliga krav och förväntningar.

Vi har under året följt upp våra ambitioner genom att skicka ut en enkät där barn
och föräldrar har fått svara och utvärdera vår verksamhet. Vi ledare, som barn och
föräldrar/värdnadshavare är överens om att 2022 var året då vi verkligen lyft vår
verksamhet. En höjdpunkt under året var ett arrangemang i december där
engagemanget från föräldragruppen var fantastiskt. I skrivande stund är följande
ledare aktiva i P9:

Marcus Persson - lagansvarig
Markus Persson - huvudtränare
Johan Engström - tränare och sportadmin
Martin Sandén - tränare
Viktor Valkov - tränare
Jöns Andersson - tränare

En kort sammanfattning av hur mycket och vad vi har gjort under 2022:

74st - träningar
120st - matcher
8900kr har vi betalt för cuper
1st eget arrangemang med träningsmatcher - föräldrargrupp
Sommar- och julavslutning

Vi har under 2022 utökat vårt nätverk och samarbete med andra klubbar och, i
skrivande stund har vi 29st vänskapmatcher inbokade. Vi är anmälda till tre st
serier och åtta cuper. Framtiden är ljus!
// Marcus Persson
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Träningar, matcher, motstånd och turneringar

Träningar:

Totalt antal barn som tränat 2022: 54st  
Alla nuvarande inräknade + de som slutat + de som vi kan
minnas har testat 

- Genomsnittlig träningsnärvaro barn 2022 under våren: 49%
- Genomsnittlig träningsnärvaro barn 2022 under hösten:

61%

Träningsperiod vår: 19/1 2022 - 15/6 2022       
Träningsuppehåll: 15/6-3/8
Träningsperiod höst: 3/8-2022 - 26/12-2022      
Träningsuppehåll: 26/12 2022 - 2/1 2023   
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Det är av stor vikt att vi är ETT lag och att barnen lär sig
ta ansvar för hur man är en bra kompis, att vi använder
vårdat språk, respekterar varandra och gör vårt bästa!

Det var en stor omställning att börja spela inomhus -
tydlig taktik och barnen blev snabbt bättre.

Under hösten startade vi med målvaktsträning där fokus
inledningsvis låg på olika sätt att greppa/fånga bollen samt på
fallteknik för att träna på att kasta sig. Efter ett antal veckor blev
målvaktsträningen en del i en skottövning, fokus här låg på att
komma ut ur målet och göra sig stor! Mellan 4-6 målvakter per
träningstillfälle, uppskattningsvis ca 15 olika spelare som prova på.
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Matcher:

Vi har spelat i tre serier under året: ett lag i Malmöserien och två i
Trelleborgsserien

Motståndare i serien:
Brun (Malmö
serie)

Ljusröd
(Trelleborgsserie)

Ljusgul
(Trelleborgsserie)

Bjärreds IF
LB07
Kvarnby
Lilla Torg FF
Limhamns FF

Skanör Falsterbo IF
Limhamn FC
Trelleborgs FF
Vellinge IF
Anderslövs BOIK

BK Höllviken
Skegrie BK
FC Trelleborg
Trelleborgs FF
LB07

Träningsmotståndare under året:

Träningsmatcher vår

LB07
Kulladals FF
Lindeborgs FF
Svedala IF P2013
Hyllie IK

Träningsmatcher höst

Åkarps IF
Skabersjö IF
Bara GIF
Limhamns FF
BK Höllviken
LB07
FC Trelleborg
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Turneringar:

Vi har deltagit i åtta turneringar och cuper under året till en
kostnad av 8900kr
Turnering Datum

BIF-Cupen 28-maj

Eskilscupen 06-aug

Möllevallscupen 13-aug

Team Sportia cup 14-aug

Landskrona Höstcup 22-okt

Uppåkra cup inomhus 19-nov

SBK:s futsal cup 26-nov

Skånecupen 27-dec

*Under 2023 har vi fram till idag deltagit samt anmält och betalt
följande avgifter: 11785kr fram till Augusti 2023.

Träningsupplägg
Vårt fokus 2022 har varit::

Passningsspel- orientering- kommunikation- Driva

Passningsspel:
Hur slår vi passningar som försvårar för motståndet? Förbereda sig inför en
passning, använda båda fötterna förenklar för en själv.
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Orientering:
Vart befinner jag mig på planen? Vart är medspelare och vart finns motståndare?
Vända och vrida på kropp och huvud för att kunna se hela spelytan.

Kommunikation:
Kroppsspråk, ögonkontakt, verbalt, rörelse där jag pekar och pratar var jag vill ha
passningen.

Driva:
Olika varianter att röra sig med bollen. Bredsidan-yttersidan-undersidan av foten.
Olika riktningar och tempoväxlingar.

På träningar har vi fokuserat mycket på possession övningar samt mycket spel. Vi
har gjort detta i olika varianter.

- Varierat antal spelare, varierande storlek på spelytan, med joker och utan
joker, med fotbollsmål- utan fotbollsmål och ibland flertalet fotbollsmål.

- Vi har tränat med samma övningar i 3 veckor och sedan ändrat övningar till
nästkommande tre veckor.

Material och förråd
Tre matchväskor står nu i vårt förråd utrustade med:
Målvaktsställ+handskar, 1-2 matchställ för utespelare
samt sjukvårdsväska med
sax-bomull-plåster-sårtvätt-sporttejp-ispåsar samt
penna.


