


UNDER LAGRET MOTER DU...

MONIQUE VAN DER VELDEN

Monique &r huvudtranare i Farjestad BK Konstakning, och har manga ars erfarenhet
inom konstakning. Hon har jobbat som tranare i USA, Nederlanderna, Belgien och
Sverige. Dessutom har hon varit tavlingsakare pa hog niva da hon bland annat har
deltagit i junior-VM, EM och VM. Hon har varit dkare i flera isshower, som "Hot Ice”, och
"Disney on Ice”. Monique tranar alla nivaer, fran nyborjare till elit.

CELESTE VANNERUM

Celeste ar konstakningscoach, personlig trdnare och medgrundare av Ultimate
Athletes. Hon har tavlat bade i singel och pa VM-niva i synkroniserad akning.

Med ett personligt och engagerat ledarskap fokuserar hon pa att utveckla akare
genom styrka, stabilitet och kroppskontroll — bade pa och utanfor isen- med malet att
hjalpa varje akare att vaxa hallbart och prestera med sjalvfortroende.

TEA GRANBERG

Tea ar huvudtranare i FBK Konstdkning, och hon har varit en del av

klubbens tranarteam sedan flera ar tillbaka. Hon har tranarutbildning 2B och &r
fortfarande aktiv tavlingsakare.

COREY LAPAIGE

Med erfarenhet som tavlande i bade VM och EM i isdans och tranare i isdans for juniorer
pa tar Corey med sig mycket kunskap till isen. Han brinner for att utveckla skridskoakare
pa alla nivaer, hjalpa dem att forfina sina skridskoféardigheter och na sin fulla potential.
Oavsett om du ar nyborjare eller avancerad skridskodkare, kommer han att ta din
skridskodkning till nasta niva!

KiIM MATHLJS

Kim ar konstakningstranare pa KPL Club i Leuven. Hon har tavlat i VM i synkro,
varit trénare pa junior-VM i isdans, och hon har med sig mycket erfarenhet till isen.
Hon brinner for att trdna konstakare pa alla nivaer och att hjélpa

dem att utveckla sina fardigheter och sitt sjalvfortroende pa isen!

MIKAELA FOUGSTEDT

Hon har dansat sedan barndomen med en bakgrund i balett och tavlingsdisco.

Efter dansestetiskt gymnasium har hon vidareutbildat sig vid Balettakademin samt
inom streetdance. Redan som 19-aring startade hon egen dansskola och har sedan
dess undervisat i flera stilar, bland annat disco, balett, hiphop, jazz och modern dans.

.... FLER TRANARE TILLKOMMER!



Karlstad, 2 - 9 augusti 2026

Lagret bestar av atta dagars traning. Du kan vélja att vara med fyra eller atta dagar.

Period 1 2-5/8
Period 2 6-9/8

| avgiften ingar tranaravgift, ishyra, lagertroja och lunch.

Vélj ndgot av foljande alternativ utifran vilken niva du &r pa. Var sa arlig som du kan,

sa att det blir ratt niva pa ispassen for dig.
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For akare som landar alla dubbelhopp,
tranar pa dubbel axel och tripplar

3 ispass och 1 off ice/dans per dag.
4 dagar 3800 kr - 8 dagar 7 200 kr

For akare som tranar pa axel
och dubbelhopp.

3 ispass och 1 off ice/dans per dag.
4 dagar 3800 kr - 8 dagar 7 200 kr

<

For akare som tranar/landar alla enkelhopp.

2 ispass och 1 off ice/dans per dag.
4 dagar 3 200 kr - 8 dagar 6 000 kr

2

For akare som landar axel och nagra
dubbelhopp.

3 ispass och 1 off ice/dans per dag.
4 dagar 3800 kr - 8 dagar 7 200 kr

For akare som tréanar pa axel och
dubbelhopp.

2 ispass och 1 off ice/dans per dag.
4 dagar 3 200 kr - 8 dagar 6 000 kr

For akare som tranar/landar pa tre olika
enkelhopp.

2 ispass och 1 off ice/dans
4 dagar: 3 200 kr 8 dagar: 6 000 kr



Anmadlan ska ske senast den 10 juni 2026, via
bifogad lank nedan. Anmalan ar bindande.
Anmalan efter 10 juni &r mojlig i man av plats.

Anmalningsavgiften &r 500 kr och skall
betalas in i samband med anmalan, senast
10 juni 2026. Avgiften betalas till Farjestad
BK Konstaknings bankgiro 896-9636.

Mark din betalning med
Fornamn + Efternamn pa dkare och "Camp”.

Inbetald anmalningsavgift ar en forutsattning
for att dkaren ska antas till lagret. Betalning
for aterstdende lageravgift sker via fakturering.
Anmalningsavgiften betalas inte tillbaka om
man angrar sig och inte vill delta pa lagret.
Faktura skickas ut under maj manad och
avgiften skall vara betald enligt datum
angiven pa fakturan.

Det kommer att finnas maojlighet att boka
privattraning och programkoreografi.
Mer information skickas ut till anmalda akare

Akarna placeras i grupper utifran niva sa att
alla dkare far den basta tréningen efter sina
fardigheter. Gruppindelningen kan komma att
andras av tranarna under lagrets gang.

Farjestad BK Konstakning tar inget ansvar
for skada eller forlust av egendom som
drabbar deltagare under lagret.

Enskild person &r betalningsskyldig vid
skadegorelse

Ldgeravgiften aterbetalas vid sjukdom,
men endast vid uppvisande av giltigt
lakarintyg.

Om lagret avbryts p.g.a Force Majeure
(lAngvarigt stromavbrott, kylmaskinshaveri,
brand eller annan omsténdighet) aterbetalas
endast lageravgiften motsvarande den tid
som du inte har utnyttjat.

Varje deltagare ansvarar sjalv for att ha
fullgott forsakringsskydd

Fragor?
kontakta oss pa info@fbkkonst.se
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