
 

   
 

22 - 24 maj 2026 

BREDD-SAMMANDRAG INBJUDAN 
 
Västra Svealands Konståkningsförbund bjuder in till årets sammandrag 
 
En helg där vi tillsammans tränar, umgås, har kul och utvecklas - både på och utanför isen. 
 
Datum och tid: 22-24 maj 2026 

Start: fredag ca 18:00 
Avslutning: söndag ca17:00 

Plats: Träning och mat: Färjestad ishall 
Teambuilding och övernattning på Rudsskolan 

För vem? Tävlingsåkare på alla nivåer  

Kostnad: 990 kr inkl. övernattning x2 och mat 
Fredag: kvällsmacka 
Lördag: frukost, lunch, mellanmål, middag och kvällsmacka 
Söndag: frukost, lunch och mellanmål 

Betalning: Fakturering sker till föreningarna när anmälningstiden gått ut. Föreningen betalar till 
bankgiro 821–6624. (D.v.s. varje åkare betalar till sin förening.) 

Anmälan: Görs av respektive förening genom att maila in bifogad Excel-fil till: 
vastrasvealand@skatesweden.se 

Sista 
anmälningsdag: 

Lördag 2 maj 2026 
Anmälan är bindande. Avanmälan och återbetalning av anmälningsavgift sker endast vid 
läkarintyg. 

Föräldra-
funktionärer: 

Varje förening som anmäler åkare måste även bistå med föräldrafunktionärer. 
Samtliga föräldrafunktionärer äter gratis på lägret. Man är inte schemalagd hela tiden, så 
det finns goda möjligheter att få pauser, vila och återhämtning. Dock förväntas man vara 
tillgänglig att rycka in om det skulle behövas med kort varsel under sina pauser.  
 
Föräldrafunktionärer övernattande i sovsal med barnen samt pass dagtid 
Vårdnadshavare som hjälper till på lägret och även sover i sovsal får fullt avdrag på 
anmälningsavgiften på sammandraget för ett barn. 
För övernattande åkare krävs följande: 
1-4 anmälda åkare upp till 13 år – 1 föräldrafunktionär nätter per förening 
5-8 anmälda åkare upp till 13 år – 2 föräldrafunktionärer nätter per förening 
9-12 anmälda åkare upp till 13 år – 3 föräldrafunktionärer nätter per förening 
Osv. 
Föräldrafunktionärer endast dagtid (frukost till sista ispass) 
Vårdnadshavare som hjälper till endast dagtid på lägret får 50 % avdrag på 
anmälningsavgiften på sammandraget för ett barn. 
För alla anmälda åkare oavsett ålder krävs följande: 
1-10 anmälda åkare oavsett ålder - 1 föräldrafunktionär per förening 
11-20 anmälda åkare oavsett ålder - 2 föräldrafunktionärer per förening 
21-30 anmälda åkare oavsett ålder - 3 föräldrafunktionärer per förening 
Osv. 
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Notera att det endast gäller för ett barn även om man har flera barn på lägret. 

Innehåll: Åkarna erbjuds en träningshelg med både is- och fyspass i god gemenskap med 
målsättning att utvecklas som åkare men också skapa en ökad sammanhållning mellan 
alla föreningarna.  
Indelning av grupper görs i första hand utefter tävlingsklass och åkarna kommer därmed 
få lära känna åkare från andra föreningar som tränar och tävlar på samma nivå. 
Grupperna kommer coachas av flera olika tränare under dagarna.  
Det brukar vara uppskattat att få lära känna nya kompisar och få träffa olika tränare 
under helgen.  
Uppstår frågor eller önskemål kring gruppindelning ber vi åkare/föräldrar att först prata 
med sin förenings tränare, som sedan kontaktar oss om det behövs. Vid särskilda tillfällen 
kan undantag/anpassning göras.  
Efter anmälningstidens utgång mejlas ett detaljerat tidsschema samt gruppindelningar 
och övrig information ut till de föreningar som anmält åkare. 

Tränare: En blandning av tränare från de flesta av distriktets föreningar. 

 

 
 
 

Vi ser fram emot en helg i konståkningens tecken 
med glädje, glöd och gemenskap. 

 
 
Välkommen med era anmälningar! 
 
 
Varmt välkomna hälsar  
Västra Svealands Konståkningsförbund 
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