FERJESTAD B KONSTAQING

Deltagar- ICE SKATING
information CAMP

INCHECKNING 2 AUGUSTI OCH 6 AUGUSTI

Incheckningen borjar kI 07:30, vid ingangen till Actic/Lofbergs Arena, (mitt emot travbanans
stora parkering). Vi som arrangerar lagret moéter er dar och delar ut lagertréja samt svarar pa
eventuella frdgor. Schema kommer att finnas i varje omkladningsrum.

Ni som bdrjar senare har mojlighet att checka in nar ni kommer.

ISPASS

Ispassen genomfdrs huvudsakligen i Lofbergs Ice Arena.

DANS/OFF ICE

Danspassen kommer i huvudsak att vara i Actics lokaler. (2:a vaningen)
Nagra off ice/danspass kommer vi ldagga i korridoren i Lofbergs Arena eller ute om det ar
fint vader sa medtag skor for bade inomhus och utomhusbruk.

LUNCH
Lunch serveras i restaurangen The Locker room. Man kommer dit genom att ta trapporna
eller hissen i entrén, upp till 2:a vaningen.

OVRIGT

For att forebygga skador &r det viktigt att dkarna varmer upp (med t.ex. hopprep)
innan ispassen.

Det kommer aven att finnas vatten, frukt och mellanmal under dagen.

TIPS ATT PACKA MED

« Konstakningskridskor, inkl. harda och mjuka skydd, skridskohandduk, rumpskydd eller
andra skydd om man behdver etc.

« Traningsklader bade for ispass och dans/fys

« Traningsskor for inne och ute

. Vattenflaska och hopprep

. Det finns duschmajligheter, s& om du tanker duscha, glém inte handduk och duschgrejor.

« Badtofflor/Foppatofflor - att ga i mellan passen

Vi ser fram emot fyra/atta harliga dagar, fyllda med konstakning och
fysisk aktivitet, varvat med god mat och gemenskap!
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