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Farjestad BK
Konstakning

\/

e ar en del av Farjestad BK

* har en styrgrupp

* har ataganden och fordelar

* 109 akare + 70 skridskoskolan

KA RLSTAD



Foraldragrupper

En framgangsrik klubb kraver delaktighet och engagemang

Tre olika foraldragrupper

Anmalan utifran intresse

En foralder per familj, alt myndig akare

Okad delaktighet i klubbens utveckling
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Trivselgruppen b

KA RLSTAD

* Ansvarar for att nya dkare och foraldrar ska kanna sig valkomna i klubben.

* Anordnar kick-off, sommaravslutning och ev. andra trivselaktiviteter utanfor isen.
Det kan vara allt fran Halloweenkvall till kurs i haruppsattning eller andra
temadagar som klubben vill genomfoéra.

* Trivselgruppen jobbar aktivt for att skapa god stamning mellan foraldrar,
akare och tranare.




Forsaljningsgruppen

Ansvarar for klubbklader, forsaljningsaktiviteter m.m. Detta innefattar att,

i samrad med styrgruppen, planera for-, bestalla- och dela ut vad som ska
saljas till medlemmarna.

Gruppen ansvarar for kontakt med foretag som kan formedla
klubbklader, planera provtillfallen, ta in bestallningar, osv.

Forsaljningsgruppen ansvarar ocksa for att gora ett bemanningsschema
for vara veckor i ungdomscaféet.

KARLSTAD




Arrangemangsgruppen

Gruppen ansvarar for rosor, fika och lotteri i samband med tavling och show.
Det innefattar planering, inkop, forberedelser och forsaljning av dessa.
Gruppen kan fordela ut arbetsuppgifter till 6vriga grupper (ex. bakning) och
ska framfor allt vara tillgangliga under show- och tavlingsdagarna.

KA RLSTAD

Vid tavling ansvarar gruppen for att serva domarrum med fika, lunch, bestalla
priser m.m.

Arrangemangsgruppen hjalper aven till att rigga kuliss med mera infor jul- och
varshow, bara och koppla in teknisk utrustning samt stalla iordning domarplats
och kiss & cry pa tavlingar.

Forslag att dela gruppen sa att vissa ansvarar for julshowen och
Varmlandshoppet och andra for varshowen och Solstapiruetten.




Tavlingsrutiner

Varje sasong valjer klubben ut ett
antal System 1- och 2-tavlingar
dar vi har med oss tranare.
Tranarna stottar akarna med
bland annat tidsschema,
uppvarmning, coachning vid isen
samt att hamta och tolka
protokoll och bedémningar.

Det ar sjalvklart ocksa tillatet att

delta i andra tavlingar utéver de
klubbvalda.

Om man valjer att gora det ar det
viktigt att tanka pa foljande...

HITTA EN PASSANDE TAVLING PA EGEN HAND.
AKTUELL TAVLINGSKALENDER FINNS PA SKATE SWEDEN:S TAVLINGSSIDA

HALL KOLL PA SISTA ANMALNINGSDAG.
ANMALAN GORS VIA MAIL TILL TEA PA FBKKONST.HUVUDTRANARE@GMAIL.COM

PRIORITERING VID TAVLING UTANFOR DISTRIKTET.
VID TAVLINGAR UTANFOR VART DISTRIKT PRIORITERAS DET DISTRIKTETS EGNA AKARE..

INGEN ERSATTNING FOR TRANSPORT.
KLUBBEN STAR INTE FOR RESOR TILL ELLER FRAN TAVLINGAR UTANFOR DEN ORDINARIE PLANERINGEN.

REPRESENTATION AV KLUBBEN.
VID TAVLING REPRESENTERAR MAN FBK KONSTAKNING.

REGLER KRING OMKLADNINGSRUM VID TAVLING UTAN TRANARE.
OM AKAREN TAVLAR UTAN TRANARE FAR EN VARDNADSHAVARE FOLIA MED IN | OMKLADNINGSRUMMET.

PRIORITERING AV KLUBBENS TAVLINGAR
VI SER GARNA ATT AKARNA | FORSTA HAND DELTAR | DE TAVLINGAR KLUBBEN VALT UT INOM DISTRIKTET.


https://sportta.skatesweden.se/

Tavlingar
System 1

Tibrostjarnan 17-18/10

Hallsbergsstjarnan 7/11

OKK stjarnan (Orebro) 28-29/11

Adventsstjarnan (Kil) 6/12

Hammaroskaret 9-10/1

Varmlandshoppet 14/2

Safflestjarnan 20-21/2




Tibro Pokalen 17-18/10

Solstapiruetten 8/11

Billingepokalen (Skovde) 5-6/12

Tavlingar-

Uppsala 16-17/1

system 2

Trollhattan 6-7/2

OKK-trofen (Orebro) 13-14/2

Borlange 13-14/3




Vardegrund
FBK konstakning

Trygghet

* Vi visar respekt och stottar varandra. Vi |6ser eventuella
konflikter tillsammans.

Utveckling

* Var och en far utvecklas i sin takt utan nagon press. Vi ger
och visar energi samt en vilja att lara sig nytt. Vi ar
engagerade och lyssnar pa varandra. Vi peppar och lar oss av
och med varandra. Vi ar goda forebilder till nya medlemmar.

Gladje

* Gladje visar vi genom leenden, skratt och ett trevligt
bemotande. Vi glads at varandras framgang. Alla halsar pa
varandra.

Gemenskap

* Att lyssna, stotta och vara inbjudande till andra bidrar till
kdnslan av gemenskap. Vi far alla delaktiga, samarbetar och
gor saker tillsammans!

Acceptans

* Viarsnalla med varandra och visar respektfulla reaktioner. Vi
ar 6ppna och positiva. Vi riktar uppmarksamhet till den som
pratar. Acceptans star ocksa for att acceptera varandras
likheter och olikheter, samt att respektera alla saval inom
foreningen som utanfor.



Ansvariga
tranare

Helio:

Merkurius Bla:

Merkurius Gron:

Venus:
Tellus:
Mars:
Jupiter:
Uranus:

Neptunus

Monique & Tea
Monique & Tea
Tilde & Linnea
Carro

Elsa S & Ella
Elsa HJ & Carro
Tilde & Linnea
Milou, Lily
Milou, Lily



Program och musik

* Klubben klipper musik for tavlingsakare fran
gron niva och uppat.

« Akare pa vit och gul niva far tillgang till ett
bibliotek med fardigklippt musik att valja fran.

* P3 hemsidan under "Foraldramoéte” finns
information om vad som galler kring musik och
musikrattigheter.



Forsaljning, ungdomscafé och
andra ataganden

Det kravs mycket ideellt arbete for att driva en idrottsférening. Vi vill darfor att en foralder
fran varje familj deltar i en foraldragrupp eller pa annat satt ar behjalplig i klubben.

Vi har en del myndiga akare men vi ser garna att en foralder fortsatter bidra till det ideella
arbetet, annars ar det den myndiga akarens uppgift.

Som foralder/vardnadshavare vill vi ocksa att du/ni...

* Respekterar tranarnas beslut (gruppindelning, traningsupplagg,
schemalaggning, redo for tavlingar och tester etc.)

» Hjalper till vid vara olika arrangemang, sa som tavlingar, traningsdagar och
shower.

* Narvarar pa férdldraméten och tar till sig den information som presenteras dar
samt pa var hemsida.

* GOr ditt basta vid forsaljningsaktiviteter, dar samtliga akare (ej skridskoskola)
bidrar med att salja.

e Tar ansvar for ditt pass i ungdomscaféet (vi har 6 veckor under sasongen)



Omkladningsrum

* Tank pa att det ofta ar trangt i vara omkladningsrum, varfor vi
garna ser att vanner och familj vantar utanfor.

e Pa tavling ar det inte tillatet for anhoriga att vistas i
omkladningsrummen. Behdver man hjalpa sitt barn far man
gora det pa exempelvis laktaren.




Tranarna erbjuder privattraning i
man av tid.

Om man som akare vill boka en
privattraning, sa kontaktar man

Privatt ré N | ng tranaren och gor upp tid och

betalning.

Privattraning sker inte pa vara
ordinarie traningstider
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