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Färjestad BK
Konståkning
Vi …
• är en del av Färjestad BK
• har en styrgrupp
• har åtaganden och fördelar
• 136 åkare + 70 

skridskoskolan



Föräldragrupper
• En framgångsrik klubb kräver delaktighet 

och engagemang på alla plan
• Nystart med tre olika föräldragrupper
• Anmälan utifrån intresse
• En förälder per familj, alt myndig åkare
• Ökad delaktighet i klubbens utveckling



Arrangemangsgrupp
Arrangemangsgrupp i samband med tävling och show 
Gruppen ansvarar för rosor, fika och lotteri i samband med tävling och show. 
Det innefattar planering, inköp, förberedelser och försäljning av dessa. Gruppen 
kan fördela ut arbetsuppgifter till övriga grupper (ex. bakning) och ska framför 
allt vara tillgängliga under show- och tävlingsdagarna. 

Vid tävling ansvarar gruppen för att serva domarrum med fika, lunch, beställa 
priser m.m.
Arrangemangsgruppen hjälper även till att rigga kuliss med mera inför jul- och 
vårshow, bära och koppla in teknisk utrustning samt ställa iordning domarplats 
och kiss & cry på tävlingar.



Trivselgrupp
Ansvarar för att nya åkare och föräldrar ska känna sig välkomna i klubben. 
Anordnar kick-off, sommaravslutning och ev. andra trivselaktiviteter utanför 
isen. Det kan vara allt från Halloweenkväll till kurs i håruppsättning eller 
andra temadagar som klubben vill genomföra. Trivselgruppen jobbar aktivt 
för att skapa god stämning mellan föräldrar, åkare och tränare.. 



Försäljningsgrupp
• Ansvarar för klubbkläder, försäljningsaktiviteter m.m. Detta innefattar att, 

i samråd med styrgruppen, planera för-, beställa- och dela ut vad som ska 
säljas till medlemmarna. Gruppen ansvarar för kontakt med företag som 
kan förmedla klubbkläder, planera provtillfällen, ta in beställningar, osv.

• Försäljningsgruppen ansvarar också för att göra ett bemanningsschema 
för våra veckor i ungdomscaféet.



Föräldragrupper

• Alla  behöver bidra!

• Varje grupp behöver utse en 
sammankallande som har kontakten med 
styrgruppen och tränarna vid behov.



För föräldrar/vårdnadshavare
Det krävs mycket ideellt arbete för att driva en idrottsförening. Vi vill därför att en förälder från varje 
familj deltar i en föräldragrupp eller på annat sätt är behjälplig i klubben. Vi har en del myndiga åkare 
men vi ser gärna att en förälder fortsätter bidra till det ideella arbetet, annars är det den myndiga 
åkarens uppgift.
 
Som förälder/vårdnadshavare vill vi också att du/ni...
• Respekterar tränarnas beslut (gruppindelning, träningsupplägg, schemaläggning, 

redo för tävlingar och tester etc.)
• Hjälper till vid våra olika arrangemang, så som tävlingar, träningsdagar och shower. 
• Närvarar på föräldramöten och tar till sig den information som presenteras där samt på vår hemsida.
• Gör ditt bästa vid försäljningsaktiviteter, där samtliga åkare (ej skridskoskola) bidrar med att sälja.
• Tar ansvar för ditt pass i ungdomscaféet (vi har 6 veckor under säsongen)



Pannband

När åkaren blir säkrare, och tränaren bedömer att åkaren 
är redo att börja tävla, får åkaren i samråd mellan tränare 
och vårdnadshavare ta av sig hjälmen och börja med 
pannband istället. Pannbandet ska vara på tills åkaren 
tävlar i gul nivå, kan landa hoppet Lutz och är minst 11 år.

Mer information till åkare finns på vår hemsida… 



Tävlingar
• System 1
• System 2 
• System 3
• Nationella tävlingar



Vår egna tävlingar
• System 1

Värmlandshoppet 31/1-1/2 2026

• System 2
Solstapiruetten 7-8/3  2026



Datum System Tävling Plats Klubb Anm.

40 4/10-5/10 System 2 Billingepokalen Skövde

43 25/10-26/10 System 2 Örebrodiamanten Örebro

45 8/11-9/11 System 1 Hallsbergskristallen Hallsberg

45 8/11-9/11 System 2 Sparbankshoppet Skara

47 22/11-23/11 System 1 ÖKK-trofén Örebro

49 6/12-7/12 System 1 Adventsstjärnan Kil

2 10/1-11/1 System 1 Hammaröskäret Hammarö

5 31/1-1/2 System 1 Värmlandshoppet Karlstad

7 14/2-15/2 System 2 Trandansen Hallsberg

7 14/2-15/2 System 1 Säfflestjärnan Säffle

10 7/3-8/3 System 2 Solstapiruetten Karlstad

12 21-22/3 System 2 Borlänge

Tävlingar
2025-2026



Anmälan till tävlingar görs i ett 
googledokument.

Länk finns på hemsidan under
För medlemmar
- för åkare



Skridskoskolan
• Tingvalla
• Lördagar 09.00-10.00
• Ansvarig – Elliot, Alicia, Maria
• Ca 70 åkare



Så här kommer Fritidskortet fungera för dig

• Alla barn mellan 8 och 16 år får ett digitalt fritidskort som kan
användas för betalning av fritidsaktiviteter.

• Du som är vårdnadshavare kan logga in på fritidskortet.se och 
ansöka om fritidskort till de barn som är folkbokförda hos dig.

• Det är den vårdnadshavare som hämtar hem fritidskortet som
sedan kan betala med det. Barnet kan inte göra det själv.

• Vid referens anger du barnets för- och efternamn samt 
6-siffrigt personnummer KÅ för konståkning 
exempel: Stina Andersson 090312 KÅ 



Betalning
Betalning av avisering 
Medlemmen ansöker om sitt bidrag via Fritidskortets digitala tjänst.
När betalningen är genomförd kommer pengarna in på föreningens 
bankkonto inom ca tre arbetsdagar.

När vi mottagit betalningen lägger vi till en ny rad på aviseringen med 
texten “Fritidskortet” - 500 kr.

Medlemmen ser nu det återstående beloppet och kan betala in det 
som vanligt.

Informationsmail kommer från Färjestad inom kort!



Musik
Vad krävs för att använda musiken?
För att musiken ska vara godkänd för användning vid tävlingar och uppvisningar, måste följande
rättigheter och licenser (kallat "Music Accompaniment Rights") säkras:

1. Rätten att redigera eller anpassa musiken: Om mer än en låt används i en mix, behövs
rätt att redigera eller anpassa musiken.
2. Rätten att sätta upp koreografi till musiken: Denna rätt kallas ofta "Grand Right" och
innebär att ni får använda musikaliska kompositioner i en koreograferad uppsättning.
3. Rätten att skapa kopior av musiken: Detta är för att kunna använda musiken vid träning
och tävling, även känt som "mechanical rights".

För att musiken ska vara korrekt licensierad, behövs rättigheter för varje musikspår som ingår i
programmusiken. Licensen som införskaffas måste täcka både masterrättigheterna för
inspelningsartisten och publiceringsrättigheterna för varje enskild låtskrivare och kompositör av
spåret. Licenserna måste också täcka de relevanta länderna där musiken kommer att användas,
inklusive internationella sändningar av tävlingarna.



Musik
Det finns flera sätt att lagligt använda eller skapa en musikmix för programmet. Här är några
alternativ:
1. Använd kommersiellt släppt musik eller produktionsmusik via licensleverantören ClicknClear: 

Denna licensleverantör rekommenderas och används av ISU. Om musiken är tillgänglig på 
ClicknClear-plattformen för det land där den ska användas, kan den licensieras direkt.

2. Använd originalmusik (speciellt beställd): Denna musik är skriven och/eller inspelad av
en kompositör och/eller artist. Om detta alternativ väljs, säkerställ att nödvändiga
rättigheter erhålls genom kontrakt. ClicknClear’s License Verification System erbjuder ett
onlineformulär som kompositören/konstnären kan använda för att bekräfta de
rättigheter de beviljar.
3. Använd musik som inte är upphovsrättsskyddad (musik i allmän egendom): Tänk på att
upphovsrättens giltighetstid kan variera beroende på vilket land ni befinner er i.
4. Skaffa licens direkt från ägarna av den musik ni vill använda: I vissa fall kan ClicknClear
hjälpa till med att få licens för musik som inte finns på plattformen. Observera att denna
metod kan vara både tidskrävande och kostsam, och det finns ingen garanti för att
musiken godkänns.



Musik
Fördelar med ClicknClear
• Effektivt: Det sparar tid och gör det enklare att få rättigheter till musik snabbt.
• Kostnad: Licenser kostar vanligtvis mellan 10–25 USD per låt och år för ett land. Om du
behöver licens för flera länder kan det kosta mellan 30–75 USD.
• Efterlevnad: Det hjälper till att följa upphovsrättslagar, och juridisk försäkring ingår.

Nackdelar med ClicknClear
• Begränsat utbud: All musik finns inte tillgänglig för licensiering.
• Dyra förfrågningar: Om musiken du söker inte finns på ClicknClear, kan du skicka en förfrågan. Det 
kan dock vara både dyrt och ta tid, och det finns ingen garanti för att du får rättigheterna.
Om ett musikstycke inte finns tillgängligt för licensiering och du skickar en förfrågan till
ClicknClear kostar det inget att göra det. Du kan tacka nej om licenskostnaden visar sig vara för
hög, men var medveten om att det kan ta tid att få ett svar.



Musik

I slutändan är det åkarens ansvar att se till att rättigheterna är i ordning. MEN som medlem i
föreningen är det föreningens ansvar att se till att berörda personer så som åkare,
vårdnadshavare, tränare och koreografer är informerade och har full förståelse för detta.

Varken SKF eller Internationell Skating Union (ISU) tar ansvar för att licenserna är i ordning. 
Det är därför viktigt att vara medveten om de risker som uppstår om licenserna inte är korrekt
hanterade.
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