Harlosa IF fotbollslager 2026
Schema for barn fodda 2018 eller tidigare

Lordag
Samling och uppstart kl. 10

Uppvarmning 10.30-10.45

Traningspass 1 10.45-11.20
Fika 11.20-11.35
Traningspass 2 11.35-12.10

Lunch 12.10-13.15

Traningspass 3 13.15- 13.50
Fika 14.00-14.20
Matcher 14.30-16.30
Aktiviteter 16.30-17.30

Middag 17.30-18.30
Aktiviteter 18.30-20.00

Sondag
Samling och frukost 09.30

Traningspass 1 10.15-10.50
Fika 10.50-11.15
Traningspass 2 11.15-11.50

Lunch 12.00-12.45

Matcher 12.45-14.15
Avslutning 14.15-15.00

INTERN



Schema for barn fodda 2019-2020

Lordag

Samling och uppstart kl. 10

Uppvarmning 10.30-10.45
Traningspass 1 10.45-11.20
Fika 11.20-11.35
Traningspass 2 11.35-12.10

Lunch och hemgang  12.10-13.00

Sondag
Samling och frukost kl. 09.30

Traningspass 1 10.15-10.50
Fika 10.50-11.15
Traningspass 2 11.15-11.50

Lunch 12.00-12.45

Matcher 12.45-14.15
Avslutning 14.15-15.00

Schema for barn fodda 2021-2022

Lordag
Samling och uppstart kl. 10

Uppvarmning 10.30-10.45
Traningspass 1 10.45-11.20
Fika 11.20-11.35
Traningspass 2 11.35-12.10

Lunch och hemgang 12.10-13.00

Sondag
Lunch fér dem som vill kl. 12.00, annars samling kl. 13.00

Traningspass 13.00-14.15
Avslutning  14.15-15.00

INTERN



Varmt vialkomna till arets fotbollslager @

INTERN



