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2014:02:23 Valkommen till Harldésa IF

Vi vill har presentera var verksamhet och samtidigt ange de riktlinjer vi féljer nar det galler barn-,
ungdoms- och seniorfotboll i Harlsa IF. Syftet ar att tydliggéra féreningens principer och
malsattningar. Denna skrift vander sig till spelare, féréldrar, ledare samt andra intresserade.

Vi vill ha en "Réd trad ” i féreningen. Den rdda traden ar trivsel, gemenskap och utveckling.

Att vara en av spelarna eller ledarna i Harlésa IF ar och ska alltid vara nagot alldeles extra. |
Harlésa IF har vi bestamt att ungdomsverksamheten ar var viktigaste investering for framtiden. Vi
bygger fran boll & lek och uppat. Som ungdomsspelare i Harlésa IF far man tréning bade som
fotbollsspelare och socialt. Etik och moral &r exempel pa viktiga sociala inslag. Man far aven
traning i att umgas i grupp, att lara sig ta ansvar fér sig sjélv och andra.

Fotbollstraningen for ungdomsverksamheten presenteras narmare langre fram i dokumentet.
Kort kan séagas att ju hiégre upp i aldrarna vara ungdomar kommer desto mer spetsas de
sportsliga kraven till. Individuell utveckling &r i fokus.

Vi stravar efter att skaffa oss entusiastiska ledare som &r eller vill bli utbildade. Ledarna &r oftast
foraldrar som vill engagera sig lite mer i sina barns fritid samt kénna pa den gemenskap det
innebar att tillhéra och vara delaktig i en férening. Ledarna kan aven vara &ldre spelare som trivs
i, eller vill préva pa ledarrollen.

Foéreningsfilosofi

Harlosa IF ska vara en forening dér alla trivs och mar bra. Vi arbetar med malet att utveckla
individen bade fotbollsmassigt och socialt. Fotbollstréningen genomférs enligt den
tematraningsmodell som utarbetats av Skanes FF i samarbete med nagra av vara egna
ungdomsilag.

For att starka den sociala inriktningen uppmuntrar vi till lagverksamheter utanfér den ordinarie
fotbollsmiljén. Att ha manga barn och ungdomar i verksamheten sa lange som mdjligt ar en
forutsattning for att vi ska kunna skapa en bra fotbollsmilj.

Mal och riktlinjer

Vara framsta mal ar att:

¢ skapa en miljé dar alla trivs och har roligt

e nar féraldrar och barn véljer férening for att spela fotboll, ska Harlésa IF vara det naturliga
valet

e agera for att ungdomarna ska vara féredémen fér andra ungdomar
i sa stor utstrackning som mdjligt vara sjalviérsérjande pa spelare till féreningens seniortrupp

e starka foreningskanslan bl a genom att skapa en bra traningsmiljé pa Harlésa IP f6r samtliga
aldersgrupper inom Harlésa IF.

¢ utbilda och utveckla ungdomar till ledare, domare och tranare.



Ungdomsverksamhetens utbildning ar uppdelad i tva delar, namligen fotbollsfostran och
féreningsfostran.

Fotbollsfostran

Vi vill ge vara barn och ungdomar mojlighet att bli sa bra som méjligt i fotboll. Darfér genomgar
spelarna en kvalificerad utbildning i fotboll under sin tid som ungdomsspelare i Harldsa IF.
Detta sker med hjélp av de av Skaneboll framtagna utbildningsplanerna fér ungdomsspelare.

Foreningsfostran

Det ansvar vi tar pa oss nar barn véljer att bli medlemmar hos oss innebdr att vi via olika insatser
forsoker skapa en miljé som stimulerar till ett fair play tankande, att vi utbildar barnen i hur en
forening fungerar och via olika insatser starker ungdomarna till att fungera tillsammans med
andra manniskor.

For att uppna detta vill vi att:
e lagen genomfér samlingar/aktiviteter utanfoér den normala fotbollsmiljén

e barnen under sin tid i féreningen genomgar ett utbildnings- och utvecklingsprogram som
berdr ledar- och trénarskap

e lagen kontinuerligt diskuterar uppférande, fair play, etik och moral.
Tréning -9 ar

Dessa aldrar ska i férsta hand leka fotboll och spela 5 mot 5 eller i &nnu mindre lag pa
traningen. Enkla teknikbvningar bér anvédndas for teknikinlarning. Organisera och planera
traningen sa att alla ror bollen sa ofta som mdjligt. Slésa med berém nér det &r motiverat!
Halva traningstiden bér &gnas at bollekar och enkel tekniktraning och andra halvan at
smalagspel.

Traning 10 -12 ar

Har ska inriktningen i tréningen vara teknik och bollbehandling. S& manga bollkontakter

som mojligt ar viktigt och fortsatt ge mycket berém néar det ar befogat. Vi kommer att ga igenom
enklare spelsystem och forstéaelse Gver att halla sin position. Termer som ocksa bér férklaras ar
spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup. Dessa uttryck ar grunderna for ett bra anfallsspel.
En tumregel &r héar att 2/3 av tiden dgnas at 6vningar max tva stycken och 1/3 at spel och
smalagspel.

Tréaning 13- 15 ar

| dessa aldrar ar det viktigt att bygga vidare pa den grundteknik som trénats in i tidigare
aldrar. Fortfarande ska inriktningen i férsta hand vara anfallsspelets teknik, men &ven en
teknik for forsvarsspel bor trédnas. Det ar viktigt med manga upprepningar av ett och

samma moment. Vidare bor bollbehandling i hog fart stimuleras. | dessa aldrar utvecklas
ungdomar i olika takt i saval motorik som social mognad. Exempelvis kan det i fysisk mognad
skilja. Detta bér beaktas i saval trdning som beddédmning av spelare,



Tréaning 16 ar och uppat

Om det &r mojligt ska vi ha bade F16- och P16- lag i seriespel. Men i denna alder ska infasning i
seniorlagen ske. Samtraning minst en gang i veckan med A/U-lag. Seniortrdnarna ska vara
delaktiga i 16-arslagen for att fa en smidig évergang till seniorlagen.

Tréning for seniorlag

Malet ar att ha A- och U-lag bade pa herr- och damsidan. Fér A-laget géller ren
tavlingsverksamhet. Laguttagningen baseras pa spelskicklighet och traningsnarvaro. | U-laget
utvecklas spelarna och hér ska det finnas plats fér alla.

Malvaktstraning

Malvakten har en utsatt position i laget, da ett misstag ofta innebér ett bakléngesmal for
laget. Dessutom skiljer sig malvakternas arbetssatt i matcherna avsevart fran

utespelarnas, varfér speciell malvaktstraning ska bedrivas. Onskvart &r att denna fran 12-ars
alder bedrivs separat med inriktning pa teknik, koordination, rérlighet, styrka, spanst och
snabbhet. En speciell malvaktstrénare bor finnas tillganglig pa ett pass per vecka.

Sjalvklart maste ocksa malvakterna trana tillsammans med resten av laget, vilket

lampligast gbrs genom speltréning, spelmoment och sméalagspel, dar de lar sig att

bedéma realistiska matchsituationer.

Toppning

Definitionen pa toppning ar att man i matchsituationer ensidigt utnyttjar det basta manskapet,

d v s endast later de basta spela for att uppna kortsiktiga resultat och inte later alla vara med.
Toppning kan vara en vag till framgéangar som dock oftast blir kortvarig. Det finns stora risker med
att toppa. Exemplen &r manga pa lag som "vunnit ihjal sig” ndr de var sma och sedan tréttnar i
tonaren. Man kan latt branna ut ett lag i unga ar vilket leder till att man sedan saknar bredd och
motivation i slutet pa ungdomséaren. Man kan inte avgdra pé ett gdng 10-aringar vem som
kommer att bli bast. | Harlésa IF toppar vi endast lagen i vissa bestdmda situationer fran det att
spelarna ar 15 ar.

Seriespel

Till och med det att spelarna ar 8 ar sa deltager vi i de s k Léddespelen och fran det att spelarna
ar 9 ar sa deltager vi i Skanebolls organiserade seriespel.

Antal traningar

Vi tycker att det viktigt att vara ungdomar ges méjlighet till manga tréningar under ett fotbollséar.
Detta innebar bl a att vi ser fotboll som en aret-runt-idrott dar traning bedrivs ocksa under
vinterhalvaret. Vi har idag tillgang till fyra utomhusplaner och ny fin inomhushall.

Féljande riktlinjer ska ses som en rekommendation vad géller traningsmangd:

5-9 ar: 1-2 traningar / vecka under hela aret. Inomhustraning bedrivs under vintern i Harlésa
hallen, resten av aret tranar vi ute pa Harldsa IP.

10-12 ar: 2 tréningar / vecka under utesdsongen och minst en trdning/vecka under
inomhussédsongen.

13-15 ar: minst 2 tréningar / vecka under hela aret. Inomhustraning bedrivs da det ar omégjligt att
trana ute.

16-senior: 2-3 traningar per vecka under utesdsongen och 1-2 trdningar per vecka under
innesésongen.



Lagtillhérighet och uppflyttning av spelare till dldre aldersgrupp

Upp tom. 14 ars alder tranar, spelar och tillnér spelare den aldersgrupp och det lag man

varit verksam i sedan man bérjat spela i Harlésa IF. Finns det spelare som vill trdna mer &n sina
kompisar i en aldersgrupp och tranarna samt foréldrar till aktuellt barn kommer Gverens om hur
sadan traning kan ske, ar det okej att spelare i yngre aldersgruppdvs tom 14 ar, trdnar med
en ett ar aldre aldersgrupp vid nagot tillfalle /vecka. Lagtillhérigheten ar dock den egna
aldersgruppen och detta lagets matcher, turneringar och andra lagverksamheter skall prioriteras.

From 15 ar tranar och spelar man pa den niva dar man fotbollsméassigt far den basta
utvecklingen.

En véldigt framstaende 15-aring som ligger klart fére sina lagkamrater i fotbollsutveckling
behdver oftast en tuffare och svarare omgivning att trdna och spela med fér att utvecklas
vidare. | klartext innebér detta att spelare redan fr.o.m. 15 ars alder kan tillhéra seniortruppen
om han har férutsattningarna fér detta. Hansyn skall tas till social och psykisk mognad vid ev.
flyttning uppat. Vidare ar det viktigt att tranare, ledare och foraldrar haller néra kontakt med
varandra. Enstaka matcher och turneringar kan sjélvklart fortfarande spelas med den egna
aldersgruppen. Initiativ till flyttning bér komma fran tréanare / ledare fran berérda aldersgrupper.
Beslut om flyttning sker i samrad mellan dessa samt berérd spelare och dennes foréldrar.
Undantag fran dessa riktlinjer kan medges om sarskilda skal foreligger.

Turneringsdeltagande

Vara lag ska delta i turneringar i den omfattning som ar lampligt med hansyn till alder.
Generellt kan ségas att ju yngre lag, desto farre turneringar deltar man i och omvant, ju
aldre lag, desto fler turneringar ar laget med i.

Lite riktlinjer galler dock:
e De turneringar som Harlésa IF arrangerar ska man delta i om aktuell aldersklass finns med.

e Deltagande i inomhusturneringar bér ske. Minst 2-3 stycken under perioden
1/11-15/3 ska lagen fr o m 7-ars aldern deltaga i, innan dess nagon enstaka. Klubben betalar
deltagande i fyra inomhuscuper/lag. Om lagen vill deltaga i fler cuper betalas detta ur
lagkassan.

e Vid planering av turneringarna skall alltid samverkan ske mellan de deltagande lagen. Detta
kan gélla transporter, boende, tidigare erfarenheter mm. Viktigt &r att vi pa sa satt starker
klubbkénslan och gemenskapen mellan vara olika lag och aldersgrupper.

+ Fran 14 ars alder ser vi gérna att de olika lagen aker pa gemensamma
turneringar.

Lager

Foreningen ser positivt pa lagerverksamhet. For yngre lag upp till 13 ars

alder anordnas géarna ett gemensamt lager. Det behdver nédvandigtvis ej vara av
traningslagerkaraktar utan gérna sociala lager dar samvaro och gemenskap prioriteras.



Ledare och ledaméter i styrelserna

Alla som jobbar i Harldsa IF om det s& &r med pengar, loppmarknad, ungdomar eller seniorer ar
ledare i Harlésa IF och ska ha samma mal att stdva mot.

Ledaransvar

Verksamheten i féreningen blir s& bra som vara ledare gor den till. Oavsett verksamhetsplan eller
utbildningsplan, ar det vara ledare som ser till att denna blir verklighet for vara spelare. En
ledares viktigaste egenskaper &r tdlamod, engagemang och viljan att férkovra sig. Har och nu &r
det viktigt - det &r detta som &r engagemang! Ska vi na framgangar maste vi dock lyfta blicken
och se framat. Det &r vart langsiktiga arbete som ska ge resultat Det &r viktigt att alla ledare ser
till Harlosa IF:s helhet och inte bara till sitt eget lag/omrade. Fér att vara ledare ska motsvara de
krav som stélls for att leda verksamheten, erbjuder Harldsa IF kontinuerlig utbildning anpassad till
den niva man ar verksam pa.

Ledarna i foreningen har ansvarsomraden som maste fungera. Dessa ar:

e Foraen dialog med foréldrar sa att dessa tillsammans med sina barn far en forstaelse for att
fotboll &r ett lagspel som bygger pa samverkan. Verksamheten ska vara sa rolig och
stimulerande att saval barn som vuxna kénner lojalitet med laget och féreningen.

e Lamna ut inbetalningskort fér tranings- och medlemsavgifter samt vid behov pdminna de som
ej betalt.

e Tadel av Harlosa IF:s verksamhetsplan och riktlinjer samt férsta, acceptera och agera utifran
detta.

e Narvarokort skall féras och lamnas till féreningen 2 ganger per ar enligt givna anvisningar.

e Varje ar i bérjan av sdsongen lamna in en reviderad spelarférteckning till kansliet. Vid behov
skall denna uppdateras under sasong.

o Kalla till ett foraldramote en gang per ar for att diskutera och informera om det aktuella laget.
Saker som diskuteras och bestams pa detta méte skall protokollféras och delas ut il
samtliga féraldrar, aven de som av nagon anledning ej kunnat delta vid métet. Dessutom ska
ett exemplar ges till ungdomsansvarige.

e Ledarna for lagen bér alltid ha en representant narvarande vid styrelsemétena i sektionerna
for att beslut skall bli sa vl férankrade som majligt.

e Sasongen avslutas med ett utvarderingsméte som dven blir en uppstart infér nasta sasong.
Denna traff ar obligatorisk for alla ledare i Harlésa IF att narvara vid.
Har planerar man infér kommande sdsong, lagkonstellationer, tréningstider, cuper,
tréningslager, utbildningar, féreningsengagemang m.m.



Utbildning
Skanes FF:s har ny utbildningsstege fr o m 2007 dar Avspark o Ledarskap motsvarar gamla
grundkursen, darefter féljer Bas niva 1 o 2 samt Avancerad Las mer pa

www.skaneboll.se/utbildning. Alla ledare i Harlsa IF ska genomga Avspark och Ledarskap, Bas
niva 1 oavsett om du ar trénare eller lagledare.

Niva 1 (5-7 ar) Avspark och Ledarskap

Niva 2 (8-11 ar) + Spelférstaelse, Traningslara och Malvaktstraning
Niva 3 (12-14 ar) + Teknik (Hela Bas niva 1)

Niva 4 (15-17 ar) Hela Bas niva 1, de 2 forsta stegen pa Bas 2

Avspark och Ledarskap samt Bas niva 1 genomfdrs i foreningsregi for att seniorspelare ocksa
ska erbjudas att vara med. Vi bjuder aven in andra klubbar att delta.

Harlésa IF ordnar arligen en skadekurs som alla ledare bér genomga. Kursen ska vara formad
efter HIF:s behov.

Fr o m Niva 3 bor ledarna dven ha Malvaktstranarutbildning. HIF ska kunna erbjuda
malvaktstraning fér vara malvakter.

Fr o m Niva 4 ska malet vara att man har externa tranare.

Tillsammans med ordinarie utbildningsstege, héjer foreningen pa sa satt ledarnas kompetens och
den totala utbildningsnivan i Harlésa IF.

Ledarupptradande

Vara ledare ska i alla sportsliga lagen upptrada pa ett sadant séatt att Harldsa IF lyfts fram som
ett foredéme. Vara ledare ar ambassaddrer for féreningen!

Foér att pa ett positivt sétt leva upp till dessa krav géller féljande:

¢ Vid match halsa gastande lag valkomna och efter matchen tacka dessa och domaren
for deras insats.

e Under matchen hjélpa domaren att gora en bra insats. Sasom ledaren agerar mot domaren
sa kommer spelarna att upptrada.

e Respektera motstandarna och deras séatt att vara. Férlora inte matchen genom att falla in i
ett negativt beteende. Agera positivt och avspant, sa lar vi vara spelare ett bra upptradande.

e P4 ett positivt satt dirigera, uppmuntra och motivera spelare vid matcher och tréaningar.
Ledarens roll &r att utbilda och leda laget, vilket krédver engagemang. Var stark i motgang
och édmjuk i medgang!

e Béra Harldsa IF:s trdningsoverall vid alla tillfallen d&r man representerar féreningen.

« Betala medlemsavgiften till Harlésa IF.



Spelaransvar

Liksom vara ledare har ansvar for att verksamheten ska fungera, har vara spelare i olika
aldrar det. Detta ansvar innebar bland annat att:

e Upptrad pé ett positivt satt. Darfér ar det viktigt att spelare ej klagar pa domare, motstandare,
medspelare eller ledare, da detta ger féreningen ett daligt rykte.

 Kom i tid till traning, match och andra samlingar laget har. Ring trénaren om man ej kan
narvara!

e Spelaren ska vara tranare och ledare behjalplig med praktiska géromal (t ex bollar,
koner, vastar, material efter matcher osv).

s Spelaren ska respektera sina medspelare och behandla dem som man sjalv vill bli
behandlad.

e Varje spelare ar skyldig att stalla upp pa planerade féreningsaktiviteter (t ex loppmarknad).
* Nolltolerans mot svordomar, diskriminering och andra nedséattande handlingar

e Benskydd ar obligatoriskt vid bade traning och match fér att skadeférséakring ska galla.

Foraldrar i féreningen

Barnens féraldrar har sjalvklart en viktig roll i féreningen, dels for att stétta sina barn, men ocksa
for att hjalpa foreningen vid olika arrangemang (loppmarknad, turneringar m m).

Vad géller stéttningen till barnen vill vi framhalla féljande viktiga punkter:

e Som férélder &r det viktigt att vara intresserad av verksamheten i respektive lag. Vidare
har foréldrar en skyldighet att hélla sig informerade om lagets planerade aktiviteter och
kontakta ansvariga ledare vid oklarheter.

e Hjalp ditt barn att komma i tid till tréning och match. Se till att ratt utrusning finns med.

e Lat ditt barn misslyckas utan negativ kritik fran dig. Det &r vara ledares uppgift att utdela
kritik i saval positiv som negativ riktning.

e Heja pa ditt barns lag vid matcher, men lat vara ledare ge instruktioner och skéta
matchningen - aven till ditt barn!

e Lat ditt barn ha roligt vid tréningar och matcher med Harlésa IF och lat aldrig
segrar och framgangar bli viktigare fér dig &n for ditt barn.

+ Kom ihag att alltid visa domare, motstandare och ledare respekt oavsett om man vinner
eller férlorar.

e En foraldragrupp bdr bildas i alla lag. Féraldragruppen har som uppgift att organisera och
planera olika aktiviteter sasom kioskverksambhet, resor, traningslager mm. Gruppen far
aven delegera uppagifter till andra féréldrar s& att arbetsbérdan blir rattvis. Inom
féraldragruppen bér det utses en lotteriansvarig och en ekonomiansvarig . Lotteriansvarig
har hand om lagets férséljning av olika lotter, klader mm till laget samt samla in pengar
och redovisa till klubben. Ekonomiansvarig har hand om lagets pengar till och fran
klubben, sasom medlemsavgifter, pengar fran lotteriférsaljning mm.

e Ge inte ditt barn pengar, godis eller annan bel6ning for gjorda mal.
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Forséljningsaktiviteter i lagen

Nar lagen genomfdr egna férsaljningsaktiviteter tillfaller 80 % lagkassan och 20 % gar till klubben.

Alkohol och droger

Se Anti Dant

Mobbing, rasism och andra fordomar
Alla ska behandlas lika oavsett ras, kén, sexuell I&ggning eller religionstillhérighet.

Alla tendenser till mobbing, rasism och andra yttringar av férdomar, skall direkt motarbetas och
stoppas pa plats. Detta gdrs pa bésta satt med en éppen, rak dialog mellan spelare och ledare.
Aven hér ar ledare ett féreddme i sina uttalanden och handlingar.

Som sagts tidigare ar ALLA vélkomna till Harlésa IF, féreningen dar trivsel, gemenskap och
utveckling &r den Réda traden.

Medlemsavgifter

Harlésa IF har som mal att vara hela bygdens férening. Var férhoppning ér att alla ungdomarna
skall finna en meningsfull sysselsattning i var férening. Fér den som inte vill idrotta aktivt sa finns
det uppgifter som ledare eller funktionar. Du som vill géra en insats hér av dig till oss.

Alla spelare ska ockséa erlagga medlemsavgift till Harldsa IF. Denna avgift tacker delvis kostnader
fér forsakring, material, plan och lokalhyror o s v. och ska vara betald innan seriestarten.

Klubblokalen

Var klubblokal &r disponibel for lagtraffar, foraldraméten, ledartraffar mm. Bokning sker i en
sarskild almanacka pa kansliet. Alla ansvarar fér ordningen och trivseln i klubblokalen. Glom ej
att 1asa alla dorrar, slacka ljuset och stéanga fénstren. Se till att utnyttja denna resurs pa ratt satt
och med sunt férnuft.

Kansli

Vill du komma i kontakt med féreningens kansli har du féljande alternativ:

Harlésa IF

Industrivadgen 16

241 65 Harldsa

Telefon: 046-61495

Fax: 046-61579

E-post: harlosa.if @telia.com
Hemsida: www.harlosaif.se

Detta dokument ir antaget i Harlosa IF:s styrelse 2014-02-23,



