SKURUPS AIF

SKURUPS AIF — VI UTVECKLAR FRAMTIDEN!



FORORD

Skurups AIF har under de senaste fem aren vuxit otroligt mycket, vilket inneburit att vi inte hunnit med
allt i den omfattningen som ar dnskvard. Det viktigaste vi har ar vara barn och ungdomar och klubbens
malsattning ar att alla ska fa basta mojliga forutsattningar. | det arbetet ar alla ideella ledare ovarderliga,
men, ni maste ges ratt forutsattningar och dar har vi inte lyckats fullt ut de senaste aren.

Infor varje verksamhetsar gor vi ett rejalt avstamp, dar Grona traden ligger till grund for vart arbete.
Med Grona tradden, Ovningsbank samt Veo, ska ni fa de verktyg som kravs fér att géra ett d&nnu bittre
jobb med barn och ungdomar. Framférallt innebar det att vi genom hela foreningen har en samsyn pa
hur verksamheten ska bedrivas, bade pa plan och utanfér plan. Utéver avstampet med Grona traden,
kommer vi att erbjuda fortbildningar kontinuerligt under aret.

Grona Traden kommer att vara ett levande dokument. Ett levande dokument, dven kdnt som ett
vintergront dokument eller dynamiskt dokument, ar ett dokument som kontinuerligt redigeras och
uppdateras.

Lycka till

Forfattare: Per ”Pelle” Andersson och Stefan Rask
Reviderad: 2025-01-04 Per “Pelle” Andersson
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DEL 1: INRIKTNING TRANARE OCH LEDARE

Policy Skurups AIF

Skurups AIF skall verka for att barn och ungdomar oavsett forutsattningar, erbjuds en innehallsrik
fritidssysselsattning. Denna sysselsattning skall i huvudsak besta av fotboll, dar personens personliga
utveckling skall sta i centrum. Skurups AIF ska aktivt verka mot droger, trakasserier, mobbning, fysisk
utsatthet och rasism bade pa och utanfor fotbollsplanen. Det finns en framtagen atgardsplan,
"konsekvenstrappan”, se bilaga 1, som anvands for att motverka beteende som inte ar i linje med
foreningens policy. Denna géller samtliga medlemmar.

Skurups AIF skall genom fotbollen ge barn och ungdomar en trygg fritidsmiljé, som ska stimulera
ansvarskansla, kamratskap och halsa. Extra viktigt ar att gladje ska genomsyra ungdomsfotbollen.
Skurups AIF ar en klubb dar alla ar valkomna pa ungdomssidan. Oavsett niva och férkunskaper erbjuds
en plats i nagot av Skurups AlF:s ungdomslag. Fran 13 ar behover tranarna informeras om eventuella
nya spelare for att se sa dar ar plats i truppen.

Pa seniorsida tillampas provspel/provtraning dar respektive ledarstab tar beslut om fortsatt spel ar
aktuellt eller ej.

Varfor en gron trad?

Detta dokument, ar framtaget for att alla vara ledare och medlemmar i Skurups AIF ska utga ifran
samma mal och riktlinjer avseende var ungdomsverksamhet.

Var ungdomsverksamhet ar uppdelad i fyra nivaer, baserad pa deras spelform.
Niva 1 = Boll o Lek och 3-manna fotboll.

Niva 2 = 5-manna fotboll

Niva 3 = 7-manna fotboll

Niva 4 = 9- och 11-manna fotboll

Grona traden ar indelad i tre olika moment.

Del 1, den som i forsta hand ar inriktad till vara tranare och ledare
- Denna del ar teoretisk och ror de delar som Foreningens styrelse beslutat ska galla nar det kommer
till omraden som direkt beror lagen och ledarna utanfor fotbollsplanen.

Del 2, den som i forsta hand ar inriktad till vara tranare.

- Den ”praktiska” delen dr en dvningsbank, dar [ampliga dvningar for aktuell spelform
presenteras. Till varje ovning foljer [ampliga instruktioner. Denna utbildning SKA
tranarna for de olika spelformerna genomga. Utdver grundutbildningen, kommer vi att erbjuda
fortbildningar, dar vi fyller pa évningsférradet.



Del 3, den som &r inriktad till ALLA vara medlemmar
- for att ge en klar bild 6ver vad Skurups AIF som férening star bakom.

Allmant

Grona traden ska ALLA vara ungdomsledare ta del av innan varje utomhussadsong startar. Varje lag ska
ga igenom aktuella delar till berérda foraldrar i samband med lagets forsta informationsmote for
foraldrar varje ar.

En gang om dret, innan sdasongen pabdorjas kallas man som ungdomsledare pa ett ungdomsmote. Har
foljer vi upp policyn i Grona traden som ar viktig for Skurups AIF och darmed viktig for er som ledare att
kdnna till och folja. Vi tittar dven pa fragestallningar kring seriespel, nya regelverk m.m., samt att ni
ledare far majlighet att utbyta fragor och funderingar med varandra.

En gadng om aret, innan sdasongen paborjas, kallas man som lagledare pa ett lagledarmote. Detta ar b.la
ett forum for er som lagledare att fa en storre inblick i SportAdmin och dess funktioner men dven for att
ni gemensamt kan utveckla och utmana varandra i rollen som lagledare genom att utbyta idéer om vad
man anser att ett lag behover.

Ett krav for alla ledare

For att verka som ungdomsledare i Skurups AIF, krdvs att man lamnar in ett personligt utdrag fran
Polisens belastningsregister. Detta ska lamnas varje ar under februari manad. Lagledaren for varje lag
ansvarar att samla in detta fran samtliga ledare och darefter lamna detta till kanslisten. Eftersom det ar
lagkrav att kontrollera utdragen kan konsekvensen bli att ledare blir avstangd tills utdraget ar lamnat,
om utdraget inte lamnas.

Grona traden kommer dven ge oss ledare ett battre diskussionsunderlag och utbyten av tips under vara
ungdomsmoten och 6vriga ledartraffar.

Det grundlaggandet malet med Grona traden, ar att alla vara barn och ungdomar ska fa basta mojliga
utbildning.

Det ar ocksa obligatoriskt att fora ndrvarorapport dver de aktiviteter som laget genomfor. Detta ska
foras digitalt via SportAdmin varje vecka. Vid eventuella oklarheter, kontakta kansliet.



Mal och riktlinjer for ungdomsfotbollen i Skurups AIF

Ungdomsfotboll i Skurups AIF innefattar pojkar och flickor upp t.o.m. 16 ar. Den grundlaggande
inriktningen och mal for pojkar och flickor i de olika spelformerna ska vara lika.

Organisation

Ungdomsfotbollen ligger under Fotbollsutskottets ansvar, som ar tillsatt av styrelsen.
For att lattare hantera detta, ar ungdomsfotbollen indelade efter sina spelformer, dar en person fran
ungdomsutskottet dr ansvarig som i sin tur lyder under av Styrelsen utsedd person.

SvFF:s riktlinjer

For oss ar det viktigt att i grunden folja SvFF:s riktlinjer, MEN, samtidigt oerhort viktigt att anpassa dem
efter de unika forutsattningar som finns i Skurups AIF. | var grona trad, har vi tagit det basta av tva
varldar, for att géra det optimalt for Skurups AlF.

SvFF:s dokument: Spela — Lek — Lar ar mycket lasvart och via lanken nedan, tar ni er direkt till deras
sida: https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Riksidrottsforbundet (RF)

Skurups AIF ar genom vart medlemskap i SvFF, automatiskt dven medlem i RF. Som alltid ar det viktigt
for oss att anpassa var verksamhet efter de forutsattningar vi har. Dock ar det bade viktigt och
sjalvklart att stalla oss bakom det som idrottssverige enats om géallande jamstélldhet, jamlikhet, droger,
trakasserier och integration.

Jamlikhet

Skurups AIF &r en forening 6ppen for alla, oavsett sexuell laggning, politisk tillhorighet, religion eller
andra olikheter. En del i detta, &r vart arbete med Fotboll For Alla.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Jamstalldhet

| Skurups AIF far alla, oavsett kén, samma villkor nar det galler sitt fotbollsutovande.

Droger och alkohol

Som ledare och forélder, ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar ett foredome for vara
ungdomar. Nar vi representerar Skurups AlF i olika fotbollssammanhang och béar vara klader, ar det
inte tilldtet att nyttja droger och/eller alkohol, ej heller att upptrada onykter i dessa sammanhang. Om
vi upptacker brister i ovanstdende, eller att nagon av vara spelare nyttjar tobak, alkohol, narkotika eller
motsvarande, ska detta informeras till Styrelsen.

Integration

Skurups AIF ska verka for en valkomnande miljo och vara ett stod for integration inom var férening. Vi
ska aktivt arbeta for att Fotboll For Alla inte bara 6kar i omfattning, utan ska bli ett naturligt inslag i var
verksamhet.

Trakasserier

Skurups AIF ser mycket allvarligt pa all form av trakasserier. Oavsett form och grad, ska det alltid anmalas
till Styrelsen som sedan tar darendet vidare till en adekvat behandling. En konsekvenstrappa har tagits
fram for detta. Detta galler i forsta hand sexuella trakasserier, mobbing och fysisk utsatthet men dven
andra former av trakasserier.

Hur skapar vi en god traningsmiljo for vara barn och ungdomar?

| var forening ar det viktigt att vara barn och ungdomar trivs. De ska kdnna att det 4r meningsfullt att
komma och trdna. En spelare som dr nyborjare och som bérjar spela fotboll i 12-13 ars alder kan fa
borja sin fotbollskarridr i nagot av de yngre lagen for att spelaren ska kinna meningsfullhet.
Ungdomar utvecklas i olika takt och behéver utmanas for att utvecklas. Ibland kan man nivaanpassa
traningen for att alla ska fa storre mojlighet till att utvecklas. Man ska inte alltid nivaanpassa traningen
da forskning visar att barn tar in information genom att se och medverka med andra som kommit
langre i sin utveckling.



Vart fokus ligger pa att barnen och ungdomarna ska leka och lara. Har skiftas fokus ju hogre upp de
kommer i aldrarna. Under de forsta aldersgrupperna ligger fokus pa lek och i de senare grupperna
overgar det till att lara.

Redan i den yngsta aldersgruppen ar det viktigt att borja skapa en grund fér hur man ska agerai en
lagsport. Tre viktiga punkter ar:

® Att respektera varandra,
e Attvara en god lagkamrat,
e Attlyssna pa ledarna.

Skurups AIF maste dven se till att ledarna far ratt forutsattningar for att kunna bedriva en utvecklande
och givande traning. Tre viktiga delar for lyckas med detta ar:

Att ha tillgang till ratt material.

e Erbjuda utbildningar
Varje lag bor ha en ledare som har huvudansvaret. Den ledaren har huvudansvar for
planering av traning och har sista ordet vid laguttagningar. Detta for att minska risken for
konflikt inom ledargruppen.

e OBS!! Viktigt ar att vi hjalps at att lamna vara traningsytor pa det satt man sjalv 6nskar finna
den

Hur ska vi agera pa match?

Nar det galler barn och ungdomar upp till och med 12 ar sa ligger inte fokus pa att vinna matcher. Fokus
ar att varje individ ska fa storsta mojlighet till att utvecklas. Vaga att testa spelarna pa olika positioner,
Iat alla spelare som &r uttagna fa kanna sig delaktiga. Lat spelarna fa ungefar lika mycket speltid. Forsok
spela fotboll, rulla boll, forsoka spela sig fram till lage, satt igang spelet fran malvakten genom en
passning pa marken.

Viktigt att skapa meningsfulla matcher dar det blir jamnt och varje spelare far en chans till att kdnna sig
delaktig och for att kunna utvecklas. Om man till exempel spelar sista aret i 5-manna och har manga
spelare sa rekommenderar vi att man anmaler lag i olika nivaer och delar in spelarna utifran hur lang de
har kommit i sin utveckling. Man ska inte gora fasta lag och om man har en stérre grupp som ar jamn sa
kan de turas om att spela i de olika nivderna och lagen. Viktigt att podngtera for traningsgruppen att
man ar ETT lag fast man kanske spelar med tre lag i seriespel och i olika nivder. Har man till exempel
manga nyborjare sa ar lagsta nivan ratt att starta i. D& kommer spelarna fa storre chans att lyckas i
matchspelet och det kommer vara storre gladje. Har man en grupp som ligger langt fram i utvecklingen
sa ska man testa att spela i en hogre niva. Detta far vi anpassa utefter de forutsattningar som Skaneboll
satter.



| de lagre aldrarna som spelar 5-manna och 7-manna rekommenderas att man satter igdng hornor och
frisparkar genom en kort passning. Hornor ar till exempel ett ypperligt tillfalle att trana pa att spela sig
ur 2 mot 1. Malvakten satter alltid igang spelet med en kort passning. Skurups AIF vill spela en
passningsorienterad fotboll, dér de olika momenten i Grona traden, hjalper till att klara av och utveckla
det.

Malen att jobba med under matcherna &r att:

e Vara laget som upptrader bast (spelare, ledare och foraldrar).
e Vara laget som jobbar hardast.
e Anvand det ni trdnar pa i matcherna.

Se uppvarmningen infér match som en majlighet till extra traning, repetera vad ni gjort under veckans
traning. Nar du coachar sa uppmuntra och berém. Samla spelarna efter matchen diskutera om niklarade
malen for matchen, forstark alltid det positiva.

Traningsklader ledare

Allmént: Infor sdasongen 2025, kommer vi att ha over 80 ledare. Detta ar fantastiskt positivt, men ar
ocksa forenat med stora kostnader. Det kravs ett fortydligande om vad som galler fran sdsongen 2025.
ALLA klader ska kvitteras vid utlamnandet. Féreningens klader skall baras under matcher och cuper. Det
ar viktigt for att man enkelt skall kunna identifieras av bade foreningsmedlemmar, foraldrar, andra vuxna
samt gastande lag och supportrar

Rekommendation fér minst antalet ledare/lag:

Varje aldersgrupp. Eller ifall tva aldersgrupper ar tillsammans, ska ha:
En huvudtranare

En assisterande tranare

En lagledare

Regler for kldder

Huvudtrdnare/Assisterande trdnare/Ledare : Har ratt till overall, strumpor, shorts, t-shirt, vindjacka
samt coachjacka modell vinter. Dessa klader far man utan kostnad, dock férbinder man sig att vara
tranare under tva ar. Ifall det bryts, ska kladerna aterlamnas. Alla klader som skall bestallas maste
godkannas av foreningens styrelse. Mojligheten att behalla kladerna mot en kostnad finns

Lagledare: Far overallsjacka samt t-shirt, som byts ut efter tva ar.

OBS! ALLA klader ska markas med Ledare. Nya ledare samt ledare i Boll o Lek, kan anvdnda speciellt
framtagen namnbricka.
All uthamtning sker via kansliet och ska kvitteras samtidigt.
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Skurups AIF — vi utvecklar framtiden!

For oss innebér det att alla barn och ungdomar som viljer att utdva sin fotboll hos oss, ska ocksa ges
de basta moijliga forutsattningarna. Det innebdér att alla spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas
efter sin niva. Att vara tranare ska ge tydliga instruktioner som spelarna bade foérstar och utvecklas av.
Viktigt att lyssna pa alla och att alla blir sedda vid alla aktiviteter ni har med laget. Alla som tranar ska
spela ungefar lika mycket, detta galler upp till 13 ar. Vara ledare ska inte fokusera pa lagets resultat,
utan pa individen och lagets utveckling.

Da de flesta barn och ungdomar utvecklas i olika takt, kan man nivdanpassa traningarna for att stimulera
alla utifran spelarens fardigheter. Om en spelare ska spela i en aldre aldersgrupp gors det i samrad
mellan lagens huvudtrdnare, fordldrarna och styrelsen/fotbollsutskott. For oss ar det viktigt att var
verksamhet haller en niva som gor att spelare vill stanna kvar hos oss och naturligtvis valkomnar vi
spelare som vill komma till oss, MEN, vi gor inga aktiva varvningar av spelare fran andra klubbar.

Reklam

Allméint: Klubben &r positivt installd till reklam som gynnar lagen men viktigt ar att klubben ar
informerad och att den ar kostnadsneutral for klubben.

All reklam som séljs av lagens representanter, ska informeras till SAIF kansli innan ni trycker nagot.
Kansliet kommer kunna informera laget ifall fakturering ska ske fran klubb till foretag eller fran Action
Trend till foretaget. Lagens egen sponsor far inte vara ndgon av klubbens redan existerade sponsorer

Matchkldder: Dessa ags av Skurups AIF och det ar Skurups AIF som ager rattigheterna till all reklam. Ifall
nagot lag vill salja reklamplatser pa sin matchdrdkt, ska detta godkdnnas av foreningens styrelse.
Foreningens styrelse bestammer belopp beroende av var pa matchkladerna det ska sitta, samt storlek

Tréningskldder ledare: Dessa ags av Skurups AIF och det ar Skurups AIF som ager rattigheterna till all
reklam.

Matchkldder och tréiningskldder seniorlag: Dessa dgs av Skurups AIF och det &r Skurups AIF som ager
rattigheterna till all reklam.

Ovrigt: Forsiljning av reklam som dverstiger 10.000:- och inte innefattas i ovanstdende, ska godkédnnas
av Styrelsen och dar 5% tillfaller Skurups AIF.

Lotterier

Allmdnt: Enligt tidigare styrelsebeslut, ar all forsaljning av lotterier, frivilligt for lagen. Detta beslut togs
for att ersatta det med obligatorisk traningsavgift. Foreningens styrelse beslutar fran gang till gang vilka
lotter foreningen ska salja. Dessa lotter kommer dven lagen att erbjudas sélja. Vid varje tillfalle, kommer
foreningen styrelse att presentera vilka fordelningsprinciper som ska gélla.
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Ovrig forsaljning
Allméint: All 6vrig forsaljning som lagen gér och dar Skurups AIF finns med i marknadsforingen, ska
godkannas av foreningens styrelse.

Lagkassor

Varje lag ska ha ett konto i Skurups Sparbank som ett underkonto till foreningens huvudkonto. Varje
lag ska ha tva av laget utsedda personer som ansvarar och tecknar kontot.

Insattningar och uttag fran lagkassan, ska redovisas till kansliet tva ganger per ar efter forfragan fran
kansliet.

Berorda lagledare, samt Skurups AlFs kassor och styrelsen, har full insyn i lagkontona. Lagen behover
inte betala bankavgifter eller liknande. Lagen kan i och med att lagkontona administreras av féreningen,
ta del av de avtal som foreningen har. Regler for fordelning av intakter som genererats p.g.a den juridiska
personen Skurups AIF och som genomforts av anstdllda och medlemmar, ska tillforas Skurups AlF:s
kassa. Regler om fordelning som inte ar faststallt har, ska beslutas infér varje aktivitet. Dock ar det
foreningens inriktning, att alla intdkter ska tillfalla Skurups AIF, som sedan fordelar det inom
verksamheten. Allt for att vi ska skapa en forstaelse hos alla om hela foreningens varde och inte bara
det enskilda laget.

Fordelningsregler — olika intdakter

Bidrag och Tavlingsvinster
Varje bidrag eller stipendium som tilldelas enskilt lag, tillfaller lagkassan upp till 10 000 SEK,
overstigande belopp férdelas 90/10 mellan lagkassa och foérening.

Kioskforsaljning

Intakter vid forsdljning av typiska kioskvaror som inférskaffats av laget och som sker vid lagets egna
arrangemang, tillfaller till fullo lagkassan. Motsvarande forsaljning som sker vid SAIF:s arrangemang,
tillfaller till fullo foreningen.

Till vara tranare och ledare

Eftersom huvudsyftet med var verksamhet ar att utveckla barn och ungdomar inom fotbollen, ar ni
naturligtvis nyckelpersoner for att ni och vi ska lyckas. Grunden ar att ni har en bra manniskosyn, dar
ni behandlar alla olikheter lika och att ni har ett brinnande intresse i att bedriva en verksamhet av
denna dignitet. Satt prestationen fore resultatet, det kommer en tid da resultaten rdknas, fram till
dess, njut av och uppmuntra prestationen. Viktigt att vara tranare och ledare har en positiv attityd i
samband med trdaning och match och alltid vara en god férebild for klubben och era spelare. Detta inte
minst gentemot domarna, underlatta deras arbete genom ert upptradande.
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Ert viktiga arbete, har naturligtvis fotboll i grunden, men det handlar dven om gemenskap, kamratskap
och inte minst social fostran, med allt vad det innebdr. Nar ni representerar Skurups AIF, ska ni alltid
béara vara klader och inte minst, Grona traden ska vara er ledstjarna.

Att vara ledare i Skurups AIF ar ett fortroendeuppdrag som ges av styrelsen. Om man som ledare inte
foljer Grona Traden adger styrelsen ratt att avsluta detta uppdrag.

Vid eventuella oklarheter, kontakta vart kansli eller nagon representant fran styrelsen. Battre att fraga
en gang for mycket, for att undvika eventuella missférstand.

Lycka till!
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DEL 2: INRIKTNING TRANARE

Forord:

Samtliga lag visar respekt mot varandra genom att lamna tréningsytan i tid sa nasta lag far tillgang till
din plan nar deras tid borjar.

| forsta hand spelar spelarna i det lag de tillhér men det ar okej, om behov finns, att Iana spelare fran
annat lag p.g.a. exempelvis brist pa spelare. Detta skall diskuteras med berérda lag, vi skall varna om
varandra och hjalpas at mellan lagen i den man det ar majligt samt att vi anser att detta gynnar den
enskilda individen att utvecklas pa annan niva om spelaren ar redo for det. Det kan ocksa innebara att
om en spelare bérjar spela fotboll ndr han/hon dr t ex 12 ar sa kan det vara lampligt att starta sin
fotbollskarridar i ett lag med ett eller tva ar yngre spelare. Denna diskussion bér ocksa tas mellan
aktuella ledare for att skapa ratt forutsattningar fér den enskilda individen.

Var férening ar en plantskola och vi ska vara stolta 6ver den framgang vara adapter har pa den nationella
och internationella fotbollsscenen. Det finns mer dn ett exempel pa hur unga talanger tagit stora
personliga steg och lamnat Skurups AlF for storre uppgifter. Vi ar oerhort stolta 6ver den framgang vara
Skurups fostrade talanger har. Som ett led i detta, for att kunna behdlla talangerna lite langre nar
nyfikenheten kommer smygande, ar att intensifiera samarbetet mellan lagen. Det ska vara naturligt att
utveckla egna talanger ytterligare genom att erbjuda dessa traningsmojligheter med de lag som ar
aldre/yngre. Detta for att kunna spetsa till sin kunskap, utveckla sin traning och ta med sig sina nyvunna
kunskaper till sitt eget lag. Det handlar inte om att plocka russinen ur kakan och forstora lag. Det ska ske
genom diskussion med ledare, fordldrar samt spelarna i fraga. Finns viljan, varken kan eller ska vi stoppa
utvecklingen.

Fran det ar era spelare fyller 8 ar kommer alla ledare erbjudas internutbildning dar fokus ligger pa
coervertraning som fokuserar pa den individuella tekniken. Detta for att ni ska fa ratt hjalpmedel till
att utveckla era spelare och att vi i foreningen anvander en gron trad i hur vi utvecklar vara spelare.
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Niva 1 = Boll och lek och 3-manna fotboll

Alder
Niva 1 = Pojkar och flickor 4 — 7 ar

Malsattning

Skurups AIF skall genom aktiv rekrytering se till sa att detta arligen blir basen for Skurup AlF:s framtid.
Niva 1 ska praglas av bollekar och stor gladje, som ska leda till en livslang karlek till fotbollen och Skurups
AIF. Inom Niva 1, ska ovningsval breddas och svarighetsgrad okas fran ar till ar utifran individens
personliga utvecklingsniva. Detta ska ske genom ledare som besitter kunskaper i att stimulera barn mer
anibararen fotboll. Skurups AIF ska uppmuntra barn i Niva 1 att prova och/eller deltaga i andra idrotter.
Detta bor dock inte kollidera med Skurup AlF:s verksamhet under utomhussasongen.

Organisation

Niva 1 har en ansvarig fran Fotbollsutskottet som ansvarar for dessa tva spelformer. Ansvarig ska inte
trana nagra barn, utan istdllet fungera som stéd at ledarna samt se till att Skurup AlF:s Grona trad
efterlevs. Ansvarig leder rekryteringen av ledare.

De bada spelformerna har foljande inriktning rent traningsmassigt.

Boll o Lek — 4-5 ar

Spela mycket smalagsspel
Manga lekar

Enkla individuella bollmoment
Inga matcher

Pojkar och flickor tranar tillsammans

3-manna - 6-7 ar

e Spela mycket smalagsspel

e Manga lekar

e Enkla individuella bollmoment

e Driva boll

e Enkla passningsdvningar

e Pojkar och flickor tranar och spelar tillsammans ar 1. Om det finns underlag, delas pojkar och
flickor upp ar 2.

e Vibjuderin 4 lag vid 4 helger och erbjuder 3 matcher under en helgdag i var regi.
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e Viskavara med i de sammandrag som Osterlenboll arrangerar. Obligatorisk nérvaro i
samband med lottning, sa vi far arrangemang pa Skurups IP.

Verksamhetsplan

Niva 1 tranar tva dagar per vecka under utomhussasong och en gang under inomhussasongen. Dagar
och tider bestams fran ar till ar. Barn i vart upptagningsomrade, skall bearbetas via forskolor, skolor och
aven med personlig inbjudan.

Har vill vi skapa en nyfikenhet for barnen genom hinderbanor och lekar vdxlat med enklare 6vningar
med boll. Viktigt att alla spelare har varsin boll. Undvik koer, se till sa att dar ar hog aktivitetsgrad hos
varje spelare.

| denna alder ar det extra viktigt att ha en tydlig start och avslutning pa traningen. Ett exempel ar att
samla alla spelare i en ring nar traningen startar. Forsok fa varje spelare att bli sedd. Lat spelarna far saga
sina namn pa samlingen, gor en lek dar barnen ska forsoka sdga nagon annans namn.

Forsta aret i Boll o Lek — 4 &r, startar i april och avslutas i oktober, med uppehall i juli.
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Niva 2 = 5-manna fotboll

Alder

Niva 2 = Pojkar och flickor 8 —9 ar

Malsattning

Skurups AIF skall verka for att fa sa manga deltagare som mojligt i respektive aldersgrupp. Har ska pojkar

och flickor trana och spela var for sig om antalet spelare sa tilldter. Sa langt det ar mojligt, ska alla spela

lika mycket. Har ska individens utveckling prioriteras, bade fotbollsméssigt och socialt. Detta kan

genomfdras genom att ibland nivaanpassa évningarna.

Organisation

Niva 2 har en ansvarig fran Fotbollsutskottet som ansvarar for denna spelform. Ansvarig ska inte trana

nagra barn, utan istallet fungera som stod at ledarna samt se till att Skurup AlF:s Grona trad efterlevs.

Ansvarig kan vara behjalplig vid rekryteringen av ledare.

De bada aldersgrupperna har féljande inriktning rent traningsmassigt.

5-manna - 8 Ar

Spela mycket smalagsspel

Mycket individuell teknik, introducera coerver

All traning ska ske med boll

Prioritering ar att lara sig grunderna i passningsspel, finter, dribblingar och spelavstand
Passningsspel, bredsida med bada fotterna och precision

Finter, dribblingar, passningsfint och dverstegsfint

Spelavstand

Utveckla driva boll

Trana pa 5-manna spel

Alla spelare provar pa olika positioner

5-manna-9ar

Spela mycket smalagsspel

Mycket individuell teknik, arbeta regelbundet med coerver

All traning ska ske med boll

Prioritering ar att lara sig grunderna i mottagning-vandning, skott och spelbredd
Mottagning-Vandning, Insida, bada hallen i rorelse

Skott, vrist med bada fotterna, tajming

Spelbredd

Utveckla passningsspel, bredsida och flytta boll med bada fétterna
17



e Utveckla Finter och dribblingar, skottfint och Cruijff-fint
e Utveckla spelavstand

e Trdna pa 5-manna spel

e Alla spelare provar pa olika positioner

Verksamhetsplan

Niva 2 tranar tva dagar i veckan under utomhussdsong och en gang under inomhussdsongen. Dagar och
tider bestams fran ar till ar. Viktigt att spelarna har manga bollkontakter pa traningen och att alla spelare
har varsin boll.
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Niva 3 = 7-manna fotboll

Alder
Niva 3

= Pojkar och flickor 10, 11 och 12 ar

Malsattning

Skurups AIF skall verka for att fa sa manga deltagare som mojligt i respektive aldersgrupp. Har ska pojkar

och flickor trdna och spela var for sig om antalet spelare sa tillater eller om sa kravs, sla samman

aldersgrupper. Detta bestammer vi fran ar till ar. Sa langt det ar majligt, ska alla spela lika mycket. Har
ska individens utveckling prioriteras, bade fotbollsmassigt och socialt. Detta kan genomfdras genom att

ibland nivdanpassa 6vningarna.

Organisation

Niva 3 har en ansvarig fran Fotbollsutskottet som ansvarar for denna spelform. Ansvarig ska inte trana

nagra barn, utan istéllet fungera som stod at ledarna samt se till att Skurup AlF:s Gréna trad efterlevs.

Ansvarig kan vara behjalplig vid rekryteringen av ledare.

Dessa tre aldersgrupper har féljande inriktning rent traningsmassigt.

7-manna - 10 Ar

Spela mycket smalagsspel

Mycket individuell teknik, coerver

All traning ska ske med boll

Prioritering ar att lara sig grunderna i nickning, avslut och speldjup
Nickning, stillastdende och precision

Avslut, bredsida och vrist, bada fotterna i fart

Speldjup

Utveckla passningsspel, vrist bada fotter och vaggspel
Utveckla finter, dribblingar, egen fint och 1 mot 1

Utveckla mottagning — vandning, insida och utsida i rorelse
Utveckla skott, halvvolley, stillastdende och i fart

Trana 7-manna spel

Alla spelare provar pa olika positioner
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7-manna - 11 ar

Utover punkternai 7-manna 10 ar

Prioritering &r att ldra sig grunderna i nedtagning, inlagg och rorelse
Nedtagning, brést och insidor

Inldgg, pa marken och i luften

Rorelse

Utveckla passningsspel, langpass och bli spelbar

Utveckla finter, dribblingar, alla finter 1 mot 1 i fart

Utveckla mottagning — vandning, olika kroppsdelar

Utveckla skott, alla moment i fart och volley

Utveckla avslut, olika positioner i och runt straffomradet i fart

7-manna - 12 ar

Utover punkterna i 7-manna 10- och 11 ar

Prioritering ar att lara sig grunderna i forsvarsspel

Forsvarsspel, Pressavstand, fotstallning, fordroj, styr pressen, bryt

Avstamning, de grundldaggande tekniska momenten ska avstdmmas, styr sedan trdningen

sa att alla klarar av grunderna i Passning, Finter, dribblingar, mottagning och vandning, skott,
nickning, avslut, nedtagning och inldgg, nar spelarna gar upp till nasta niva

Malvakt erbjuds malvaktstraning

Verksamhetsplan

Niva 3 tranar tva dagar i veckan, dar man om gruppen och ledarna ar 6verens, garna far lagga till en

tredje traning. Dagar och tider bestams fran ar till ar.
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Niva 4 =9 och 11 Manna Fotboll

Alder
Niva 4 = Pojkar och flickor 13, 14, 15 och 16 ar

Malsattning

Skurups AIF skall verka for att fa sa manga deltagare som mojligt i respektive aldersgrupp. Har ska pojkar
och flickor trana och spela var for sig. Om numerédren inte racker till for rena aldersgrupper, sa slar vi
samman flera dldersgrupper. Detta bestammer vifran ar till ar. Nar det galler speltid, ar det inte sjalvklart
att alla ska spela lika mycket. Daremot ar det viktigt att prioritera spelare som vill trana och utvecklas.
Viktigt for ledarna att halla alla motiverade, da dessa aldrar ar speciellt kdnsliga med manga andra
locktoner.

Organisation

Niva 4 har en ansvarig fran Fotbollsutskottet som ansvarar for denna spelform. Ansvarig ska inte trana
nagra barn, utan istdllet fungera som stod at ledarna samt se till att Skurup AlF:s Grona trad efterlevs.
Ansvarig kan vara behjalplig vid rekryteringen av ledare.

Dessa fyra aldersgrupper har foljande inriktning rent traningsmassigt.

9 eller 11 manna-13 ar

e Spela mycket smalagsspel

e Mycket individuell teknik, coerver

e Nastan all tréning ska ske med boll

e Avstamning, stdm av alla moment som dr genomgangna under 5- och 7-manna nivaerna.

e Prioritering ar att de grundmoment som inte haller ratt niva, lagger ni in som specialmoment.

e Forsvarsspel, forsvarssida, press, markering, understéd och tackning

e Trdna pa 11-manna spel

e Alla spelare provar pa olika positioner, dock ar det ok att specialisera sig som malvakt ifall
nagon sa onskar

e Malvaktstraning
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9 eller 11 manna - 14 ar

Utover punkternai9 eller 11-manna 13 ar

® Prioritering ar att lara sig forsvarsspel 6ver hela planen
e Utveckla alla tekniska moment

11-manna- 15 ar
Utover punkterna i 9 eller 11-manna 13- och 14 ar
e Prioritering ar att lara sig spel sista tredjedelen och fotbollskondition

e Fotbollskondition, hur vi kan jobba i fotbollsliknande moment
e Utveckla tidigare genomgangna moment

11-manna - 16 ar

Utover punkterna i 9 eller 11-manna 13-15 ar

e Prioritering ar att lara sig, Overlappning, skapa ytor och omstallning
e Overlappning, hur utnyttja numerira éverlage

e Skapa ytor, hur skapa yta for mig sjalv och mina lagkamrater

e Omstallning, hur kan vi utnyttja momentet nar vi vinner boll

e Utveckla och stam av tidigare genomgangna moment

Verksamhetsplan

Niva 4 tranar tva dagar i veckan, dar man om gruppen och ledarna ar 6verens, garna far lagga till en
tredje traning. Dagar och tider bestams fran ar till ar.
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Fotboll for alla

Alder

| gruppen Fotboll For Alla, ar i dagsldget bade kén och alder blandade

Malsattning

Skurups AIF skall verka for att fler kommer med i denna grupp och att vi ska skapa en miljé som ar
valkomnande och utvecklande. Gruppen ska fullt integreras i ordinarie verksamhet och ska ha samma
forutsattningar till tréning och match. Antalet traningar, bestammer vi fran ar till ar, samma géller dagar
och tider. Nar det géller speltid, ska alla spela lika mycket. Viktigt for ledarna att halla alla motiverade.

Organisation

Gruppen har en ansvarig fran Fotbollsutskottet som ansvarar for denna spelform. Ansvarig ska inte tréna
nagra barn, utan istallet fungera som stod at ledarna samt se till att Skurup AlF:s Grona trad efterlevs.
Ansvarig leder rekryteringen av ledare.

Gruppen har foljande inriktning rent traningsmassigt.

Fotboll For Alla

Spela mycket smalagsspel

Mycket individuell teknik

All traning ska ske med boll

Ovningsval styrs av spelarnas olika nivaer och darfor inte fel att ibland nivdanpassa.
Trana pa 5- och 7-manna spel

Alla spelare provar pa olika positioner

Verksamhetsplan

Gruppen tranar tva dagar i veckan under utomhussasong och en gang under inomhussasongen. Dagar
och tider bestams fran ar till ar. Bjuda in andra lag fér match och/eller traning.
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DEL 3: INRIKTNING ALLA MEDLEMMAR

Varfor en gron trad

Detta dokument, ar framtaget for att alla vara ledare och medlemmar i Skurups AIF ska utga ifran
samma mal och riktlinjer avseende var ungdomsverksamhet.

Var ungdomsverksamhet ar uppdelade i fyra nivaer, baserad pa deras spelform.
Niva 1 = Boll o Lek och 3-manna fotboll.

Niva 2 = 5-manna fotboll

Niva 3 = 7-manna fotboll

Niva 4 = 9- och 11-manna fotboll

Grona traden ar indelad i tre olika moment.

Del 1, den som i forsta hand ar inriktad till vara tranare och ledare
- Denna del ar teoretiskt och ror de delar som Skurups AlIF beslutat ska géalla nar det kommer
till omraden som direkt beror lagen och ledarna utanfor fotbollsplanen.

Del 2, den som i forsta hand ar inriktad till vara tranare.

- Den ”praktiska” delen dr en 6vningsbank, dar [ampliga dvningar for aktuell spelform
presenteras. Till varje 6vning foljer lampliga instruktioner. Denna utbildning SKA
tranarna for de olika spelformerna genomga. Efter genomgangen utbildning, far man
tillgang till detta material. Utover grundutbildningen, kommer vi att erbjuda
fortbildningar, dar vi fyller pa 6vningsférradet i parmen.

Del 3, den som éar inriktad till ALLA vara medlemmar
- for att ge en klar bild 6ver vad Skurups AIF som forening star bakom.

Allmant

Grona traden ska ALLA vadra ungdomsledare ta del av innan varje utomhussdsong startar.
Varje lag ska ga igenom aktuella delar till berorda foraldrar i samband med lagets forsta
informationsmote for foraldrar varje ar.
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GENERELLT | SKURUPS AIF

Mal och riktlinjer for ungdomsfotbollen i Skurups AIF

Ungdomsfotboll i Skurups AIF innefattar pojkar och flickor upp t.o.m. 16 ar. Den grundldggande
Inriktningen och mal for pojkar och flickor i de olika spelformerna ska vara lika.

Overgripande malsittning

Skurups AIF skall verka for att barn och ungdomar oavsett forutsattningar, erbjuds en innehallsrik
fritidssysselsattning. Denna sysselsadttning skall i huvudsak besta av fotboll, dar personens personliga
utveckling skall sta i centrum. Skurups AIF ska aktivt verka mot droger, mobbing, trakasserier, fysisk
utsatthet och rasism. Skurups AIF skall genom fotbollen ge barn och ungdomar en trygg fritidsmiljo, som
ska stimulera ansvarskdnsla, kamratskap och halsa. Extra viktigt ar att gladje ska genomsyra
ungdomsfotbollen.

Alla vuxna har ett ansvar i att allt skall ga ratt till pa traning, matcher samt utanfor traningstid. Anser
man att nagot inte gar ratt till kontaktar man styrelsen angaende detta.

Organisation

Ungdomsfotbollen ligger under Fotbollsutskottets ansvar, som ar utsett av styrelsen. For att lattare
hantera detta, ar ungdomsfotbollen indelade efter sina spelformer, dar en person fran
ungdomsutskottet dr ansvarig som i sin tur lyder under av Styrelsen utsedd person.

Forsakring

Notera att det kravs att medlemsavgiften ar betald, for att man ska inga i den samlingsforsakring som
Skurups AIF har via RF. Skada som kraver ldkarvard, ska alltid anmalas till kansliet.
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Vardnadshavare i Skurups AIF

Tack for att ni ger oss fortroendet att ldra ert barn att spela fotboll i Skurups AIF. Vart mal ar att
utveckla barnen bade som fotbollsspelare och som individer. Var verksamhet bygger pa ideellt
engagemang, vi uppskattar att vardnadshavare hjalper till runt laget, exempelvis vid bemanning,
forsaljning och andra foreningsaktiviteter. Ert stéd ar en viktig del av bade laget och foreningen. For
att verksamheten ska fungera pa basta satt ar ett gott samarbete mellan ledare, vardnadshavare och
féreningen en forutsattning.

For dig som vardnadshavare med barn/ungdom i Skurups AIF géller féljande:

e Hjalp ditt barn att komma i tid till trdning och match.

e Se till att ditt barn har ratt utrustning med sig till traning och match.

e Under traning och match ar det tranarna som coachar. Foraldrar hejar endast och ger inga
instruktioner till sitt eller andras barn.

e Ge berom! Det stirker barn och ungdomars sjalvfortroende.

e Stotta ditt och andras barn i bade med- och motgang. Uppmuntra inte bara ditt eget barn,
utan hela laget.

e Publik ska ALLTID sta pa motsatt sida fran ledare och avbytare under match.

e Som vardnadshavare och askadare representerar du Skurups AIF. Upptrad sportsligt och visa
alltid respekt gentemot tranare, spelare, domare och andra. Var en god forebild for spelarna.

e Vardnadshavare hjalper till med transport till och fran matcher.

e Meddela alltid om ert barn har speciella behov som trianare/ledare bér kdnna till.

e Deltailagets foraldramoten.

e Hall en konstruktiv och respektfull dialog med lagets ledare.

e Hjalp till vid evenemang och bemanning som Skurups AIF ansvarar foér.

For 6vrig information, hanvisar vi till var hemsida: www.skurupsaif.se

26


http://www.skurupsaif.se/

	DEL 1: INRIKTNING TRÄNARE OCH LEDARE
	Policy Skurups AIF
	Varför en grön tråd?
	Allmänt
	Ett krav för alla ledare
	Mål och riktlinjer för ungdomsfotbollen i Skurups AIF
	Organisation
	SvFF:s riktlinjer
	Riksidrottsförbundet (RF)
	Jämlikhet
	Jämställdhet
	Droger och alkohol
	Integration
	Trakasserier
	Hur skapar vi en god träningsmiljö för våra barn och ungdomar?
	Hur ska vi agera på match?
	Träningskläder ledare
	Skurups AIF – vi utvecklar framtiden!
	Reklam
	Lotterier
	Övrig försäljning
	Lagkassor
	Fördelningsregler – olika intäkter
	Till våra tränare och ledare

	DEL 2: INRIKTNING TRÄNARE
	Förord:
	Nivå 1 = Boll och lek och 3-manna fotboll
	Ålder
	Målsättning
	Organisation
	Boll o Lek – 4-5 år
	3-manna – 6-7 år
	Verksamhetsplan

	Nivå 2 = 5-manna fotboll
	Ålder
	Målsättning
	Organisation
	5-manna - 8 År

	Nivå 3 = 7-manna fotboll
	Ålder
	Målsättning
	Organisation
	7-manna - 10 År
	7-manna - 11 år  Utöver punkterna i 7-manna 10 år
	7-manna - 12 år
	Verksamhetsplan

	Nivå 4 = 9 och 11 Manna Fotboll
	Ålder
	Målsättning
	Organisation
	9 eller 11 manna - 13 år
	9 eller 11 manna - 14 år
	11-manna - 15 år
	11-manna - 16 år
	Verksamhetsplan

	Fotboll för alla
	Ålder
	Målsättning
	Organisation
	Fotboll För Alla
	Verksamhetsplan

	Varför en grön tråd
	Allmänt

	GENERELLT I SKURUPS AIF
	Mål och riktlinjer för ungdomsfotbollen i Skurups AIF
	Övergripande målsättning
	Organisation
	Försäkring


