VERKSAMHETSBERATTELSE Sickla IF- 2022

Sickla IF har nu 6ver 1000 medlemmar och verksamhet inom tre olika sektioner Fotboll,
Futsal och Innebandy.

Sasongen 2022 var aret da verksamheten gick tillbaka till “normalt” tillstand efter pandemin.
Efterdyningarna blev tyvarr att en del ungdomar valde att sluta med fotboll men de allra
flesta valde dock att fortsatta.

Aret gick i positiv anda dar vi kunde genomfora alla méten, ledardag, camper samt
Sickladagen och den stora sdasongsavslutningen for vara lag 7-12 ar.

Sickla IF Fotboll

Fotbollen har 36 traningsgrupper och ca 75 lag anmalda till seriespel 2023. Lagen tranas av
ca 160 ledare.

Sasongen 2022 har Sickla IF natt en milstolpe vad galler att etablera sin juniorverksamhet. Vi
har fatt igenom var forsta kull som gatt fran fotbollsskolan fram till sitt sista ar som junior.
Och efter dem har vi lag som startat upp for alla alderskullar, bade pa pojk- och flicksidan
varje ar. Och vara aldsta juniorer borjar nu etablera sig i seniorlagen.

Vi har pa resan etablerat ett kunnigt och valfungerande Sportkontor och har en ledarstab pa
ca 160 eldsjalar som jobbar som ideella tréanare for att alla barn och ungdomar i vart
naromrade ska fa idrotta i en trygg och utvecklande miljo. Vi har engagerade personer som
vi samarbetar med via Rddda Nackaidrotten eftersom vi aldrig ger upp en sadan sjalvklarhet
som att Sicklavallen ska aterstallas till den 11-spelarplan den en gang var. Har behdvs
fortfarande dnnu fler roster for att kommunen ska forsta vart akuta behov!

Foreningens lag har under aret varit anmalda till olika cuper, bade i Stockholm och resten av
Sverige. For forsta gangen hade vi ett ungdomslag pa cup i Spanien da FO7 deltog i Copa
Jordi cup (Barcelona).

Fotbollen har spelare i aldrarna 5-83 ar, bade flickor och pojkar, seniorlag for bade herrar
och damer, veteranlag for herrar och under hosten startade foreningen dven upp gafotboll
for spelare 55+ ar.

Vi ser fortsatt trender inom andra foreningar att man vill satsa allt hardare pa lag i unga
aldrar. Detta ar nog en spegling av hur fotbollen utvecklas som helhet pa barn och
ungdomssidan. Har ar det viktigt att vi som forening fortsatter att informera om vad
forskning visar och hur man bor tanka i dessa fragor.

Trenden gdllande 6nskan om att fa in utbildade tranare till lagen 6kar och vi ser dven att det
blir allt svarare att locka vardnadshavare till att stalla upp som ideella ledare.
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Foreningen fortsatte projektet med att utbilda sina egna ungdomar till ledare, och tre
ungdomar gick in som ledare fér yngre lag under aret. Till 2023 kommer detta att okas till 6-
7 ungdomar som nu pabdorjat sin utbildning inom var egen ledarakademi.

Nytt for aret 2022 var (forutom gafotboll) att vi startade upp ett lag for pojkar fodda
2003/2004 som tranar en gang i veckan och spelar matcher i ungdomskorpen. Till 2023
kommer dessa att borja spela i Stockholmsserien. Vi ser ett 6kat behov av att kunna erbjuda
en verksamhet i nagot mindre omfattning for vara aldre juniorer. Manga valjer att sluta nar 3
traningar/v och matcher pa helgerna blir for mycket i relation till skola och annat som man
vill dgna sig at. Vi vill har kunna erbjuda en annan fotbollsresa for att fortsatt halla kvar dessa
ungdomar inom idrotten enligt RFs motto ”Sa manga som majligt sa lange som majligt”.

Sickla IFs seniorlag

Sickla IF ska ha en seniorverksamhet som matchar den seridsa verksamhet vi har pa
juniorsidan. Vara aldsta juniorer ska kunna rotera upp och sa smaningom ta plats i vara Dam-
och Herrlag och de ska dar erbjudas en niva som matchar den de uppnatt i sin
fotbollsutbildning inom Sickla IF och kdnna igen féreningskulturen de ar uppvuxna med.

Sickla IFs seniorlag ar relativt unga da vi har for avsikt att i forsta hand |ata vara egna spelare
ta plats i dessa. Och denna sdasong har vara unga seniorlag imponerat!

Damlaget har haft nagra fa seniorer som varit viktiga for att ge stabilitet men sedan fyllts pa
med en bredd av vara egna juniorer fodda 2003-2008. De hade som malsattning att halla sig
kvar i Div 4 trots att vi visste att det skulle bli tufft men de lyckades! Vi tackar Julian Wild
som var damlagstranare och Mathias Tiberg som var damjuniortranare under sdsongen och
forstas stort grattis och bra jobbat till alla spelare!

L e L N B

Sasongen 2023 ar vi mycket glada 6ver att Tanja Lorentzon nu tar dver som huvudtranare for
var Dam/Damlr trupp. Hon kommer i ledarstaben ha med sig Viggo Tiberg som assisterande
tranare. Tanja ar en mycket engagerad och valutbildad trénare med tydligt ledarskap. Viggo
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ar utbildad i Sickla IF fran 6 ars alder och redan valmeriterad ledare genom camper och
Futsalverksamheten.

Herrlaget har dven de haft en majoritet av unga spelare fodda 2003-2007 men dven nagra
seniorer som med sin erfarenhet har skapat trygghet i spelet. De gick till sésongen 2022 upp
fran Div 6 till Div 5 och visade motstandarna att detta bara var en mellanlandning pa vag
uppat. Sdsongen 2023 vantar namligen spel i Div 4! Sasongen 2023 kommer Herrlagets
ledarstab att vara densamma som sdasongen som gatt med Mounir Kraft Riahi som
huvudtranare och Martin Eriksson som assisterande tranare. Grattis dven till spelare och
ledarstab i herrlaget som gjorde en fantastisk sdasong som nykomlingar i Div 5 och
avancerade direkt till Div 4!

Sickla IFs juniorlag

Sickla IF ar Nacka kommuns nast storsta fotbollsférening raknat till antal spelare i dldern 7-
20 ar. Det ar roligt att sa manga barn och ungdomar valjer Sickla IF. Vart upptagningsomrade
utgor ju dessutom en del av Nacka dar befolkningsékningen kommer vara stor de ndarmaste
aren. Vi hade ca 85 lag i seriespel sdsongen 2022 (att jamféra med 13 lag for 10 ar sedan).
Lagen spelar pa alla olika nivaer, fran extra latt till extra svar upp till regional serie for de
dldsta juniorerna. Vi kan ddarmed erbjuda ratt niva utifran spelarnas egen ambition och
uppnadda utveckling, en forutsattning for att det ska vara kul och att man ska fa fortsatta att
utvecklas. Vi har visat att vi klarar av att ha breddfotboll som tillater att talangfulla ambitiosa
spelare utvecklas utifran sina egna forutsattningar utan att vi selekterar bort spelare pa
vagen. Vi har nu haft flertalet spelare bade pa pojk- och flicksidan som tagit plats i
distriktslagsverksamheten samt t o m i ungdomslandslaget.

Under aret erbjod vi malvaktstraning for nagra utvalda flick- och pojklag for att hoja statusen
pa malvaktsrollen i lagen. Det ar latt att utbildning av malvakter asidosatts vilket gor att flera
lag har det svart att fa spelare som vill ta denna roll. Joackim Engstedt och Hilde von Schenck
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som bada fatt sin fotbollsutbildnig i Sickla IF och valt att specialisera sig pa malvaktsrollen
erbjod malvaktstraning for flick- och pojklag under ett antal fredagar pa Sicklavallen.

I november anordnades ocksa en malvaktsworkshop dar Hilde von Schenck och Hakan
Thornberg (malvaktstranae Sickla IFs damlag) utbildade ledare for lag 7-12 ar i vad det
innebar att vara malvakt och hur grundlaggande malvaktstraning kan bedrivas.

Nagra av vara aldre juniorer har nu tagit pa sig en tranarroll fér de yngre juniorerna. Vi ser
detta som ett mycket bra satt att fa de som kdnner sig klara med sin egen fotbollsutbildning
att fortsatta inom foéreningsidrotten. De bar Sickla IFs foreningskultur och ar bra forebilder
for de yngre spelarna.

Sportsligt genomforde alla vara ungdomslag tillsammans med sina ledare sina seriespel
under 2022 pa ett foredomligt satt i linje med Sickla IFs vardegrund. Féreningen har lag pa
flera olika nivaer i nastan samtliga dldersgrupper pa ungdomssidan.

Stor kdmparanda och glddje ha visats upp pa Sicklavallen, Skuru IP, Saltsjébadens IP, Nacka
IP, Alta IP och Stavsborgs BP dir vara lag trinat och spelat matcher under ret.

Sickla IF Futsal

Ca 300 spelare var under aret aktiva i var futsalsektion.

Infor sasongen utférdes en utbildning for ledare inom féreningen dar man fick med sig en
massa idéer och tips infor kommande sasong. Detta utrycktes vara en bra start infor det
stundande seriespelet. Futsalsdasongen praglades av gladje, utveckling och mycket energi
inne i de tva SATS-hallarna i Nacka strand dar traningen bedrivs. Instruktérerna har varit
valdigt n6jda med sdasongen och forhoppningsvis aven de spelare som har deltagit.
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Futsalsektionen ar valmaende och ser fram emot sdsongen 2023/2024 dar vi kommer att ta
ytterligare kliv framat bade sportsligt och organisationsmassigt.

Under sasongen 2022/2023 hade vi inget Damlag i seriespelet da vi istdllet satsade pa
F16/19 juniorserien dar vara damlagsspelare fortfarande kan spela.

Herrlaget akte sasongen 2021/2022 ner fran Div1 till Div 2. Da sasongen 2022/2023 var slut
hamnade de pa en 2a plats och erbjods spela kval till Div 1 vilket de tackade ja till. De tog
chansen och atertog en plats i Div 1 till sésongen 2023/2024.

Pa ledarsidan har det varit flera ungdomsledare som engagerats for forsta gangen dar Viggo
Tiberg detta ar tog hand om hélften av alla juniorlag.

Sickla IF Innebandy

Innebandysektionen drabbades hart av Coronapandemin da flera spelare slutade, med
foljden att bara tva aktiva lag aterstar. Det ar dels ett Herrlag med en blandning av dldre
spelare (rekordet &r 56 ar!) som hoppat in for att stotta upp, ett antal spelare som ar strax
over 21 3r, och 3 spelare som ar 17 ar. De tre yngre spelarna skulle egentligen spela i
Herrjuniorserien, men da Sickla IF inte har nagot sadant lag fick de hoppa direkt upp i
Herrlaget.

Det andra laget ar Pojkar 11 som har en ratt stor trupp och dar fler spelare kontinuerligt
ansluter. P11 spelar i rod serie, tranar tva dagar/vecka, och kommer att aka pa cup i
Katrineholm i april.

Sammanfattningsvis har innebandysektionen blivit sa pass liten att det ar svart att driva en
langsiktig verksamhet déar spelare kan ta sig till ndsta niva och samarbete kan ske mellan lag.
Det har gjort att diskussioner initierats med Nacka IBK om ett eventuellt flytt av Sickla IFs
innebandylag till Nacka IBK. En sadan flytt kommer isf att ske till sdsongen 2023/2024.



Styrelsens arbete under aret

Styrelsen hade sitt konstituerande styrelsemoéte i maj och har bestatt av féljande ordférande
och ledamaéter.

Ordférande:

Anna Von Schenck (Personalansvar samt leder styrelsens arbete)
Ledaméter:

Stefan Meller (Dam- och flicklagsansvarig)

Patrik Dyrendahl (Herr- och pojklagsansvarig och Ekonomiansvar)

Ulrica Schwarz (Planfragor och arbete med olika fotbollsresor for juniorer)
Stefan Koskinen (Arbetsgivarfragor och avtal)

Henrik Hafrén (Marknadsfoéring och sponsoravtal)

Suppleant:
Anna Schwanbom

Forutom det konstituerande styrelsemotet har styrelsen under aret haft 6 styrelsemoten och
2 dagar med verksamhetsplanering tillsammans med Sickla IFs sportkontor.

Fragor som varit i fokus for styrelsens arbete under aret

Sickla IFs verksamhet fungerar val men vi har vuxit snabbt och vi stoter hela tiden pa nya
fragestallningar fran vara aktiva medlemmar och ledare och som vi sjdlva uppmarksammar
som innebdr att vi maste fatta beslut om hur vi ska fortsatta att vaxa pa ratt satt i enlighet
med den starka vardegrund som finns i var forening.

Under aret har styrelsen bl a jobbat med foljande fragestallningar

Hur kvalitetssakrar vi var spelarutbildning, dvs hur sdkerstaller vi att tranarna far det
stod som kravs for att alla ska fa en likvardig spelarutbildning hos oss oavsett vilket
lag man spelar i. Detta har vi nu tagit vidare genom att ge Martin Eriksson rollen som
Fotbollsutvecklare.

Sickla IF har idag i huvudsak ideellt arbetande ledare men detta ar nagot som vi
behover se over da vi far upp juniorer i hogre aldrar och manga ideella
foradldrartranare kanner att deras kompetens inte langre racker till. Fran vilken alder
bor lagen ha en extern arvoderad ledare, hur ska denna finansieras och var hittar vi
dessa personer ar fragestallningar som det ar pagaende arbete kring.

Det ar onskvart att ungdomsledare kan boérja ta vid istallet for foraldrartranare och
vara aldsta juniorer har darfoér borjat fa ta roller i vara yngre lag samt att en
ledarakademi som Mathias Tiberg ansvarar for har startat upp for att utbilda vara
aldre juniorer som ar intresserade av att ta en tranarroll.

Vi tillampar rotationssystem dar de som kommit langst i sina aldersgrupper ska fa
utmanas genom att rotera upp till dldre lag. Detta sker genom kommunikation
mellan ledare men behover tydliggoras sa det uppfyller sitt syfte och att alla ledare ar
val inforstadda med vad det innebar.
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e Viser attitakt med att vi far fler spelare i aldrarna 15 ar och uppat sa behdver vi
kunna erbjuda olika “fotbollsresor” for att kunna sakerstalla att ”“sa manga som
mojligt sa lange som moijligt” fortsatter med sin idrott. Det ar en alder da det inom
traningsgrupperna borjar skilja sig at hur mycket tid man vill [dgga pa sin fotboll. For
nagra ar fotbollen allt och man vill spela sa mycket man kan. For andra tar skolan mer
och mer tid, man vill kunna trdna pa egen hand, t ex pa gym och mer ”halla-igang” sin
fotboll an fortsatta med hard satsning. Hur erbjuder vi ndgot som passar alla?

e Under hosten gjordes en utvardering av hur den pagdende sasongen da sag ut for
vart Herr- och Damlag samt hur vi ville satsa vidare pa dessa. Det bestamdes att
fortsatta den satsning pa vara seniorlag som pabdrjades under 2020 dar
malsattningen som da sattes upp var att bada lagen ska ha en arvoderad tranare och
bedriva serids traningsverksamhet som matchar den juniorverksamhet vi har.
Malsattningen for bade Herr och Dam ar att rotera in vara aldsta juniorer sa de blir
en naturlig stomme i vara seniorlag samt att vara seniorlag ska vara
konkurrenskraftiga i Nackaidrotten.

Forandringar pa Sportkontoret

Under hosten 2021 tillsattes en arbetsgrupp bestaende av representanter bade fran
styrelsen och sportkontoret med uppdrag att se over hur vi sakerstaller kvaliteten pa var
spelarutbildning, hela vagen fran Fotbollsskola upp till juniorer 19 ar. Detta arbete ledde till
att en ny roll som Fotbollsutvecklare skapades for Martin Eriksson under varen. Martin hade
tidigare varit engagerad pa 50% i sportkontoret och pa resterade 50% varit utlanad till Skills
Academy. Martin fick nu heltidstjanst pa sportkontoret. Viktiga delar i Martins nya tjanst ar
att aktivt ge stod och utbilda vara ideella ledare for juniorlagen, implementera var
spelarutbildningsform (roda traden) och rotationssystem samt se over hur vi kan erbjuda
malvaktstraning for vara lag. Under hosten borjade sedan Stockholms fotbollsférbund
lansera begreppet Fotbollsutbildare och vikten av att féreningarna har en sddan roll. Aven
olika utbildningar for féreningarnas Fotbollsutvecklare kommer att hallas av forbundet
under 2023.

Var sportchef och futsalansvarige Mounir Kraft Riahi blev under hosten erbjuden en tjanst
som Futsalutvecklare pa Svenska fotbollsférbundet och valde darmed att Iamna sin tjanst
hos oss. Vi sager stort tack till Mounir for dessa 6 ar och forstas grattis och lycka till med nya
utmaningar! Bade Sickla IF och Mounir ser goda majligheter till samarbeten framover vilket
kdnns roligt! Gladjande ar ocksa att Mounir kommer att fortsatta att jobba som
huvudtrdnare i vart Herrlag (Fotboll och Futsal) samt dven fortsatta i viss utstrackning som
futsalutbildare inom Sickla IF.

| samband med detta sags roll- och ansvarsfordelningen pa sportkontorets personal dver.
Som beskrivits ovan har Martin fatt en ny roll som Fotbollsutvecklare han ar dven
tillsammans med Christian Haglund ansvarig for vara pojklag samt Futsalverksamheten.
Christian har aven det administrativa och ekonomiska ansvaret for den dagliga
verksamheten. Mathias Tiberg ar ansvarig for Fotbollsverksamheten samt féreningens
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flicklag och samtliga aktiviteter som genomfors under aret sasom camper, fotbollsskola,
ledardag mm. Mathias har ocksa fatt ett storre ansvar att leda marknads- och
sponsoraktiviteter tillsammans med styrelsen.

Ny digital plattform

Styrelsen fattade i samrad med sportkontoret beslutet att byta digital plattform fran Laget
till SportAdmin. SportAdmin ar ett digitalt féreningssystem som har skapats for att ge
foreningar battre forutsattningar att utveckla sin verksamhet och minska ner tiden pa
administration. Detta kommer att minska det administrativa arbetet for vara anstéllda pa
sportkontoret och ge dem mer tid att jobba mer med var kdrnverksamhet -
fotbollsutveckling!

Vi kommer ocksa under mars 2023 att fa en ny hemsida dar vi hoppas att det ska bli lattare
att hitta information.

Planfragan och klubblokal

Under varen 2022 flyttade Sickla IFs sportkontoret fran den gula paviljongen vid Sicklavallen
som vi haft som klubbhus de senaste aren till betydligt mindre lokaler i Sickla gymnastikhall.
Detta pga att Nacka kommun sa upp vart hyresavtal da paviljongerna behovs for
byggarbetare nar ombyggnation av Sickla skola nu startar. Féreningen fick i Sickla
gymnastikhall dven tillgang till ett mindre sammantradesrum. Att féreningen nu inte langre
har lokaler dar lagen kan halla spelarmoten och foraldrarmoten ar mycket olyckligt da det
forsvarar var verksamhet nagot som bade sportkontor och styrelse har papekat for
kommunen. Vi har inte heller tillgang till matplats for deltagarna pa vara camper. Dialog har
forts med kommunen om att Sickla IF ska kunna hyra Sickla skolas matsal kvallstid for att ha
moten dar men det har tyvarr inte varit en framkomlig vag.

En annan fraga som styrelsen driver intensivt tillsammans med sportkontoret & kampen om
att fa en egen fullstor hemmaplan. Bakgrunden ar den stora bristen pa fotbollsplaner i Nacka
kommun i allmanhet och pa Vastra Sicklalon i synnerhet, en brist som yttrar sig i sena
plantider, langa resor och sma traningsytor och som kommer férvarras ar for ar, i och med
att befolkningen pa Sickladn ska férdubblas.

Styrelsen och sportkontoret har en kontinuerlig dialog med kommunens politiker och
tjansteman for att uppmarksamma fragan. Under 2020 fattade kommunen beslut om att
anldgga tva 11-spelarplaner vid Killtorp mellan Sickla och Alta som skulle std klara senast
varen 2022. Vi kan konstatera att detta inte kommer att ske da planerna ej beviljats
miljétillstdnd av Linsstyrelsen. Aven frdgan om Sicklavallens framtid var uppe till beslut i
kommunfullmaktige och efter en folkstorm dndrades det initiala forslaget om att inte utoka
ytorna alls till ett inriktningsbeslut om att iaf anlagga tva (mindre) 7-pelarplaner. Féreningen
vidhaller att det motalternativ som idrottsrorelsen har tagit fram, Sickla idrottspark, som
utdver en 11-spelarplan ocksa inkluderar andra aktivtetsytor som parkour och utegym, ar
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Overlagset bade ur foreningens perspektiv och for alla som vill ha en plats som bubblar av
aktivitet i centrala Sickla.

Planfragan fortsatter att vara hogaktuell och fran styrelsens sida har Ulrica Schwarz arbetat
aktivt med fragan och startade i slutet av 2021 tillsammans med Anna Rindefjell ett
Folkinitiativ. Malet var att fa in ca 8300 namnunderskrifter (av personer folkbokforda i Nacka
kommun och 6ver 18 ar) for att fa till en Folkomrostning ang Sickla Idrottspark i samband
med valet 2022. Folkinitiativet avslutades i juni 2022 utan att uppna malet foér antal
namnunderskrifter beroende pa pademirestriktioner som gjorde det svar att samla in de
fysiska namnunderskrifter som kravs. Malet att belysa fragan infor valet lyckades dock och
en Politikerdebatt med representanter fran samtliga partier holls vid Sicklavallen i
september 2022.
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Framtaget férslag pa utformning av Sickla Idrottspark
Externa moten och sponsoravtal

Utover detta har styrelsen deltagit i flera méten med RF-SiSu och Stockholms
fotbollsférbund (StFF) om olika fragor kring foreningsutveckling, styrelsearbete i ideella
foreningar, arbetsgivaransvar mm.

Pa ett av StFF anordnade zonmoten for Nacka/Tyreso dar styrelsemedlemmar fran samtliga
fotbollsforeningar i Nacka/Tyreso var inbjudna diskuterades vikten av att ha en
Fotbollsutvecklare i foreningen for att sakerstalla de allt hogre krav pa spelarutbildningens
kvalitet som nu stélls och vi kunde konstatera att Sickla IF ligger bra till i detta arbete.

Som helhet var 2022 ett mycket lyckat ar for Sickla IF. Vi ser ljust pa framtiden men ser ocksa
stora utmaningar dar planfragan och ett klubbhus som naturlig samlingspunkt samt
narheten till traningar for bade spelare och ledare ar avgorande for att vi ska kunna vaxa i
samma goda anda och med bibehallen féreningsgemenskap.
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Vi tackar ocksa ICA Kvantum som nu valt att ga in som sponsor for Sickla IF under ytterligare
en tredrs period. De stottar verksamheten allmant men fr o m 2023 dven specifikt med en
summa till Sicklastédet. Sicklastodet kan sdkas av familjer som har svart av ekonomiska skal
att delta i var verksamhet. | och med att ICA Kvatum nu gar in och stottar detta dops det om
till ICA Kvantum stodet.

Vi fran styrelsen och sportkontoret skickar ett extra stort tack till alla fantastiska ledare
som arbetar ideellt for vara barn och ungdomar, ert arbete ar ovarderligt!

Forza Sickla IF!

//Anna von Schenck
Ordférande Sickla IF



