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Vårsäsongen 2026 har handlat om att bygga 
en hållbar miljö där unga spelare får  
ansvar och utvecklas i en prestationsinriktad 
damlagsmiljö. Resultaten är viktiga,  
men de är också en konsekvens av det dagliga 
arbetet genom träning, analys, tydliga krav 
och en stark gemenskap. 

Vi har fortsatt ge unga spelare möjligheter, 
skapat konkurrens i truppen och tagit steg i 
vårt sätt att spela. Samtidigt har vi lagt 
grunden för en spännande höst där mycket 
fortfarande återstår att avgöra. 
 
David Färnström 
Huvudtränare Falu BS Dam/F17

HALVA RESAN ÄR GJORD

📸  PÄR BORGERSEN, Falu BS
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🏟 Matcher - 18 

✅ Vinster - 12 
🤝 Oavgjorda - 1 
❌ Förluster - 5 

📈 Poäng -37 
🅿 Per match 2,05 
📍 Tabellplacering - 2:a (Både i D4 
och GUDH) 
⚽ Gjorda mål - 51 
🛡 Insläppta mål - 25 
👌 Hållna nollor - 10 
📊 Mål per match: +2.16, -1.38

VÅRSÄSONGEN I SIFFROR

📸  Spiideo
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+112%
75%
87%

VÅRSÄSONGEN I SIFFROR

FLER POÄNG

Speltid till spelare född 2009-2011

Egenutvecklade spelare

📸  Falu BS Dam5



UTVECKLINGEN FORTSÄTTER

Falu BS Dam – Säsongen 2025 Falu BS Dam – Säsongen 2026
🏟 Matcher - 15 
✅ Vinster - 4 
🤝 Oavgjorda - 2 
❌ Förluster - 9 
📈 Poäng - 14 
🅿 Per match 0.93 
📍 Tabellplacering - 6:a 
⚽ Gjorda mål - 25 
🛡 Insläppta mål - 36 
📉-11 Målskillnad 
📊 Mål per match: +1.67, -2.40

FLER POÄNG ÄN 
MOTSVARANDE PERIOD 
2025 

FLER UNGA SPELARE 
MED BETYDANDE 
SPELTID 

STARKARE 
MÅLSKILLNAD
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87%

Falu BS dam bygger långsiktigt genom att kombinera rutin med unga 
spelare från den egna verksamheten. Under våren har truppen präglats 
av utveckling, konkurrens och möjligheten för flera spelare att ta steget upp 
i seniorfotbollen. Vår trupp tävlar i både ungdomsserien GUDH och division 4.

TRUPPEN

23
Spelare använda

16.9
GENOMSNITTSÅLDER 2026

15
Uppflyttade spelare från F17/16

EGENUTVECKLADE SPELARE
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TRUPPEN
genomsnittsålder 25: 17.6 år 
Nyförvärv: 3 
målvakter: 2 
försvarare: 8 
mittfältare: 7 
anfallare: 6

Åldersfördelning 
2002 - 1 
2007 - 3 
2008 - 2 
2009 - 10 
2010 - 6 
2011 - 1

16.9 år medelålder 87% egenutvecklade spelare15 uppflyttade spelare
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🗓 68 
träningstillfällen 
 
⏱ 102 timmar  
på planen 

🎥 14  
videoanalyser 
 
💪 13  
fyspass

I falu bs dam tränar vi för att utvecklas, under våren har vi haft 68 Träningstillfällen,  
total tid på planen är 102 träningstimmar - vilket  motsvarar 4 dagar och 6 timmar.  
Under en period var vi uppe på imponerande 5 pass i veckan plus match. 

Träningstid

📸
 F

al
u 

BS
 D

am

DISA MÖLLER-SÄFSTRÖM 98% 
ELLIE NYGÅRDS BLOM 96% 
JULIA BERGKVIST 86% 
RONJA NINGANZA 79% 
INGRID LANDÉN 79% 
RÜMEYSA RANA KÜTÜKLÜ 78%67%

Träningsprocent 
9



speltid
Speltid division 4 - 540 matchminuter

Speltid gudh vår - 1080 matchminuter

ELLIE NYGÅRDS BLOM 505 
PAULINE SUNDH 450 
DISA MÖLLER-SÄFSTRÖM 443 
JULIA BERGKVIST 435 
SOFIA PATTEN 385

ELLIE NYGÅRDS BLOM 780 
ELNA ÅSENIUS 760 
BELL RUDHOLM 
VENDELA BARBUS LANNER 720 
DISA MÖLLER-SÄFSTRÖM 671

📸  Falu BS Dam
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Akademin

📸  Falu BS Dam 📸  Falu BS Dam

📸  JULIA HALL, FALU BS

Årskull Minuter Andel

2002 641 4 %
2007 1 924 12 %
2008 1 471 9 %
2009 7 279 47 %
2010 3 668 24 %
2011 572 4 %

Falu BS fortsätter att ge ett stort 
ansvar till unga spelare. Tre 
fjärdedelar av lagets totala 
spelminuter har gått till spelare 
födda 2009-2011, vilket visar att 
spelarutveckling är en central del av 
verksamheten samtidigt som laget 
konkurrerar i seriespel
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Akademin

📸  Falu BS Dam 📸  Falu BS Dam

📸  JULIA HALL, FALU BS

2002 4 %

2007 12 %

2008 9 %

2009 47 %

2010 24 %

2011 4 %

75%
Av alla spelminuter gick till spelare 
födda 2009-2011 under vårsäsongen.
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11
Målskyttar

Offensiven

gjorda mål 
Assist Topp 5

ALMA ASP - 2 MÅL 
PAULINE SUNDH - 1 MÅL 
RONJA NINGANZA - 5 MÅL 
DISA MÖLLER-SÄFSTRÖM - 10 MÅL 
SOFIA PATTEN - 6 MÅL 
ELLA HERMANSSON - 4 MÅL 
NOVA BORGERSEN - 9 MÅL 
BELL RUDHOLM - 6 MÅL 
INGRID LANDÉN - 6 MÅL 
CELIA SCHULTZ - 1 MÅL 
SAGA NORMAN - 1 MÅL

ALMA ASP - 1 ASSIST 
JULIA BERGKVIST - 1 ASSIST 
PAULINE SUNDH - 1 ASSIST 
ELLIE NYGÅRDS BLOM - 3 ASSIST 
RONJA NINGANZA - 4 ASSIST 
CLARA ADÅS - 3 ASSIST 
GRETA NORDSTRAND - 2 ASSIST 
DISA MÖLLER-SÄFSTRÖM - 3 ASSIST 
MAJA JONS - 3 ASSIST 
SOFIA PATTEN - 3 ASSIST 
ELLA HERMANSSON - 2 ASSIST 
NOVA BORGERSEN - 2 ASSIST 
BELL RUDHOLM - 1 ASSIST 
INGRID LANDÉN - 2 ASSIST 
CELIA SCHULTZ - 3 ASSIST 
SAGA NORMAN - 2 ASSIST

1. Disa möller-säfström 13 p 
 
2. Nova Borgersen 11 p 
 
3. Ronja Ninganza,   9 p 
    sofia patten 
 
4. Ingrid landén 8 p

51
målskyttar

16
Framspelare
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1.38
55.6%

Defensiven
Antal hållna nollor/målvakt

Offensiven

VENDELA BARBUS LANNER    9 
RÜMEYSA RANA KÜTÜKLÜ      1

📸  Falu BS Dam

25
Insläppta mål

Insläppta mål / match

Matcher med nollan intakt
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Vad säger siffrorna?

Vi har träffat rätt i vårt 
nya sätt att pressa högt och 
när vi försvarar lågt är vi 
starka och kompakta.

Vi är ett mycket ungt 
damlag som har utvecklats 
mycket från säsong till 
säsong, och kommer 
fortsätta utvecklas.

Från 2025 är både poäng 
per match, gjorda mål och 
insläppta mål förbättrade. 📸  Falu BS Dam
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Blick mot hösten

Höstsäsongen startar 5/8 mot Gustafs 
Goif i GUDH och 12/8 mot IFK Ludvika i D4. 
Båda matcherna spelas på Kopparvallen!

Alla serier avgörs på hösten, vi har satt 
oss i en mycket bra sits, i både division 4 
och gudh, för att vara med och göra upp 
om topplaceringar i tabellerna när det 
summeras. 
 
Vårt hårda jobb under försäsongen vill 
vi nu ska bära frukt, vi har tränat 
väldigt hårt och gett oss 
förutsättningarna för att vara starka 
när det behövs! 
 
Vi ska fortsätta vara ödmjuka och jobba 
hårt i den dagliga verksamheten för att 
fortsätta vår positiva utvecklingskurva.

📸  Falu BS Dam

Nu börjar den del av säsongen där 
arbetet ska omsättas i prestation. Vi går 
in i hösten med ödmjukhet, men också 
med en tydlig tro på den väg vi valt.
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📸  JULIA HALL, FALU BS

Falu bs dam säsongen 2026
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Följ höstsäsongen och den  
dagliga verksamheten här!
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