Basovningar Flicksektionen PSK

Tank pa att varje 6vning behover féljas upp och spelare ska uppmuntras och
berdommas for alla aktioners beslut. Ovningar ska vara spelspecificerade
och kunna tillampas pa match. Vaga gora misstag, vaga gora fel och ta
lardom av misstagen.

1. SPELBARHET
Arbetssatt: "Ha mest bollinnehav och skapa flest malchanser"

Syfte: Passa/driv bollen framat, passa bollen till medspelare som kan passa/driva
bollen framat

For alder: 7-9 ar

Organisation:
Rektangel 10x20 m-12x24 m, 1 boll

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktionspunkter i samtliga vaderstreck, instruerar hela
gruppen, instruera i narheten av spelarna.

Progressioner - Anvisningar - _

Progression 1 - 3 mot 3 plus 1 joker (7-9 ar):

Anvisningar - (1) Gront lag spelar tillsammans och blatt lag spelar tillsammans, lagen
anfaller mot ett bestdmt mal och férsvarar det andra (2) Rod spelare ar "joker" och
spelar alltid med bollhallande lag (3) Boll ur spel aterstartas alltid fran TR1 (4) Byt
jokerspelare med jamna mellanrum



i Gront lag gor mal har




2. Spelbarhet, Possession Ajax.

Arbetsséatt: "Ha mest bollinnehav, scanna och passa.
Syfte:
For alder: 7-11 ar

Organisation:
Rektangel 25x20 m , flera bollar. 6v6+3 spelare.

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktioner, instruerar hela gruppen, och tar tid for
hur langt spelet ska fortga. Sparkar in nya bollar.

Tranare 2 (TR2) — Haller rakning pa mal, sparkar in bollar nar nya bollar
behovs.

Progressioner - Anvisningar - _

Progression (1): Lagg till utmaning genom att minska antalet bolltouch for
alla spelare.

Progression (2): Utmana spelarna genom att de endast far passa med fel fot
men ta emot med ratt fot.

Anvisningar — Spelplanen delas in | tre olika sektioner. | den mittersta
sektionen spelar en neutral spelare som kommer att spela med det lag som
har boll, | forsok till att byta kant eller bibehalla bollen i spel. Pa varje
slutzoon vid sidorna av den mittersta sektionen spelar 3v3 plus 1. Den
neutrala spelaren | vardera slutzoon spelar med det lag som innehar

bollpossession.







3. Saloon rondo.

Arbetssatt: "Spela runt bollen pa marken, forséka komma till avslut
genom att passa och “vagga”.

Syfte: Skapa rorelse, scanna, passa och skjut. alder: 9-11 ar

Organisation:
Rektangel 20x30 m , flera bollar. 6v6+3 spelare. 2 Malvakter. Malvaktzon 1.5
m.

Tranarposition:

Tranare 1 (TR1) - Visar instruktioner, instruerar hela gruppen, och tar tid for
hur lAngt spelet ska fortga. Sparkar in nya bollar.

Tranare 2 (TR2) — Haller rakning pa mal, sparkar in bollar nar nya bollar
behdvs.

Progressioner - Anvisningar - _

Progression (1): Lagg till utmaning genom att minska antalet bolltouch for
Neutrala spelare.

Progression (2): Utmana spelarna genom att de endast far passa med fel fot
men ta emot med ratt fot.

Anvisningar — Skapa en rektangel med 20.x30m. Spelomradet delas sedan
in i tvd sektioner med tva mal vanda bakvant mot varandra.

1 neutral spelare kommer att arbeta pa hela planen och far byta och spela
over bada sektioner. Ytterligare tva neutrala spelare kommer att agera
vaggar at bollhallande lag.

| varje sektion spelas det 3v3 och det bollhallande laget maste fa bollen
over till en medspelare pa andra sektionen for att kunna géra mal.
Malvakterna behover en frizon dar spelare inte heller far betrada eller

skjuta. Ca 1.5m.







4. Target

Arbetssatt: Passa bollen snabbt fér att komma till avslut. Rotera. Syfte:
Genom att snabbt passa och skjuta. alder: 10-13 ar

Organisation:

Rektangel 24x12 m, flera bollar. 5x2 spelare. 2 Malvakter.

Tranarposition:
Tranare 1 (TR1) - Visar instruktioner, instruerar hela gruppen, och tar tid for
hur langt spelet ska fortgd. Rdknar antal touch och haller tid for byte.
Tranare 2 (TR2) — Haller rakning pa mal, sparkar in bollar nér nya bollar
behdvs. Berommer aktioner och utveckling

Progressioner - Anvisningar - _

Anvisningar — Markera ut ett spelrutnat pa 24x12m, delat i tva lika stora
kvadrater med konor pa kanten av omradet.

Det anfallande laget spelar 4vs2 i den forsta rutan. Spelaren i den har rutan
narmast malet har bara en touch.

Spelaren i den mest avancerade positionen (Center Forward) ar
“Targetspelare” som kommer att forsoka hitta den avgdérande passen till en
medspelare som pa sprang springer och avslutar pa mal.

CF ar den spelare som alltid stannar i sin kvadrat. (férutom vid uppféljning
av returer).



Mote: AZ has 1 touch only




