2016-10-12 Ovningar — SISU Idrottsbdcker

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - FGRSTENAD PA TID 6-9 AR

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Delainbarnenitvalag.

Det enalaget ska kulla - forstena - det andra laget. De som blir kullade visar att de ar forstenade genom att sta med armarna rakt
ut elleriden stallning som de hade nar de blev kullade.

Kamraternailaget kan "uppvacka’ dem genom att rora vid dem. Nar alla ar férstenade byter lagen uppgift. Vilket lag lyckades
forstena alla motstandarna pa kortast tid?

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseld=344
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