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Svenska fotbollförbundets
Tränar- och spelarutbildning

Lek - förstenad på tid 6-9 år
Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i två lag.

Det ena laget ska kulla – förstena – det andra laget. De som blir kullade visar att de är förstenade genom att stå med armarna rakt
ut eller i den ställning som de hade när de blev kullade.

Kamraterna i laget kan ”uppväcka” dem genom att röra vid dem. När alla är förstenade byter lagen uppgi�. Vilket lag lyckades
förstena alla motståndarna på kortast tid?
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