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Den 8 november 1931 bildades "America Sp bb" av ett gé&ng grabbar runt kvarteret med samma \ i ’
namn i vastra stadsdelen av Umed. Namnet accepterades inte iksidrottsférbundet och /
den 7 februari 1932 &ndrades det till Sandék portklubb.

arbetsléshet och fattig

-— .
' Den legendariskeddrottsledaren och korvforsal,)den "Bigge" Ohman har beréttat att man traffades pé kafé Vivan - -
p& Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 ére. De som ej hade pengar fick hjdlp av sina kompisar. P4
" vinden fick man halla till med sina m&ten dér politiska diskussioner var vanllga na tid med e

Fran bérjan var det fotboll som gédllde men &ven friidrott, kﬂ och simning stod pa programmet
under 1930-talet. '

: o
-
Gamla milit&rskor ink&pta pa Calle Varmes skrotaffar anvéndes som fotbollsskor.

' Spik fréan gamla gummid&éck anvéndes som dobbar under skorna. Fér att fa in pengar plockade medlemmarna
’ tomhylsor p& K4:s och I20:s skjutbanor.

Fér ett livsléngt idrottande - Sand&kerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Idrotter genom historiens..

CYKEL som startades redan 1933

HANDBOLL med fem raka DM-titlar frén 1953 och framét

BANDY som spelades p& Ume&lvens is och d&r klubben tog flera DM-segrar
FRIIDROTT med flera DM-titlar

SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar

BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna

ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjérkldven
BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i féreningen

med lokala framgéngar fram till slutet av O0—-talet
BORDTENNIS med flera SM—tecken fanns i féreningen tom 2011

INNEBANDY som numera &r féreningens nést stdérsta sektion

HERRFOTBOLL med skiftande framgéngar med héjdpunkten allsvenskt kval 1969.

1987 slogs herrarnas fotbollslag (som d& spelade i division II) samman med Tegs SK och Umeé FC bildades
DAMFOTBOLL med en av Sveriges férsta lag i slutet av 60-talet, en landslagsspelare

och pé senare ar ett lag som spelar i divison 2

FUTSAL med start fran 2024

Sandakerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Ny stédpartner fréan 2025

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

Stiftelsen Dunross & Co bildades i slutet av 2012 med syftet att genom stéd skapa en meningsfull och
utvecklande tillvaro fér barn och ungdomar. Mdnga unga mé&nniskor har svart att hitta sin plats i
samh&llet och genom att bidra till en meningsfylld fritid vill vi skapa ett mer inkluderande och

dynamiskt samh&lle dér fler m&nniskor hittar sin naturliga plats. Ideella féreningar och
organisationer gér ett fantastiskt arbete i dagens samh&lle, men skulle férmodligen tjéna pé en
battre organisation och strategisk riktning. Genom att Stiftelsen bidrar med till exempel medel

till ledarutbildning och kompetensutveckling, samt stédller krav kring vrderingar med mera kan vi

hjélpa de har féreningarna att bli &nnu béattre. Detta kommer forhoppningsvis leda till att de kan ta

emot fler ungdomar och hélla en hégre kvalitet pa sin verksamhet. Med kompetenta, dedikerade
ledare och en férstédende férédldragrupp kan féreningarna skapa mer inkluderande aktiviteter dar
alla typer av personligheter utvecklas och far komma till tals.
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https://stiftelsendunross.se/
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Va enska; dje och m&jlighet td utveck ing

. gor att bade rare och ledare vél jer /atf stanna 1gnge,

L4 -
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Var uppférandekod

Vi representerar en historia, ett klubbmérke och en framtid!

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Den demokratiska organisationen

Arsmétete..
.« 81 det hogsta beslutande organet och hdlls senast sista juni varje ar.
Samtliga medlemmar &ver 14 &r har rostratt.

Fdéreningsstyrelsend..

«««ska besté av ordférande samt 3-5 évriga ledaméter samt ansvarig fréan varje idrott.
Styrelsen ska besté av kvinnor och m&n och i mgjligaste m&n vara representerade till lika
stora delar. Styrelsen ska inom sig utse vice ordfdrande och de évriga befattningshavare som
behdvs.

«e&r ansvarig for féreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och férvaltning av
féreningens medel.

«sUpprattar varje &r instruktioner fér medlemmarna m.m.

Verksamhetsgruppernaee.

««fotboll, innebandy och futsal finns representerade med en ansvarig fran vardera grupp

i féreningsstyrelsen. Dessa ansvarar fér verksamhetens 1lépande funktion utifrén
dvergripande instruktioner fréan féreningsstyrelsen (t.ex. ekonomiska ramar), men ansvarar
sjédlvstédndigt f6r den idrottsliga verksamheten.

Kanslieee.

«.finns beléget p& klubblokalen p& Grubbe. Kansliet skéter i férsta hand all administration, Verksamhetsgrup”bestér av: -
men arbetar 8ven med utvecklingsfragor. Kansliet skéter &ven all administration kring  Ralph Sandin, representant innebandy
kommunseriefotbollen géllande matcher. Féreningen képer &ven redovisningstjénst via e David Persson

Idrottsservice. Kansliet nér ni pd 090-774148 eller via kansli@sandakernssk.se.

e Simon Webeklint, representant fotboll
« Hanna Johansson

* Petter Augustsson

* Karl Forsell

* David Persson

e Christopher Augustsson, representant futsal
e Anders Rietz
* David Persson
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Organisation

Kontaktférédlder

Fungera som en 14nk mellan laget och

évriga i féreningen och didrmed se
Spelare till att lagets spelare och férsaldrar
blir delaktiga i de gemensamma
Vara barn- och ungdomar.

aktiviteter och uppgifter som vi
tillsammans planerar att genomfdra,

samt kunna framféra synpunkter
TI‘ é.nar e/ ledar e eller férslag fran laget till dvriga
Ansvarar for lagets traningar och matcher. SR 7 T e
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision
och verksamhetsidé. Mdjligheter att utbildas

via féreningen och respektive férbund.
Vara férebilder!

Lagledare

Férédldragrupp
Ansvarar for information till laget och Stotta laget i forekommande uppgifter
féraldrar via SportAdmin och hemsida. Lopande Sasoz p;izezi f:; tl;o;:nfs i;ifiﬁ%;kapa
dialog med ledare och kansli. Ser till att 7 gfﬁréldrar och lag.
planera f6r matcher/sammandrag med
tillhdrande uppgifter.

Férdldrar

Stotta, peppa och skapa de bésta
férutséttningarna fér vara barn och
ungdomar. Vara férebilder!
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Fér er som ledare och lag...

Utbildningar fér ledare samt nytt krav

Material (bollar, vastar, koner, mv—-utrustning...)
Ledarkléader — det héar ingéar...
Largrupp — rapportera i Sportadmin

Tréningskléder via Intersport — vad géller?

Registerutdrag f6r alla ledare inom féreningen!

Krishanteringsplan

Framtidens klubblockal...

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932

Ledarutbildning blir ett nationellt krav

Frén och med sésongen 2025/26 infors ett nytt utbildningskrav fér
alla ledare inom barn- och ungdomsinnebandy. Majoriten av de som
star med p& matchprotokollet ska ha gétt en godkénd ledarutbildning.
Syftet ar att hoja kvaliteten pd ledarskapet och skapa trygga och
utvecklande miljder for barn och unga.

Bakgrunden ar att mé&nga distriktsférbund efterlyst tydligare och
gemensamma riktlinjer. Genom dialoger, arbetsgrupper och
remissrundor togs det fram ett férslag som klubbades igenom pé
tavlingskongressen i december 2024.

Mélet &r att ge alla ledare en gemensam grund att sté pd, cavsett var i
landet man verkar. Med utbildade ledare skapas inkluderande miljder
d&r barn kan leka, tréna och utvecklas och déar ska Svensk Innebandy
fortsétta att vara i varldstopp.

Utbildningskravet ar ett nationellt minimikrav som kommer att
finnas hos samtliga distrikt. Lokala avvikelser hos distrikten
géllande vad som &r grundkraven for ledare och trénare kan vara
annorlunda. Kontakta ddrmed ditt lokala distrikt for att se vad som
géller.

S& hér inférs kravet stegvis:

*Sésongen 2025/26 ska majoriteten av ledarna i béset och
matchprotokollet vara utbildade. Hur m&nga som méste vara utbildade
beror p& hur ménga ledare man har i béset.

*Frén sésongen 2026/27 sé ska alla ledare som stir med pé
matchprotokollet och finns i béset ha giltig utbildning.

P& sikt, efter sisongen 2026/27, &r mélet att kravet ska utdkas &dven
till hégre licensnivéer och serier.

Det kommer att finnas olika utbildningar fér olika tré&nare och de &r
giltiga i tva—tre &r beroende pé niva. Utbildningar bestér av
grundutbildningar, stegutbildningar och fortbildningar fér varje
nivé.

Distrikten ansvarar for att kontrollera att kraven f61js — minst tva
génger per sésong. Vid brister bdrjar man med en varning och en
paminnelse om utbildning. Vid upprepade fall kan det bli aktuellt
med béter, men inga matcher kommer att stédllas in.

Antal ledare i bédset  Minst antal utbildade ledare i baset
1

00

R
3
4


https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar
https://www.sandakernssk.se/nyheter/?ID=88680
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=346931
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305

Informationskanaler

&NDA“RN/S Sandakerns Sportklubb

For ett livslangt idrottande - grundad 1932

Hemsid e
emMS1.Aa www.sandakernssk.se
Kopplad direkt till Sport Admine. Varje lag har en egen hemsida med redigeringsméjligheter. IETER  TRYGGA IDROTTSMILJOER~  OM SANDAKERNS SK~  FOR VARAMEDLEMMAR ~  FORVARA LEDARE >  SCHEMAALLALAG~  KONTAKT ~
Har samlar vi all information kring féreningen, sektionerna och lagen. Under “Dokument” /| SANDAKERNS SK
finns det mesta att h&dmta hem f6r mer detaljerad information.
GENVAGAR
[ ] RCDAGEN e ; ’
SportAdmln Kontakt Vision & SSK . . Till webshopél
. Virdegrund Tillsammans P C Y VINTERSSS
Al1t i ett! En app f6r foraldrar och ledare med medlemsregister, lagkassor, kalender och - kil Har kan du lsa vér Vision e e o e
mkaet merae & Vardegrund | : Vaév:hyfebr“ar - SSK INNEBANDY, P-15

| SAMARBETE MED

Vision & Vardegrund SSK Tillsammans

Instagram och Facebook

Foreningen finns p& bdde Instagram och Facebook dér vi 1épande lidgger ut intressanta

. N . o N v oem . ! Total Football Camp 2025!
inl&gg och klipp som speglar var verksamhet. Lagen har &ven mgjlighet att sjdlva skapa s 4
egna Sidor som dé Speglar respektive lags Olika aktiVitetere 8 Sportklubb presenterar sommarens basta fotbollsupplevelse - TOTAL FOOTBALL CAMP

Traningar under julen
om att utveckla ditt spel under ledning av internationella toppcoacher? Nu har du chansen! IB Flickor 17
siva dagar kommer erfarna tranare fran bland annat Nederlanderna och Finland till Total

En app for hela ditt For dig som #r ledare, Skicka kallelser till Heta famijens idrott
féreningsliv mediem eller bide och. gruppens aktiviteter, samiad | en kalender.

o ave T av- »a A . LS

Trm
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SSK Tillsammans—fond

« Mgjlighet att stka stéd med upp till 2/3—-delar av aktuell kostnad,
ex. trédningsavgift, och cupdeltagande.
* Stk direkt pé hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordférande, inga andra ser ansdkan.

* Man kan séka hur mé&nga génger som helst.

i
<="195[(32'5‘

TILLSAMMANSS-FOND
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Var taktik

Vara anvisningar f6r barn— och ungdomsidrott

Vara spelregler

Allsidighet, positioner, speltid, cuper och samarbeten

Samarbeten mellan lag

[ X J o °

Overgangspolicy

Syftet med Sandékerns SK:s évergangspolicy &r att vid behov ge riktlinjer, stéd och hjalp till
alla i var forening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att évergéngar inom féreningen och
mellan féreningar ska vara sé f& som mgjligt sé 1ange man gar i grundskolan.

Overgdngsansvarig och kontaktperson i féreningen ar David Persson, 070-2050580.

S&ésongs— och tidsfdrdelning

Ekonomi

En féreningen, en ekonomi, transparent och enkelt.

For ett 1livslangt idrottande - Sand&kerns Sportklubb — Idrott sedan 1932
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Var spelplan

Vara anvisningar f6r barn— och ungdomsidrott

Barn och ungdomar har olika utvecklingstakt, vi ska ge dem mgjlighet att utvecklas utifréan
deras ambitionsnivéer och forutsattningar.

Barn & ungdomar ska fa forutséttning att hdlla pa med flera idrotter och fritidsaktiviteter,
vi tror péd tidig idrottsgeneralisering och sen specialisering.

Gladje &r centralt i var verksamhet, alla ska ké&nna tillhérighet, duktig, kompetent och
delaktig i tréning & té&vling.

Tavling ar ett viktigt moment fér barn och ungdom, alla ska f& tavla pa tadvlingar och
tréningar, vi ska se till langsiktiga resultat och t&vliingen ska inte ske med fokus pa
kortsiktiga resultat.
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Var spelplan

Vara spelregler

Allsidighet, positioner, speltid, cuper och samarbeten

Allsidighet
6-12 &ar:

13-14 &r:

15-19 &r:

Positioner
6-9 ar:

10-12 &r:
13-15 &r:

16-19 ar:

Seriespel:
6-7 ar:

8-14 &r:

15-19 &r:

Moment och rérelser fran andra idrotter
blandat med huvudsaklig idrottsverksamhet.

Uppmuntrar alla ungdomar till
multiidrottande. Bredd av rérelser trénas i
laget.

Féljer féreningens spelarutbildningsplan for
&dldern. Uppmuntra andra fritidsaktiviteter,
dven om man ibland missar négon tréning.

Inga fasta positioner
Variera positiioner under sésongen

Kan finnas de som hellre stéar i mal, helt ok.
Uppmuntra att testa olika positioner som
utespelare. Inga fasta situationer.

Positionsanpassad trédning

Inget seriespel. Tillatet med egna
sammandrag/tévlingar.

Seriespel. Vid stora grupper kan man ha flera
lag anmélda, dock ingen cementerad
nivéindening.

Vid stora grupper kan man ha flera lag
anmélda, spelare matchas i 18mplig serie.

Speltid:
6-15 ar:

16-19 ar:

Cuper:
6-15 &r:

16-19 &rs:

Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som
multiidrottar spelar lika mycket &ven om de missar
trédningar.

Laget tas ut baserat pé fardighet och tréaningsnérvaro. Det
ar tillatet att endast trina om man vill, alla vill inte
spela match. Ingen spelare &r avbytare en hel match, minst
20 minuters spel for alla. Dialog &r nyckelordet.

Alla spelar lika mycket!

Barn och ungdomar som multiidrottar spelar lika mycket
aven om de missar tréningar/matcher.

Vi. deltar ej i cuper som exkluderar spelare,

ex. om bara 16 spelare fAr anm&élas men 24 vill

delta och det inte finns plats for fler.

Samma som ovan gdllande speltid p& match.
Undantag JAS/SM-spel dar trénaren tar ut laget
efter fardighet.

Samarbete mellan lag:

6-9 ar:
10-15 &r:
16-19 &r:

Spelar i sina egna lag.
Enligt framtagen policy kring samarbeten.

Spelare kan tillhéra 8ldre/yngre lag.
Dialog med féreningen.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Var spelplan

Samarbeten mellan lag

Vi vill uppmuntra vara barn och ungdomar att inom féreningen f4 mgjligheten till tréning
och match med bdde &ldre och yngre. Samarbetet ska grunda sig i en egen vilja och ambition
och erbjudas samtliga medlemmar i féreningen. VAr ambition att stérka samarbetet mellan
lagen grundar sig i att skapa en mgjlighet fér ett 1livsléngt idrottande, erbjuda mer idrott
for de som vill samt stérka samarbetet mellan lagen och dess ledare.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Var spelplan

[ X J o °
Overgangspolicy
Syftet med Sandékerns SK:s évergangspolicy &r att vid behov ge riktlinjer, stéd och hjalp till

alla i var foérening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att 6vergéngar inom féreningen och
mellan féreningar ska vara sé f4 som mdjligt sé lange man gdr i grundskolan.

Overgdngsansvarig och kontaktperson i féreningen ar David Persson, 070-2050580.
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Var spelplan

Sasongs— och tidsférdelning

Ambitionen med denna sésongs— och tidférdelning &r att:

 M§jliggdra barn och ungdomars idrottande samt uppmuntra till att testa och utéva f lera
idrotter samtidigt.

« skapa mgjligheter for ett livslangt idrottande.

* Jj&mstidllda villkor mellan tjejer och killar, cavsett idrott.

* en jamn férdelning mellan olika idrotters sésongslingd och tréningstider.

* hinsyn till deltagarnas olika behov av utveckling och en fungerande fritid.
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Var spelplan

Ekonomi

En féreningen, en ekonomi, transparent och enkelt.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Féreningens avgifter

Medlemsavgift till féreningen (nytt frén 2026):
* Medlemsavgift for hela familjen &r 400 kronor per ar.
« Medlemsavgift enskild &r 250 kronor per ar.

Tré&ningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionernas

F/P18 (7 ar) 450:- F/P12 (13 ar) 1 300:-

F/P17 (8 &r) 600:- F/P11 (14 ar) 1 400:-

F/P16 (9 ar) 900:- F/P10 (15 ar) 1 500:-

F/P15 (10 &r) 1 000:-

F/P14 (11 &r) 1 100:- Vara 8ldre lag betalar tréningsavgift
F/P13 (12 4r) 1 200:- utifran lagets direkta kostnader.

Ingen syskonrabatt pé traningsavgiften. Medlemsavgiften skickas ut i samband med tréningsavgifterna for fotboll.

Férklaring avgifter:
Medlemsavgift — betalas av medlem till féreningen

Tréningsavgift — betalas av medlem till sektionen
Fdéreningsavgift — betalas av respektive sektion till féreningen
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Gemensamma féreningsarbeten

Arbete under Svenska Rallyt (Rally Sweden)

Under detta megaarrangemang har féreningen tillsammans med Umedalens IF samt IBK Dalen ansvaret att
tills&tta funktionérer pé serviceplatsen vid Noliaomrédet samt besSksparkeringen pa Gamla Bangarden.

Lag som vill arbeta fler timmar &n den grundtilldelade har méjlighet till detta och pa de timmarna &r
fértjansten 100%.

Forséljning Bingolotter till TV4s Uppesittarkvall

Samtliga medlemmar séljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvéllen den 23/12. Familjer (2 aktiva barn
eller fler) séljer 14 Bingolotter. Det &r ocksé mdjligt att s&lja ytterligare bingolotter, dubbellotter,
trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gér till 6nskad lagkassa.

Parkeringsarbete Stora Nolia

Ett dterkommande féreningsarbete inom Sandékerns SK &r parkeringsarbete under Stora Noliam&ssan
vilken anordnas vartannat ar i Umed. Under m&ssan ansvarar féreningen for ett antal parkeringsytor.

Ovriga forslag pa forséljningsinsatser

Toalett— och hushé&llspapper via Alloffice
S&1j toalett- eller hushéllspapper till extra bra fortjanst. Leverans 1épande under hela aret via

Alloffice Umeé.

Newbody Family, Sockgrossisten, Ravelli etc.
Idag finns flertalet olika féretag som erbjuder provisionsforsédljningar till féreningar.
Ovan hittar ni ndgra mgjliga férslag, dar det finns &nnu mer att vélja pé.
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Vara lag 2025/2026

Flickor Pojkar

Div 2 (sand&kernkamraterna)

Div 24 JAS och herrjuniorerna (p08-09)

F2011 P2011 (samarbetslag IBF Dalen)
F2012

F2013 P2013

FR014 P2014

FR015 P2015

F2016 P2016

F20O17 PR2017

F2018 P2018
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Traningstider 2025/2026

Mé&ndag
Méndag
Méndag
Mé&ndag
Mé&ndag

Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag

Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag

Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag

17.00
18.00
18.00
19.00
13.00

16.00
17.00
18.00
19.00
13.00
20:00

16.00
17.00
18.00
18.00
19.00

17.00
17.00
18.00
19.00
20:00

18.00
19.00
19.00
20.00
20.00

17.00
18.00
19.00
20.00
20.00
21:00

17.00
18.00
19.00
19.00
20.00

18.00
18.00
19.00
20.00
21:00

Nolia vést

Grubbehallen

Muskdten 2
Midgérd
Grubbe

Grubbe
Grubbe
Midgérd
Midgérd
Nolia Vast
Muskéten 2

Grubbe
Muskdten 1
Grubbe
Muskéten 2
Nolia &st

Grubbe
Muskédéten 2
Nolia &st
Nolia Ost
Muskéten 2

P17
F17
F12
Fl13
Fl14

Fl6
P16
P14
P13
P15
Fl11

P16
F12
J R
Fl4
P13

P14
Fl11
Fl6
Fl3
P11l

Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag

Lordag
Séndag

Séndag
Sdndag

16.00
16.00
17.00
17.00
18:00
18:00

10.00

9.00

10.00
10.00
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17.00
17:00
18.00
18.00
19:00
19:00

11.00

10.00
11.00
11.00

Grubbe
Muskdten 1
Nolia &st
Muskéten 2
Grubbe
Muskdéten 2

Midgérd
Grubbe

Grubbe
Midgérd

F13/Fl14
F15
Pl4
P15
P13

F11/F12

F18

F17
P18
P17

Méndag
Méndag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Séndag
Séndag
Séndag
Séndag
Séndag

16.00
17.00
16.00
17.00
20.00
16.00
16.00
20.00
17.00
18.00
18.00
19.00
20.00

Tiderna har/kan ha
forandrats sedan vara
uppstartsmoten.

Vi jobbar ocksa som sagt
pa att hitta fler tider
i narliggande hallar.

17.00
18.00
17.00
18.00
21.00
17.00
17.00
21.30
18.00
19.00
19.00
20.00
21.00

Muskéten 2
Muskéten 2
Muskéten 2
Muskéten 2

Dragon sédra

Grubbe
Muskdéten 2
Grubbe
Grubbe
Grubbe
Muskdten 1
Grubbe
Grubbe

P13 FUTSAL
P15 FUTSAL
P13 FUTSAL
F14 FUTSAL
P11 FUTSAL
P15 FUTSAL
P11 FUTSAL
F12 FUTSAL
F15 FUTSAL
F12 FUTSAL
F10 FUTSAL
P14 FUTSAL
P11 FUTSAL



Kontakt

@«@
NS5

Sandékerns Sportklubb, Lagmansgatan 37B, 903 55 Umeé
090-77 41 48 eller kansli@sandakernssk.se
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Vi stéttar barn—- och ungdomsidrotten i Sandékerns SK...

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

(I KVANTUM

Kronoparken

@) AlOffice
¥ INTERSPORT
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https://stiftelsendunross.se/
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