2016-10-12 Ovningar — SISU Idrottsbdcker

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - STAFETT ZICK - ZALK

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Dela inbarnenilag med sex i varje lag. Barnen staller sig pa armlangds avstand inom respektive lag. Det sista barnetilaget
springer zick-zack mellan kamraterna och staller sig forst i kon. Da startar nasta och sa vidare. Laget ar klart nar barnen har sina
ursprungliga positioner.

Variant

Barnen driver en boll med fotterna eller studsar den med handerna.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseld=342
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