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OVNING LETTEN

Steg 1

1 mot 1.

Spelare A passar till spelare B, A kliver in
i banan och agerar férsvarare. Spelare B
utmanar 1 mot 1 och ska forséka
komma snabbt till avslut och géra mal.
Steg 2

2 mot 1.

Efter 1 mot 1 sker en omstallning till 2
mot 1. Malvakten tar snabbt en boll fran
malet efter avslut och gor ett utkast till
spelare A eller C. Spelare B agerar
forsvarare.

Omstallningen bor ske sa explosivt som
moijligt i hog fart.

Spelare B far jobba med att ta beslut om
den ska kliva upp pa bollféraren for att
pressa och vinna boll eller om den ska
forhindra passning och tvinga bollforare
till avslut.

Steg 3
Se nasta sida/bild.
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OVNING LETTEN

Steg 3

3 mot 2

Efter 2 mot 1 sker en omstallning till 3
mot 2. Malvakten kastar ut bollen till
spelare E, D eller B som anfaller mot
spelare A och C. Anfallande spelare ska
forsoka att s snabbt som mojligt ta sig
till avslut, viktigt att forsdka gora
aktionerna i hog fart.

OVRIGT

Ovningen letten gar att genomféra
genom att ta bort steg ocksa,
exempelvis genom att ta bort steg 1
eller 3.

Rotationen i vningen: A-B-C-D-E.
OVNING LINDAS

2mot 1

Spelare A far boll av malvakt, passar upp
till B. Spelare B tar bollen inat planen
och utmanar férsvarande spelare C.
Spelare A har efter sin passning tagit en
[6pning upp for att anfalla med spelare
B och utmana 2 mot 1.

Ovningen kan genomféras pa bada
planhalvorna.

Rotationen i dvningen: Spelare A staller
sig i ko B, spelare B tar position som
spelare C och forsvarar.
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