
2016­10­12 Övningar — SISU Idrottsböcker

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=230 1/1

;

Svenska fotbollförbundets
Tränar- och spelarutbildning

Lek - Krabbgång
Vad?
Lek

Varför?
Träna koordination.

Öva - organisation
Obegränsat antal barn, koner och västar.

Öva - anvisningar
Stå på alla fyra med raka armar och böj lätt i knäna och höꀀ�leden.

Lyꀀ� upp bröstet och rikta blicken uppåt. Förflytta dig i olika riktningar, framåt, bakåt och i sidled, genom att lyꀀ�a höger hand och
vänster fot och tvärtom.

OBS - filmen visar fyra olika lekar.
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