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Det här är Sandåkerns Sportklubb 

Sandåkerns SK grundades redan 1932 och är en idrottsförening i västra 

delen av Umeå. Föreningen erbjuder en verksamhet som stimulerar ett 

livslångt idrottande. Vår förening kännetecknas av att alla mår bra och har 

roligt tillsammans. Föreningen bygger på ett medlemskap präglat av 

delaktighet, engagemang och personlig utveckling. 

En historia. Ett klubbmärke. För framtiden. 
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Vår historia 

Den 8 november 1931 bildades "America Sportklubb" av ett gäng grabbar 

runt kvarteret med samma namn i västra stadsdelen av Umeå. Namnet 

accepterades inte av Riksidrottsförbundet och den 7 februari 1932 ändrades 

det till Sandåkerns Sportklubb. 

Den legendariske idrottsledaren och korvförsäljaren "Bigge" Öhman har 

berättat att man träffades på kafé Vivan på Sveagatan. En kaffehalva och en 

bulle kostade 15 öre. De som ej hade pengar fick hjälp av sina kompisar. På 

vinden fick man hålla till med sina möten där politiska diskussioner var 

vanliga under denna tid med arbetslöshet och fattigdom. 

Från början var det fotboll som gällde men även friidrott, cykel och simning 

stod på programmet under 1930-talet.  

Gamla militärskor inköpta på Calle Värmes skrotaffär användes som 

fotbollsskor. Spik från gamla gummidäck användes som dobbar under 

skorna. För att få in pengar plockade medlemmarna tomhylsor på K4:s och 

I20:s skjutbanor. 

Ända sedan starten har föreningen sparat tidningsurklipp och bilder från 

lokala tidningar i stora klippböcker. Denna unika samling finns att beskåda i 

Sandåkerns klubbstuga. 

Sandåkerns kamratförening Uvarna har gjort dessa klippböcker 

arkivbeständiga genom kopiering och digitalisering. De har dessutom nyligen 

givit ut en bok om Sandåkerns SK som finnas att köpa för 150 kr på kansliet. 

Fotboll 

Efter ett par år började man spela i Umeåserien och kom i början långt ned 

i tabellen. Man tampades bl.a. med lag från Spöland, Nordmaling, Vännäs 

och Vindeln. Oftast cyklade spelarna till dessa matcher! Medlemmarna 

iordningställde en egen fotbollsplan på sandheden vid Skolgatan på 

Hedlunda. Gamliavallen fick endast IFK Umeå och Umeå IK använda! 

Fotbollen kom att hamna i skymundan av handbollen långt in på 1950-talet 

och inte förrän 1956 var fotbollslaget uppe i tredje divisionen. Under 1960-

talet etablerade sig föreningen i division 2 Norra Norrland och nådde sin 

största framgång 1969 då laget kvalade till allsvenskan. 

 
Sandåkerns SK under kvalet till Allsvenskan 1969. 
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Handboll 

Under 1940-talet fick föreningen fram ett mycket lovande handbollslag som 

under 1950-talet blommade ut ordentligt med topplaceringar i div. 2. 

 

Ishockey 

När ishockeyn etablerades i länet i början av 1940-talet fanns Sandåkern 

med (bottenlag i Umeåserien 1942-1943). Det blev så småningom en säsong 

i allsvenskan 1969/70. Hösten 1970 bildades sedan IF Björklöven genom en 

sammanslagning av ishockeysektionerna i Sandåkerns SK och IFK Umeå.  

 

 

Några av våra idrotter i föreningen genom tiderna 

CYKEL som startades redan 1933. 

HANDBOLL med fem raka DM-titlar från 1953 och framåt. 

BANDY som spelades på Umeälvens is och där klubben tog flera DM-segrar.  

FRIIDROTT med flera DM-titlar. 

SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar. 

BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna. 

ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till 

nuvarande Björklöven. 

BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i 

föreningen med lokala framgångar fram till slutet av 00-talet. 

BORDTENNIS med flera SM-tecken fanns i föreningen tom 2011.   

INNEBANDY som är den senaste sektionen, men knappast den sista. 

HERRFOTBOLL med skiftande framgångar med höjdpunkten allsvenskt kval 

1969. 1987 slogs herrarnas fotbollslag (som då spelade i division II) samman 

med Tegs SK och Umeå FC bildades.  

DAMFOTBOLL med en av Sveriges första lag i slutet av 60-talet, en 

landslagsspelare och på senare år ett lag som spelar i divison 2. 
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Vision, verksamhetsidé och värdegrund 

Vision 

Sandåkerns SK- den levande idrottsföreningen! 

Vi ger alla som vill möjlighet att engagera sig och utvecklas 

Vi är en förening i ständig utveckling 

Vår gemenskap, glädje och möjlighet till utveckling gör att både utövare och 

ledare väljer att stanna länge 

 

Verksamhetsidé 

Sandåkerns SK – idrottsföreningen för dig! 

Föreningen erbjuder en verksamhet som stimulerar ett livslångt idrottande. 

Vår förening kännetecknas av att alla mår bra och har roligt tillsammans. 

Föreningen bygger på ett medlemskap präglat av delaktighet, engagemang 

och personlig utveckling. 

 

Värdegrund 

Genom glädje och engagemang formar vi tillsammans vår förening  

Vår värdegrund beskriver föreningens förhållningssätt och rättesnören. Vi 

beskriver vår värdegrund genom tre ledstjärnor och hur vi förhåller oss till 

dom i det vi gör i vår verksamhet.  

Glädje 

Vi ska verka för att alla i föreningen ska ha roligt i det vi gör. Vi ska verka för 

att alla får utvecklas såväl personligt som idrottsligt. 

Vi visar detta genom att erjuda en tillåtande, lustfylld och utmanande miljö 

samt genomför relevanta utbildningar.  

Engagemang 

Vi tar ansvar för föreningens uppgifter. Vi är med vår närvaro en kraft i det 

lokala samhällets utveckling. 

Vi visar detta genom att vara väl förberedd och passionerat ta oss an 

uppgifter samt vara öppen för samarbete. 

Tillsammans 

Vi välkomnar alla och verkar för en känsla av delaktighet och tillhörighet. 

Vi ska visa hänsyn och respekt till varandras olikheter. 

Vi visar det genom att bära klubbens färger med stolthet samt i alla lägen 

vara en schysst kamrat. 
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Vår uppförandekod 

Vid träningar, matcher och andra arrangemang inom Sandåkerns SK 

verksamhet representerar man föreningen och ska då följa föreningens 

riktlinjer för hur vi uppträder mot varandra, motståndarlag samt 

matchfunktionärer. Föreningens viktigaste uppgift är att erbjuda barn och 

ungdomar ett sunt idrottsalternativ som är öppen och till för alla som vill 

vara med.  

Spelare 

• Vi mobbar eller utesluter ALDRIG någon inom gruppen. 

• Vi stöttar ALLA medspelare i med och motgång. 

• Vi hånar ALDRIG motspelare eller domare. 

• Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut. 

• Vi tackar ALLTID motståndare och domare efter match. 

• Vi använder vårdat språk. 

• Vi respekterar och lyssnar på ledarnas beslut.  

• Vi tar ansvar för vårt beteende och ber om ursäkt vid regelöverträdeler. 

Ledare 

• Vi respekterar domaren och dennes beslut. Vi skäller ALDRIG på domaren. 

• Vi hånar ALDRIG motståndare eller domare. 

• Vi ger positiv feedback till ALLA våra spelare. 

• Vi använder vårdat språk. 

• Vi hälsar på domare och motståndare innan match samt tackar för god 

match efteråt. 

• Vi tar ansvar för vårt och spelarnas beteende och ber om ursäkt vid 

regelöverträdeler. 

• Vi lägger fokus på prestation och glädje för idrotten och inte matchresultat 

eller tabelläge. 

• Vi låter våra spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.  

• Vi säger ifrån om någon inom laget beter sig illa mot medspelare/mot-

spelare/domare/publik. 

• Vi tar avstånd från alkohol och droger i samband med vår idrott. 

Förälder/åskådare   

• Vi hejar på alla i laget. 

• Vi stöttar våra barn i med och motgång. 

• Vi ger positiv feedback.  

• Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut. 

• Vi hånar ALDRIG barn i motståndarlaget eller domare. 

• Vi använder ett vårdat språk. 

• Vi ger inte instruktioner vid träningar/matcher, det överlåtes till ledarna.  

• Vi lägger fokus på prestation och glädje för idrotten och inte matchresultat 

eller tabelläge. 

• Vi tar ansvar för vårt beteende och ber om ursäkt vid olämpligt uppförande.  

• Vi säger ifrån om någon annan på läktaren beter sig illa mot med-

spelare/motspelare/domare/publik. 

• Vi tar avstånd från alkohol och droger i samband med vår idrott. 

  



 

En historia. Ett klubbmärke. För framtiden.  sida 8 av 33 

Vår demokratiska process och organisation 

 

Årsmötet... 

... är det högsta beslutande organet och hålls senast sista juni varje år. 

Samtliga medlemmar över 14 år har rösträtt. 

Föreningsstyrelsen... 

...ska bestå av ordförande samt 3-5 övriga ledamöter samt ansvarig från varje 

idrott. Styrelsen ska bestå av kvinnor och män och i möjligaste mån vara 

representerade till lika stora delar. Styrelsen ska inom sig utse vice 

ordförande och de övriga befattningshavare som behövs. 

...är ansvarig för föreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och 

förvaltning av föreningens medel. 

...upprättar varje år instruktioner för medlemmarna m.m. 

Verksamhetsgrupperna... 

...fotboll, innebandy och futsal finns representerade med en ansvarig från i 

föreningsstyrelsen. Dessa ansvarar för verksamhetens löpande funktion 

utifrån övergripande instruktioner från föreningsstyrelsen, men ansvarar 

självständigt för den idrottsliga verksamheten.  

Kansli... 

...finns beläget på klubblokalen på Grubbe. Kansliet sköter i första hand all 

administration, men arbetar även med utvecklingsfrågor. Kansliet sköter även 

all administration kring kommunseriefotbollen gällande matcher. Föreningen 

köper även redovisningstjänst via Idrottsservice.  

Tränare/ledare 

Ansvarar för lagets träningar och matcher. Jobbar efter föreningens 

värdegrund, vision och verksamhetsidé. Möjligheter att utbildas via 

föreningen och respektive förbund. Vara förebilder! 

Lagledare 

Ansvarar för information till laget och föräldrar via SportAdmin och hemsida. 

Löpande dialog med ledare och kansli. Ser till att planera för 

matcher/sammandrag med tillhörande uppgifter. 

Föräldragrupp 

Stötta laget i förekommande uppgifter såsom planera för kioskförsäljning, 

skapa nya lagintäkter samt länk mellan föräldrar och lag. 

Föräldrar 

Stötta, peppa och skapa de bästa förutsättningarna för våra barn och 

ungdomar. Vara förebilder! 
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Våra informationsvägar 

Föreningen kommunicerar främst via vår hemsida, via Sportadmin och via 

mejl. Vi finns även på sociala medier såsom Instagram och Facebook. Lagen 

har sedan utöver detta även möjlighet att själva bestämma över de interna 

kommunikationsvägarna, ex. Via Whatsapp eller liknande, samt om de vill 

synas via egna konton på sociala medier. 

Hemsida - www.sandakernssk.se 

Kopplad direkt till SportAdmin. Varje lag har en egen hemsida med 

redigeringsmöjligheter. Här samlar vi all information kring föreningen, 

sektionerna och lagen. Under “Dokument” finns det mesta att hämta hem för 

mer detaljerad information. 

SportAdmin 

Allt i ett! En app för föräldrar och ledare med medlemsregister, lagkassor, 

kalender och mycket mera. 

Instagram och Facebook 

Föreningen finns på både Instagram och Facebook där vi löpande lägger ut 

intressanta inlägg och klipp som speglar vår verksamhet. Lagen har även 

möjlighet att själva skapa egna sidor som då speglar respektive lags olika 

aktiviteter. 

Kansliet 

Kansliet nås på 090 – 774148 eller via mejl på kansli@sandakernssk.se. 

Kontaktuppgifter till styrelse och sektioner finns på föreningens hemsida. 

  

http://www.sandakernssk.se/
mailto:kansli@sandakernssk.se
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Uvarna 

1973 samlades ett antal äldre SSK:are för att diskutera 

om man skulle ställa upp i korpserien i fotboll. 

Intresse fanns och man fick ihop ett 15-tal spelare.  

P-O ”Putte” Öhman var en av de ivrigaste. 

Sejouren i korpserien blev dock kort, ty efter en del 

matcher blev spelarmaterialet kraftigt reducerat på 

grund av skador. 

Spelet i korpserien var opolerat och hårt och risken för 

allvarliga skador alltför stor, så man drog sig ur serien. 

Men tanken att fortsätta träffas och träna fanns kvar. Därför bildade man en 

kamratförening som fick namnet ”Uvarna”. Föreningen hade till uppgift att 

samla upp gamla spelare och andra aktiva i Sandåkerns SK och ge dessa 

möjligheter att träffas, träna och skapa en trivsam tillvaro tillsammans. 

Sedan 1973 har Uvarna träffats varje måndag med undantag för sommar- 

och juluppehåll. 

I våra stadgar står att Uvarna har till ändamål att aktivera motion, 

fritidsverksamhet, kulturverksamhet m m. 

Föreningen skall i mån av tillgångar i första hand stödja Sandåkerns SK och 

dess ungdomsverksamhet. 

Uvarna förvaltar 3 fonder, Bigge Öhmans, Nisse Svanholms och Goffe 

Erikssons minnesfonder. Ur dessa fonder delas det ut stipendier till duktiga 

ledare och ungdomar i SSK. 

För några år sedan drev Uvarna ett EU-projekt som gick under namnet ”Lokal 

idrottshistoria i ett samhällsperspektiv”. Projektet gick ut på att dokumentera 

SSK:s historia. Resultatet kan läsas i en 124-sidig dokumentation.  

Till medlem i Uvarna kan antas person som på något sätt är eller har varit 

aktiv i Sandåkerns SK och som betalat medlemsavgift som fastställts av 

årsmötet. Medlemsavgift ska också betalas till Sandåkerns SK. 
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Våra stipendier 

GOFFE ERIKSSONS MINNESFOND 

Syftet är att uppmuntra till fortsatt förkovran och engagemang inom 

fotbollssporten. Stipendiaten skall därför ha uppvisat förmåga att genom sin 

personlighet skapa en god laganda. Egenskaper som ödmjukhet inför 

framgångar och socialt engagemang i problemlösningar skall tillmätas stor 

betydelse. Fondbeloppets ränta skall varje år, vid årsmötet med Sandåkerns 

Sportklubb, utdelas som ett gåvostipendium med beteckningen "Goffe 

Erikssons Minnesfond". Stipendiet skall tilldelas en flicka/pojke i 

åldersgruppen 13 år inom klubbens fotbollsverksamhet. 

NILS SVANHOLMS UNGDOMSSTIPENDIE 

Ur Nils Svanholms Stipendiefond skall fondavkastningen årligen användas 

till ett stipendium till ungdomsverksamheten inom Sandåkerns Sportklubb. 

Med ungdomsverksamheten kan avses ungdomsledare, idrottsutövande 

ungdom och/eller hela ungdomslag.  

BIRGER OCH ASTRID ÖHMANS MINNESFOND 

Fondens ränteavkastning skall årligen utdelas till idrottande ungdom och 

förtjänstfull ledare inom Sandåkerns Sportklubb. 

  



 

En historia. Ett klubbmärke. För framtiden.  sida 12 av 33 

Föreningspolicy 

Sandåkerns SK bedriver idrottslig verksamhet för sina medlemmar oavsett 

kön, ålder, etnisk tillhörighet, religion etc. i enlighet med Riksidrottsförbun-

dets målsättning och inriktning. 

Policyn innebär: 

att   all typ av idrottslig verksamhet inom Riksidrottsförbundets ram kan 

startas och bedrivas i föreningen 

• ny verksamhet/sektion kan startas så snart det finns erforderligt 

antal medlemmar och en organiserad sektion. Beslut fattas av 

föreningens årsmöte. 

att   föreningens verksamhet skall bedrivas under drogfria former och att 

etik- och moralfrågor skall ingå som ett naturligt led i utbildningen och täv-

lings-/träningsverksamheten 

• vid all internutbildning skall tid avsättas för genomgång av 

förhållningssätt, värdegrund och verksamhetsidé. 

att    ingen får uteslutas från verksamheten på grund av etnisk tillhörighet, 

religion eller andra skäl än vad som angetts i föreningens stadgar om 

uteslutning 

• det åligger samtliga ledare och funktionärer i föreningen att 

medverka till att alla som vill delta i verksamheten skall ges möjlighet 

till detta. 

• varje verksamhetsgren skall i möjligaste mån anpassa sin verksamhet 

och utbilda sina ledare/funktionärer så att detta blir möjligt 

att   den idrottsliga verksamheten kan bedrivas i alla åldrar och för bägge 

könen 

• vid vilken ålder som den idrottsliga verksamheten skall starta beror 

på vilken idrott det gäller, men målsättningen är att barn inte skall 

specialisera sig på en idrott utan ges möjlighet att pröva och delta i 

olika idrotter. 

• någon övre åldersgräns skall inte finnas. 

• målsättningen för alla verksamhetsgrenar skall vara att bedriva 

likartad verksamhet för bägge könen. Detta innebär även att inget 

kön skall prioriteras före det andra när det gäller resurstilldelning. 

att   föreningen inom varje verksamhetsgren skall möjliggöra för samtliga att 

bedriva idrotten oavsett kunskap och fallenhet 

• den huvudsakliga verksamheten inom varje verksamhetsgren skall 

vara att ge medlemmarna en fullgod utbildning utifrån den enskilde 

personens förutsättningar. 

• varje verksamhetsgren kan bedriva elitverksamhet, men skall i så fall 

samtidigt ge de medlemmar som inte vill eller kan delta i 

elitsatsningen, möjlighet att bedriva sin idrott. 
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• intresserade ungdomar skall ges möjlighet till lämplig/erforderlig 

träning. Om detta inte går att genomföra inom föreningen får 

personen inte hindras att erhålla denna utbildning på annat sätt även 

om det innebär byte av förening. 

att   varje sektion är skyldig att informera och utbilda samtliga medlemmar 

om föreningens policy 

• sektionerna skall utforma ett dokument med målsättning och 

verksamhetsbeskrivning anpassad till den idrottsliga verksamheten 

och med denna policy som utgångspunkt. 

• samtliga ledare/funktionärer i sektionen skall regelbundet utbildas 

och informeras om sektionens mål och inriktning, samt föreningens 

riktlinjer och värdegrund. 

• innan någon blir medlem i föreningen skall denne – och när det gäller 

barn även dennes föräldrar – informeras om föreningens/sektionens 

målsättning och policy. Sådan information skall dessutom regel-

bundet upprepas för sektionernas medlemmar. 
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Trafiksäkerhetspolicy 

Sandåkerns SK har beslutat att, för alla aktiva, ledare och anställda som 

deltar i föreningens arrangemang ta fram en särskild trafiksäkerhetspolicy. 

Då föreningens verksamhet innebär omfattande transporter - i grupp eller 

enskilt - av barn, ungdomar och vuxna är det viktigt att dessa görs på ett så 

trafiksäkert och riskfritt sätt som möjligt. En sådan policy ger också tydliga 

signaler att vi alla i samhället måste hjälpas åt att få en säkrare trafikmiljö 

där antalet dödsolyckor och skador minimeras. 

Policyn innebär att Sandåkerns SK, vid bussresor endast anlitar bussföretag 

som uttalar sig att följa gällande trafiklagstiftning och har dokumenterat 

kvalificerade förare med minst tre års yrkesmässig erfarenhet. För resor över 

10 mil inom föreningens ordinarie verksamhet ska buss eller tåg alltid 

vara det prioriterade valet. Kostnaden för dessa resor bekostas således 

också av respektive sektion. 

Vid resor där privatbilar (ex. vid cuper eller matcher på kortare avstånd) 

används skall förare och passagerare följa aktuella trafikbestämmelser.  

• Bilförare som har passagerare bör ha minst 3 års erfarenhet av 

bilkörning. 

• Förare av minibussar med passagerare bör ha minst 5 års erfarenhet 

av regelbunden bilkörning, samt erfarenhet av körning med 

minibuss.   
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Krishanteringsplan 

Krishanteringsplanen aktiveras vid en allvarlig händelse inom vår 

verksamhet. Den anger vad som ska göras vid en krissituation. Exempel på 

allvarlig händelse kan vara en allvarlig olycka, våld eller dödsfall inom vår 

verksamhet.  

Krishanteringsplanens syfte är att skapa en medveten krisberedskap inför 

allvarliga händelse och minska risker för osäkerhet och mer skada. Den ska 

ge stöd i hur vi ska omhänderta de som drabbats så effektivt och humant 

som möjligt. Dessutom ska den ge stöd åt de inblandade och minska 

oklarheter och spekulationer genom saklig information.  

Krisgrupp  

Föreningens krisgrupp består av ordförande, vice ordförande, sektions-

ansvarig och kanslist. 

Kontaktuppgifter krisgrupp Sandåkerns SK: 

• David Persson, ordförande: 070-205 05 80 

• Theres Svensson, vice ordförande: 073-813 45 62 

• Petter Widmark, kanslichef: 090-77 41 48 

• Simon Webeklint, representant fotboll: 073-045 40 02 

• Ralph Sandin, representant innebandy: 070-346 16 16 

• Christopher Augustsson, representant futsal, 070-244 57 71 

 

Krisgruppen har till uppgift att:  

• Fastställa hur krisgruppen ska kommunicera med varandra och samla 

information kring varje enskild händelse.  

• Fastställa hur föreningen ska kommunicera med 

ledare/föräldrar/andra involverade i händelsen.  

• Ta ställning till vilka som kan beröras och behöva information kring 

händelsen. Olyckor och dödsfall Vid en allvarlig olycka är det viktigt 

med en god krishantering.  

Alla ledare bör känna till krishanteringsplanen ifall en allvarlig händelse 

inträffar.  

Krishanteringensplanen finns i sin helhet på föreningens hemsida. 

  

https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305
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Våra anvisningar för barn- och ungdomsidrott 

Barn och ungdomar har olika utvecklingstakt, vi ska ge dem möjlighet att 

utvecklas utifrån deras ambitionsnivåer och förutsättningar. 

Barn & ungdomar ska få förutsättning att hålla på med flera idrotter och 

fritidsaktiviteter, vi tror på tidig idrottsgeneralisering och sen specialisering. 

Glädje är centralt i vår verksamhet, alla ska känna tillhörighet och 

delaktighet. Alla ska få känna sig duktiga och kompetenta. 

Tävling är ett viktigt moment för barn och ungdom, alla ska få vara med och 

tävla på tävlingar och träningar. Vi ska se till långsiktiga resultat och 

tävlingen ska inte ske med fokus på kortsiktiga resultat. 

 

Läs mer om detta i vår framtagna broschyr. 

  

https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=221524
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=221524
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Vår spelplan 

Oavsett ålder, intresse, kunskap så förhåller vi oss till samma spelplan i 

föreningen. Nedan hittar ni de viktigaste delarna utifrån ålder. 

Allsidighet 

6-12 år:  Moment och rörelser från andra idrotter blandat med 

 huvudsaklig idrottsverksamhet. 

13-14 år:  Uppmuntrar alla ungdomar till multiidrottande. Bredd av 

rörelser tränas i laget. 

15-19 år:  Följer föreningens spelarutbildningsplan för åldern. Uppmuntra 

andra fritidsaktiviteter, även om man ibland missar någon 

träning. 

Positioner 

6-9 år:  Inga fasta positioner 

10-12 år: Variera positioner under säsongen 

13-15 år:  Kan finnas de som hellre står i mål, helt ok. Uppmuntra att testa 

olika positioner som utespelare. Inga fasta positioner. 

16-19 år:  Positionsanpassad träning 

Seriespel: 

6-7 år: Inget seriespel. Tillåtet med egna sammandrag/tävlingar. 

8-14 år:  Seriespel. Vid stora grupper kan man ha flera lag anmälda, dock 

ingen cementerad nivåindening. 

15-19 år:  Vid stora grupper kan man ha flera lag anmälda, spelare 

matchas i lämplig serie. 

Speltid: 

6-15 år:  Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som multiidrottar 

spelar lika mycket även om de missar träningar. 

16-19 år:  Laget tas ut baserat på färdighet och träningsnärvaro. Det är 

tillåtet att endast träna om man vill, alla vill inte spela match. 

Ingen spelare är avbytare en hel match, minst 20 minuters spel 

för alla. Dialog är nyckelordet. 

Cuper: 

6-15 år:  Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som multiidrottar 

spelar lika mycket även om de missar träningar/matcher. Vi 

deltar ej i cuper som exkluderar spelare, ex. om bara 16 spelare 

får anmälas men 24 vill delta och det inte finns plats för fler. 

16-19 år:  Samma som ovan gällande speltid på match. Undantag 

JAS/SM-spel där tränaren tar ut laget efter färdighet. 

Samarbete mellan lag: 

6-9 år:  Spelar i sina egna lag. 

10-15 år:  Enligt framtagen policy kring samarbeten. 

16-19 år:  Spelare kan tillhöra äldre/yngre lag. Dialog med föreningen. 
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Övergångspolicy 

Syftet med Sandåkerns SK:s övergångspolicy är att vid behov ge riktlinjer, 

stöd och hjälp till alla i vår förening. Andemeningen i policyn är att vi vill att 

övergångar mellan föreningar ska vara så få som möjligt så länge man går i 

grundskolan. Övergångspolicyn gäller således för alla spelare som går i 

grundskolan. 

Nybörjare 

• Ifall nya spelare önskar att börja spela i föreningen gäller följande: 

Om de bor inom vårt upptagningsområde ska de alltid ges möjlighet 

att börja i föreningen oavsett ålder. Spelare som bor i annan förenings 

upptagningsområde ska i första hand spela i den föreningen. Om 

dennes förening inte bedriver idrotten eller inte har ett lag i aktuell 

ålder hänvisar vi spelaren till den förening som ligger närmast ifrån 

vart barnet bor eller går skola. 

• Undantagsfall kan ske om särskilda skäl motiverar att spel ska ske i 

vår förening. Sådana ärenden ska beslutas av sektionerna och inte av 

föräldrar eller ledare. Skriftlig motivering krävs. 

Externa spelarövergångar 

Spelare som önskar byta från vår förening: 

• Om spelare önskar byta förening ska alltid den första kontakten och 

dialogen ske mellan föreningarna, det vill säga mellan föreningarnas 

styrelser eller av föreningen utsedd ansvarig person. Detta ska inte 

hanteras av enskilda lag, ledare eller föräldrar. 

Spelare som önskar byta till vår förening: 

• Om du som tränare, förälder eller ledare blir kontaktad av 

utomstående spelare, föräldrar eller lag gällande spel i vår förening 

ska detta vidarebefordras till föreningens utsedde ansvariga person. 

• Det är inte tillåtet att bjuda in spelare att provträna innan kontakt och 

okej från föreningens utsedd ansvarig person. 

• Det är inte tillåtet av dig som barn- eller ungdomsledare att kontakta 

spelare eller ledare från andra lag i syfte att utöka er trupp utan att 

först kontakta föreningens utsedde ansvarig person. som kontaktar 

den andra föreningen. Vår föreningsrepresentant kan i sin tur ta 

beslutet att ledaren själv får kontakta berörd förening.  

Kontaktperson inom Sandåkerns Sportklubb är David Persson, 

david@anfield.se. 

  

mailto:david@anfield.se
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Föreningsdomarpolicy 

Ambitionen med policyn är att skapa tydliga riktlinjer för våra 

föreningsdomare, vilket bidrar till en långsiktighet både för domare, lag och 

förening. Desto fler som utbildar sig och får chansen – desto bättre.  

Ålder 

För att vara föreningsdomare bör man vara minst 13 år (året man fyller). Man 

ska även vara minst två år äldre än de spelare man dömer.  

Att döma syskon och familj 

Föreningsdomaren bör inte vara släkt med någon spelare ledare i aktuell 

match, oavsett ålder. Detta för att skapa de bästa förutsättningarna för alla 

inblandade. 

Tillsättning av matcher 

Det är lagens själva som ansvarar för att tillsätta domare till sina 

hemmamatcher. Inför varje säsong skickar kansliet ut en uppdaterad 

domarlista med kontaktuppgifter till varje åldersgrupp, där det även ingår en 

uppföljning när domarna fått döma. På så sätt kan vi följa och säkerställa att 

alla utbildade föreningsdomare får ett antal matcher per säsong. 

 

Ålder på spelade lag Spelform Ålder på domare 

8 år (född 2018) 5v5 född 2013 

9 år (född 2017) 5v5 född 2012 & 2013 

10 år (född 2016) 7v7 liten född 2012 

11 år (född 2015) 7v7 liten född 2011 & 2012 

12 år (född 2014) 7v7 stor född 2010 & 2011 

13 år (född 2013) 9v9 liten född 2010 & 2011 

14 år (född 2012) 9v9 stor född 2010 och äldre 
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Matchvärdar inom föreningen 

Matchvärdens uppgift är att verka för ett gott klimat för alla kring arenan. På 

arenor där flera matcher spelas samtidigt är det lämpligt att varje lag utser 

erforderligt antal matchvärdar som tar hand om arrangemanget för 

respektive match. Varje lag ansvarar själva för att det på varje match finns en 

matchvärd samt säkerställa att denne har tillräckliga kunskaper för att kunna 

genomföra uppdraget på bästa sätt.  

Matchvärden ska:  

• vara väl förtrogen med arenans rutiner och utrymmen. 

• hälsa motståndarlaget och domare välkomna samt anvisa 

omklädningsrum vid behov. 

• finnas tillgänglig för motståndarlag och domare under hela matchen. 

• vid match i fotboll hänvisa publiken till annan del av planen än där 

lagens avbytarbänk är belägen. Åskådare skall stå minst 2 meter från 

linjen. Ingen bakom målen frånsett om avsedd åskådarplats i form av 

läktare är placerad där. 

• vara ett domarstöd i paus och efter match. 

• under match bevaka att ingen i publiken uppträder störande för 

ledare, spelare eller domare samt söka stävja alla former av 

diskriminerande företeelser.  Detta gäller även spelare och ledare. 

• vid grövre händelser rapportera till respektive förbund. 

Matchvärden är föreningens representant för matchen. Det är därför viktigt 

att matchvärden uppträder korrekt och värdigt. Vi strävar efter att uppnå ett 

vårdat språk på och vid sidan av planen. Samtliga matchvärdar ska bära 

tillhörande matchvärdsväst. 

Rapportering 

Rapportering av händelse vid match görs mejl till respektive förbund med en 

kopia till kansli@sandakernssk.se, i samråd med lagets ledare. Kom ihåg att 

ange matchnumret i matchen ni rapporterar in. 
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Ekonomisk struktur 

Föreningens verksamhets-/budgetår är 1 april – 31 mars, vilket ligger i linje 

med föreningens verksamheters aktiva perioder. 

Föreningen har ett bankkonto för samtliga intäkter och kostnader, med 

underkonton för Swish och stipendiefonderna. Alla händelser bokförs i 

samma resultaträkning, men på olika kostnadsställen/projekt beroende på 

var kostnad eller intäkt härrör i föreningen. Detta skapar en enkel uppföljning 

och möjlighet att följa respektive sektion, lag och aktivitet. 

Varje lag har ett eget kostnadsställe som benämns lagkassa. Detta är lagets 

egna pengar som inkommer via egna insatser såsom egen försäljning, 

sponsorer etc. Se lagkassepolicy för ytterligare detaljer. 

Föreningen har sina huvudsakliga intäkter från medlemsavgift, 

föreningsjobb samt bidrag från sektionerna. Kostnaderna härrör från löner 

till kanslipersonal, kanslikostnader och övrigt administrativa kostnader. 

Sektionerna har sina huvudsakliga intäkter från träningsavgifter samt LOK- 

och kommunala stöd. Kostnaderna är i största del planhyror, 

domarkostnader, material, utbildning och övriga kostnader direkt kopplade 

till verksamheten. Sektionerna betalar också årligen, utifrån en 

fördelningsnyckel, ett stöd till föreningen som avser täcka de kostnader 

föreningen har för att stötta respektive sektion i form av främst 

kanslipersonal. 

Lagen har sina intäkter ifrån ex. försäljningar, lagjobb, sponsorer och 

liknande. Kostnaderna är oftast kopplat till klädinköp, cupdeltagande och 

liknande. 

Våra junior- och representationslag har alla egen budget, där lagen ska vara 

självförsörjande och träningsavgiften sätts från år till år beroende på 

serietillhörighet och lagsammansättning. 

Träningsavgiften är den kostnad som finns för att delta i föreningens olika 

verksamheter, och går till 100% till respektive sektion. Träningsavgiften avser 

täcka alla kostnader som finns kopplat till sektionens ordinarie verksamhet 

såsom planhyra, material, matchtröja, domare, resor, utbildning etc. 

Träningsavgifter för fotboll och innebandy  

6-7 år 450:-, 8 år 600:-, 9 år 900:-, 10 år 1 000:-, 11 år 1 100:-, 12 år 1 200:-

, 13 år 1 300:-, 14 år 1 400:-, 15 år 1 500:-. Junior- och representationslags 

nivåer fastställs efter serietillhörighet och kostnadsmassa. Ingen 

syskonrabatt på träningsavgiften. 

Träningsavgifter för futsal, som tillfaller sektion 

500 - 1200 kronor beroende på antal träningar och deltagande i seriespel.  

Medlemsavgift 

Medlemsavgift för hela familjen är 400 kronor per år och medlemsavgift 

enskild är 250 kronor per år. Skickas ut i samband med träningsavgifter för 

fotbollen. 
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Insättning och uttag/betalningar ur lagkassa 

Insättningar 

Bankgiro - Kan ske till föreningens gemensamma Bankgiro (BG 230-1422). 

Insättning ska då märkas tydligt med idrott, lag, namn och vad det är för 

något. Sker efter överenskommelse med kansliet. Tex. FB F09, Anna K, Kläder. 

Inbetalningar kan endast följas upp via kontakt med kansliet. 

Swish - Kan ske via lagets egna Swishnummer. Sker efter överenskommelse 

med kansliet så vi vet vad inbetalningen avser när det ska bokföras. 

Inbetalningar kan endast följas upp via kontakt med kansliet. 

Via SportAdmin - Kan ske via utskick i samma system som 

medlemsavgifter/träningsavgifter, SportAdmin/Lagkassan. Inbetalningar 

kan följas upp av alla ledare med inloggning i SportAdmin via Lagkassan. 

Uttag/betalningar 

Ska det göras betalningar från lagkassan så finns det lite olika varianter 

beroende på storleken på inköpet. Vid utbetalningar till privatpersoner ska 

det alltid finnas ett kvitto/underlag och godkännande av kostnaden från 

ansvarig i laget/föreningen. 

Köper ni varor/tjänster av större art, materialinköp från Intersport eller ex. 

matvaruinköp från ICA Kvantum, ska lagen först få godkännande från 

kansliet. Samtliga inköp ska tydlig märkas med namn på den som 

beställer/hämtar ut samt vilket lag detta tillhör. Alla inköp över 10 000 kronor 

ska alltid godkännas i förväg av kansliet. Planerar laget ett inköp av ex. 

kläder för 25 000 kr och det inte finns några pengar på lagkassan, ska en 

plan för finansiering av köpet godkännas innan. 

Vi har idag faktureringsmöjligheter via ICA Kvantum, Axfood Snabbgross 

samt Intersport. 

Vid mindre inköp är den enklaste varianten att ledare/förälder i laget 

förskotterar inköpet, inkommer med kvitto till kansliet för att få tillbaka 

pengarna. Utan kvitto ingen ersättning. Kvittot ska helst inkomma i original, 

men det funkar att scanna och maila till kansliet också. 

Anmäler ni er till cuper eller liknande och får fakturor/inbetalnings-

beskrivningar via mejl kan detta vidarebefordras till kansliet som ombesörjer 

själva betalningen. Deltagandet ska dock först vara godkänt av föreningen, 

för att besluta kring ev. bidrag. 

Fakturering vid sponsring 

Har laget hittat företag som vill sponsra laget, kan kansliet skicka ut fakturor 

för detta. Kontrollera dock alltid innan med kansliet så sponsorn är okej att 

ingå avtal med. Pengarna går då direkt in på lagkassan. För att det ska kunna 

göras behöver följande underlag ges till kansliet:  

• Fullständig faktureringsadress (Företagsnamn, adress, organisations-

nummer) 

• Referens hos företaget och om fakturan ska märkas.  

• Fakturatext (t.ex. Sponsring kläder P13 Innebandy Sandåkerns SK) 

• Summa som ska faktureras. 
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Swish 

Varje lag har ett eget Swishnummer som kan användas vid fikaförsäljning  

och eventuellt annan insamling. Varje mottagen transaktion kostar 1,10 

kronor, vilket föreningen tar kostnaden för. Minsta inbetalning bör av den 

anledningen vara 20 kronor. Företeckningen över Swishnummer finns på 

föreningens hemsida under ”Organisation” – ”Dokument” – ”Föreningen”. 

Domare 

För innebandyn sker alla betalning av domare och tillsättning av dessa från 

Västerbottens innebandyförbund. Gällande fotbollen och futsalen är vi som 

förening/lag själva ansvariga för detta gällande åldrarna 7-14 år. Äldre 

hanteras via Fogis och Västerbottens Fotbollsförbund.  

För betalning till fotbolls- och futsaldomare använder vi idag en digital 

lösning med tillhörande redovisning till Skatteverket. Detta via Cleverservice 

som är en webblösning som säkerställer en digital och säker lösning hela 

vägen. Kansliet hjälper till vid uppstarten av konto för detta och löpande 

stöttning vid behov. 
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Regler och riktlinjer för lagkassor 

Föreningen bedriver verksamhet som finansieras främst av LOK- och 

kommunala stöd samt av medlems- och träningsavgifter. Dessa intäkter 

används till de löpande kostnaderna som årligen fastställts i föreningen 

budget på årsstämman. Respektive sektion står för de löpande kostnaderna 

såsom träningsmaterial, matchtröjor, planhyror, domare, resor och 

utbildningar. 

Varje lag i Sandåkerns Sportklubb har rätt till en egen lagkassa för att 

finansiera verksamhet som inte föreningen finansierar, till exempel egna 

klädinköp, cuper, träningsläger, etc...  

Regler för lagkassa  

• Varje lag har rätt att ha en lagkassa där lagets egna intäkter och 

kostnader hanteras.  

• Hanteringen av lagkassan sker via Sportadmin/Fortnox och hanteras 

av kansliet tillsammans med utsedd ansvarig inom laget 

(föräldragrupp). 

• Insättning till lagkassan ska ske via föreningens valda alternativ och 

får ej hanteras på enskilda föräldrar eller ledares egna bankkonton 

vid ex. försäljningsjobb eller liknande. 

• Inköp över 10 000 kronor ska alltid i förväg godkännas av kansliet. 

• Inköp från lagkassan ska ha en direkt koppling till lagets verksamhet. 

• Dessa pengar ingår i föreningens totala redovisning men redovisas 

separat via projektnummer/kostnadsställe. 

• Föreningen godkänner inte att laget öppnar ett eget lagkonto på 

banken eller förvarar lagets pengar hemma. 

Styrelsens ansvar  

Det är styrelsen i föreningen som är ytterst ansvarig för samtliga 

transaktioner som sker i föreningens namn inklusive något utav föreningens 

lag och därmed de lagkassor som finns. Styrelsen vill att alla transaktioner i 

lagkassorna bokförs enligt bokföringslagen vilket sker när lagen har 

lagkonto i föreningen.  

Juridiska skäl  

Juridiskt sett tillhör lagkontona/kassorna föreningen. Laget i fråga 

representerar alltid föreningen i alla idrottsliga sammanhang, vilket också 

ska vara fallet när laget uppträder i andra situationer såsom olika 

finansieringsverksamheter. Så fort ett lag får intäkter från extern part sker 

det i Sandåkerns Sportklubbs namn.  

Skattetekniska skäl  

De utbetalningar som görs till tränare/lagledare i form av reseersättningar 

eller arvode ska redovisas till Skatteverket via kontrolluppgifter. I vissa fall 

ska också skatt och sociala avgifter betalas. När lagkontona ingår i 

föreningen tillser föreningen att skattelagstiftning sköts korrekt. Om reglerna 

inte följs risker både ledare, spelare och hela föreningen bli skatteskyldig.  
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Vem äger kassan?  

Föreningen äger kassan men laget får disponera innehållet till verksamhet 

och lagaktiviteter som är knutet till laget och den idrott som avses. Om nya 

spelare tillkommer ska de ha en lika del av lagkassan som övriga spelare i 

laget. Man ska således inte behöva ”köpa sig in” i lagkassan. Undantaget från 

inköp är om spelaren i fråga är över 14 år och laget planerat en längre och 

dyrare resa ex. till utlandet. Då kan en fråga om inköp bli aktuellt kopplat till 

den direkta reskostnaden. Ansvarig sektion är i detta fall beslutsfattande vid 

ev. tvister. Om en spelare slutar har hen inte rätt till utbetalning av sin del av 

lagkassan. Om laget upplöses eller byter förening tillfaller kvarvarande 

medel Sandåkerns Sportklubb. 

Sponsring  

När det gäller sponsring ska detta hanteras i enlighet med gällande 

sponsorregler i Sandåkerns Sportklubb. Alla sponsoravtal ska tecknas med 

Sandåkerns Sportklubb. 
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Gemensamma föreningsarbeten för hela föreningen 

 

Arbete under Svenska Rallyt (Rally Sweden) 

Under detta megaarrangemang har föreningen tillsammans med Umedalens 

IF samt IBK Dalen ansvaret att tillsätta funktionärer på serviceplatsen vid 

Noliaområdet samt besöksparkeringen på Gamla Bangården.  

Lag som vill arbeta fler timmar än den grundtilldelade har möjlighet till detta 

och på de timmarna är förtjänsten 100%. 

Försäljning Bingolotter till TV4s Uppesittarkväll 

Samtliga medlemmar säljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvällen den 23/12. 

Familjer (2 aktiva barn eller fler) säljer 14 Bingolotter. Det är också möjligt 

att sälja ytterligare bingolotter, dubbellotter, trippellotter och julkalendrar, 

där hela förtjänsten går till önskad lagkassa. En översyn av detta 

föreningsjobb sker under hösten 2026 av styrelsen. 

Parkeringsarbete Stora Nolia 

Ett återkommande föreningsarbete inom Sandåkerns SK är parkeringsarbete 

under Stora Noliamässan vilken anordnas vartannat år i Umeå. Under 

mässan ansvarar föreningen för ett antal parkeringsytor. 

 

Övriga förslag på försäljningsinsatser: 

Toalett- och hushållspapper, grillkol och tändvätska samt förbruknings-

artiklar via Alloffice 

Sälj grillkol och tändvätska eller toalett- eller hushållspapper till extra bra 

förtjänst eller varför inte soppåsar, disk- och tvättmedel. Leverans löpande 

under hela året via Alloffice Umeå.  

 

Retromössan - 20% direkt till lagkassan 

Har du ett företag eller känner något företag som behöver köpa en snygg 

retromössa? För varje beställning som sker via Z-profil får laget 20% av 

ordervärdet direkt till lagkassan. 

 

Newbody Family, Sockgrossisten, Ravelli etc. 

Idag finns flertalet olika företag som erbjuder provisionsförsäljningar till 

föreningar. Ovan hittar ni några möjliga förslag, där det finns ännu mer att 

välja på. 
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SSK Tillsammans – vår fond 

Vi vill att alla barn och ungdomar ska få möjligheten till en härlig 

upplevelse idrottens värld. Ibland kan dock ekonomiska utmaningar göra 

det svårt att delta på alla aktiviteter som anordnas. Vi har därför skapat 

SSK Tillsammans, en fond där medlemmar kan söka stöd. 
 

• Möjlighet att söka stöd med upp till 2/3-delar av aktuell kostnad,  

ex. träningsavgift, och cupdeltagande. 

• Sök direkt på hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordförande, 

inga andra ser ansökan. 

• Du kan söka hur många gånger som helst.  
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Samarbete mellan lag inom föreningen 

Vi vill uppmuntra våra barn och ungdomar att inom föreningen få möjligheten 

till träning och match med både äldre och yngre lag. Samarbetet ska grunda 

sig i en egen vilja och ambition och erbjudas samtliga medlemmar i 

föreningen. Vår ambition att stärka samarbetet mellan lagen grundar sig i 

att skapa en möjlighet för ett livslångt idrottande, erbjuda mer idrott för de 

som vill samt stärka samarbetet mellan lagen och dess ledare. 

Från 10 års ålder och uppåt erbjuds årskullen över och under det aktuella 

laget regelbundet träningsplatser varje vecka, i samråd med lagens ledare. 

Vi värnar om det egna lagets sammanhållning och lagkänsla. Samarbeten 

kring träningar sker därför med det äldre och yngre laget efter första 

månaden på säsongen. Detta gäller för barn upp till och med 14 år. 

För junior- och seniorlag finns egen plan sett till utveckling och samarbeten 

där möten löpande sker mellan lagen och sektionen för bästa utfall. 

Viktigt att förtydliga är att man tränar och spelar med sitt ordinarie lag och 

att det är prioriterat i alla lägen. Träning eller match med det äldre laget är 

en aktivitet utöver det egna lagets. 

Där möjlighet finns ser vi gärna att en ledare i det yngre laget följer med sina 

aktiva på de äldre lagets träningar och matcher. De ger en trygghet för de 

aktiva men skapar även ett bättre och mer värdefullt samarbete mellan de 

olika lagens tränare. 

För god tydlighet och en bra planering för berörda lag är kommunikationen 

däremellan viktig. Varje lag ska utse ansvarig ledare som ansvarar för att 

• informera aktiva och föräldrar om hur samarbeten sker mellan lag. 

• skicka intresseanmälan till föräldrar och aktiva för att få en överblick 

• skapa förutsättningar för att alla intresserade löpande får testa på 

att träna och spela match med yngre och äldre. 

Om ett av föreningens lag behöver extraspelare till match från en annan 

åldersgrupp, vid ex skada eller sjukdom, ska det i första hand göras från ett 

åldersmässigt yngre lag än det egna. Endast i undantagsfall ska man låna 

spelare från ett äldre lag. Vid behov av extraspelare är det alltid lagens ledare 

som tar beslut i frågan. 
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Säsongs- och tidfördelning för träning och match 

Syftet med denna rutin är att 
• tydliggöra och skapa en förståelse för föreningens säsongsperioder 

och tidfördelning mellan lag och sektioner. 

• skapa en jämlik fördelning sett över tid och efter föreningens 

strukturella upplägg. 

• bättre möjligheter till samarbete mellan förening, sektioner och 

ledare  

• erbjuda medlemmarna fler tider för mer aktiviteter utifrån en 

översiktsbild som motverkar att aktiviteterna krockar.  

Denna rutin ger riktlinjer för 

• samverkan och kommunikation med kommunen gällande tränings- 

och matchtider, både inom- och utomhus. 

• reglering av säsongsperioder, samt fördelning av tider mellan och 

inom sektionerna. 

För våra medlemmar skull ska vi tillsammans ta ansvar för ett bra samarbete 

och kommunikation mellan sektionerna och lagen i övergången mellan de 

olika säsonger, samt skapa en hög nyttjandegrad av våra tillgängliga ytor. 

Ambitionen med denna säsongs- och tidfördelning är att 

• möjliggöra barn och ungdomars idrottande samt uppmuntra till att 

testa och utöva flera idrotter samtidigt. 

• skapa möjligheter för ett livslångt idrottande. 

• jämställda villkor mellan tjejer och killar, oavsett idrott. 

• en jämn fördelning mellan olika idrotters säsongslängd och 

träningstider. 

• hänsyn till deltagarnas olika behov av utveckling och en fungerande 

fritid. 

Angivna säsongsperioder nedan innebär förtur gentemot andra idrotter inom 

föreningen, för barn- och ungdomsidrott upp till och med 14 år. För åldrar 

från 15 år och uppåt gäller inga säsongsperioder, men har samma 

prioritering och förturer (som under 15 år) som gäller mellan idrotter vid 

bokning och fördelning av träningstider inom föreningen. 

1 oktober – 31 mars, vintersäsong där vinteridrotter har förtur. 

1 april – 30 september, sommarsäsong där sommaridrotter har förtur. 

Det är möjligt att bedriva viss aktivitet (max 1 gång/vecka) även utanför 

säsong från 12 år. Men det innebär att ledare för den idrott som sker utanför 

säsong måste anpassa tider och krav på deltagande utifrån barnens totala 

idrottande och övriga idrotter. Beslut om detta tas av respektive sektion i 

samråd med ledare. 

I övergångsperiod mellan vinter- och sommarsäsong är det upp till alla 

inblandade ledare att tillgodose barnens bästa och verka för en bra dialog 

och kommunikation internt och externt.  
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Match och tävling har förtur före träning, även då andra idrotter har sin 

säsong för barn upp till och med 14 år, detta gäller 20 dagar efter avslutad 

säsongsperiod dvs efter 1 april men längst till den 20 april respektive efter 

1 oktober men längst till den 20 oktober.  

Tränings- och matchtider samt nyttjandegrad 

Vårt mål är att på bästa sätt optimera våra tilldelade tider och skapa en bra 

fördelningen över hela året. Utöver det tilldelade träningstiderna finns även 

möjlighet att ytterligare själv söka träningstider via kommunen. Dialog ska 

dock alltid ske med kansliet som godkänner detta innan bokning. 

Avbokning av tränings- och matchtider ansvarar respektive lag för och ska 

alltid ske inom kommunens angivna tider och enligt de direktiv som finns. 

Planering av matcher på helg ska alltid ske på ett sådant sätt att det inte 

påverkar närliggande träningar, detta gäller främst på helger. 

Kommunikation  

Kansliet ansvarar tillsammans med respektive sektion att ta fram 

tidfördelning och kommunicera detta till respektive lag via ex. 

uppstartsträffar inför varje ny säsong. Ambitionen är att tillsammans enas 

om varje säsongs upplägg och på så sätt också skapa en förståelse och 

samsyn på hur vi verkar för barnens bästa. 

Fördelning av tider inom sektionerna  

• Kansliet tillsammans med respektive sektion tar tillsammans fram 

förslag på träningstider utefter respektive lags önskemål. 

• Fördelningen ska ske på ett jämställt och över tid rättvist sätt utifrån 

ålder, antal träningar och behov. 

• För att tilldelas träningstider bör laget innehålla minst tolv spelare 

och en ledare, vilket då skapar en bra grund samt kostnadstäckning 

för aktiviteten. 

Övrigt 

Umeå kommun tillämpar principer för fördelning av tider där varje lag inom 

barn och ungdomsidrotten generellt får två träningstider per vecka. Kansliet 

ansvarar för att löpande tillgodose kommunen med aktuella siffor för detta. 

Bokning av ytterligare träningstider sker via kommunens bokningssystem 

Rbok, men ska alltid förankras med kansliet innan. 

  

https://umea.rbok.se/
https://umea.rbok.se/
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Tillgång till lokaler 

Tagg 

Vi rekommenderar samtliga ledare att beställa en tagg via Umeå Kommun, 

som ger er tillträde till de flesta anläggningar inom kommunen. Ni beställer 

taggen via Umeå Fritid på denna länk. På varje anläggning kan ni sedan inför 

varje träning/tillfälle skapa en tillfällig kod som era spelare och föräldrar kan 

använda. 

Grubbevallen 

Till Grubbevallen är det alltid öppet vilket innebär att inga nycklar behövs. 

Däremot behövs nyckel för att ta sig in i kiosk samt vissa förråd, vilken erhålls 

via den nyckelbox som finns uppsatt utanför kiosken. Kod till denna fås via 

kansliet och uppdateras löpande. 

För att ta sig in i omklädningsrummen krävs en tagg från Umeå Kommun, 

vilket är knuten till sitt lag och fungerar på alla kommunala anläggningar 

när laget har en bokad tid. Läs mer ovan kring beställning av tagg. 

Inomhushallar 

De flesta inomhushallar kräver en tagg från Umeå Kommun. 

Klubblokalen 

Klubblokalen öppnas via kod och ett Yale Doorman-lås. En tillfällig koden till 

dörren får ni av kansliet vid bokning av lokalen. Bokningsschema finns på 

hemsidan. 

  

https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/bokaanlaggninglokal/inpasseringtilllokaler.4.7d7d901172bb372c5d4490.html
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Profilkläder samt match- och träningskläder 

Beställ SSK-kläder direkt via Intersports webbshop. För att kunna beställa i 

webshopen behöver man vara inloggad som Club-medlem på Intersport.   

För att bli Club-medlem på Intersport kan ni registrera er via denna länk och 

samtidigt stötta föreningen vid alla era köp på Intersport (er personliga 

Intersport-bonus påverkas inte).   

För att prova ut storlekar på SSK-kläder kan ni antingen göra det direkt i 

butiken på Mariedal eller så kan ert lag låna hem provstegar från butiken för 

utprovning i samband med träning.  Om ni har lagsponsorer som ska tryckas 

görs detta lokalt efter att alla kläder har kommit till butiken.   

För ytterligare information, ta kontakt direkt med Johan eller Mattias på 

Teamsavdelningen på Intersport Mariedal. Mejl team.umea@intersport.se. 

Klädprofil 

Tillsammans med Intersport har vi tagit fram en föreningsprofil för 

Sandåkerns SK. I vår profil finns de produkter vi vill att våra medlemmar ska 

handla. Att vi alla ser ut på samma sätt tror vi är en av nycklarna till att skapa 

en starkare klubbkänsla och en ökad samhörighet i föreningen. I profilen 

finns det produkter för match, träning men även andra produkter som vi 

gärna ser att vi börjar använda! Vår huvudsakliga märkesleverantör är 

Adidas. Vår märkesleverantör i innebandy för målvaktsutrustning och 

innebandyklubbor är Unihoc.   

Som en del föreningens sponsoravtal med ICA Kvantum Kronoparken 

kommer deras logo att tryckas på samtliga föreningens matchtröjor samt 

föreningsoverallsöverdelar högst upp på ryggen.  

Sandåkerns klubbmärke härstammar från 1932 då klubben bildades. Märket 

skall finnas på alla tävlingsdräkter inom föreningen. Märket skall även finnas 

på andra kläder, väskor etc som används av sektioner och lag i föreningen i 

officiella sammanhang. Tillsammans med märket får med fördel ordet Umeå 

användas och även årtalet 1932. I vissa sammanhang kan det vara lämpligt 

att komplettera märket med en utskriven text, t.ex. på ryggen på 

ledaroveraller, ledarjackor etc.  

Färger: Samtliga löv är svarta med vit fyllning. Banderollen skall vara röd 

(varmröd) och texten SANDÅKERNS SK skall vara vit. Vid tryck på röd botten 

får färgerna vara inverterade. 

  

https://team.intersport.se/sandakern-sk
https://www.intersport.se/club-intersport/registrera/?team=sandakern-sk
mailto:team.umea@intersport.se
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Material och ledarkläder 

Respektive sektion står för alla inköp som krävs för att bedriva verksamheten, 

såsom bollar, västar, koner, matchkläder och övrigt träningsmaterial. Detta 

innebär således att föreningen har avtal för dessa inköp och är förpliktigade 

att använda sig av dessa. 

Önskar lagen själva göra egna inköp av kläder, material eller annat inom 

föreningens verksamhet ska alltid kontakt tas med kansliet innan. 

Matchtröjor 

Respektive sektion står för matchtröjor till alla våra lag i föreningen. För 

fotboll och futsal är det röda matchtröjor som gäller och för innebandy vita. 

Kansliet ansvarar för detta inför varje säsong där respektive lag ansvarar för 

utdelade matchkläder. Väljer lagen att själva köpa egna matchtröjor med eget 

tryck betalas detta av lagkassan. Detta skall dock godkännas av sektionen 

innan. 

Ledarkläder 

Varje ny ledare får en t-shirt och en s-shirt när man börjar som ny tränare i 

ett lag. Därefter får man en ny s-shirt vart tredje år samt t-shirts löpande vid 

behov. Dessa hämtas ut via kansliet. Utöver ovanstående finns det även 

möjlighet att köpa byxor, shorts och jackor via Intersport till föreningspris. 

Föreningen vill att alla ledare bär enhetliga kläder på framförallt matcher, 

men även träningar och andra gemensamma aktiviteter. Vi uppdaterar 

löpnande vårt sortiment via Intersport gällande modeller och färger. Frågor 

eller funderingar kring detta tas med kansliet eller Intersports Teams-

avdelning. 


