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Det har dr Sandakerns Sportklubb

Sandakerns SK grundades redan 1932 och ar en idrottsférening i vastra
delen av Umead. Foreningen erbjuder en verksamhet som stimulerar ett
livslangt idrottande. Var forening kannetecknas av att alla mar bra och har
roligt tillsammans. Foreningen bygger pa ett medlemskap praglat av
delaktighet, engagemang och personlig utveckling.

En historia. Ett klubbmarke. For framtiden.
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Var historia

Den 8 november 1931 bildades "America Sportklubb" av ett gang grabbar
runt kvarteret med samma namn i vastra stadsdelen av Umed. Namnet
accepterades inte av Riksidrottsférbundet och den 7 februari 1932 andrades
det till Sandakerns Sportklubb.

Den legendariske idrottsledaren och korvférsiljaren "Bigge" Ohman har
berattat att man traffades pa kafé Vivan pa Sveagatan. En kaffehalva och en
bulle kostade 15 6re. De som ej hade pengar fick hjdlp av sina kompisar. Pa
vinden fick man halla till med sina moten dar politiska diskussioner var
vanliga under denna tid med arbetsléshet och fattigdom.

Fran borjan var det fotboll som géallde men aven friidrott, cykel och simning
stod pa programmet under 1930-talet.

Gamla militarskor inkopta pa Calle Varmes skrotaffar anvandes som
fotbollsskor. Spik fran gamla gummidack anvdandes som dobbar under
skorna. For att fa in pengar plockade medlemmarna tomhylsor pa K4:s och
I120:s skjutbanor.

Anda sedan starten har foreningen sparat tidningsurklipp och bilder fran
lokala tidningar i stora klippbocker. Denna unika samling finns att beskada i
Sandakerns klubbstuga.

Sandakerns kamratférening Uvarna har gjort dessa klippbocker
arkivbestdandiga genom kopiering och digitalisering. De har dessutom nyligen
givit ut en bok om Sandakerns SK som finnas att képa fér 150 kr pa kansliet.

Fotboll

Efter ett par ar borjade man spela i Umedserien och kom i bérjan langt ned
i tabellen. Man tampades bl.a. med lag fran Spéland, Nordmaling, Vannas
och Vindeln. Oftast cyklade spelarna till dessa matcher! Medlemmarna
iordningstdllde en egen fotbollsplan pa sandheden vid Skolgatan pa
Hedlunda. Gamliavallen fick endast IFK Umea och Umea IK anvanda!

Fotbollen kom att hamna i skymundan av handbollen langt in pa 1950-talet
och inte forran 1956 var fotbollslaget uppe i tredje divisionen. Under 1960-
talet etablerade sig foreningen i division 2 Norra Norrland och nadde sin
storsta framgang 1969 da laget kvalade till allsvenskan.

Sandakerns SK under kvalet till Allsvenskan 1969.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Handboll
Under 1940-talet fick foreningen fram ett mycket lovande handbollslag som
under 1950-talet blommade ut ordentligt med topplaceringar i div. 2.

Ishockey

N&r ishockeyn etablerades i ldnet i borjan av 1940-talet fanns Sandakern
med (bottenlag i Umedserien 1942-1943). Det blev sa smaningom en sdsong
i allsvenskan 1969/70. Hosten 1970 bildades sedan IF Bjorkléven genom en
sammanslagning av ishockeysektionerna i Sandakerns SK och IFK Umea.

Nagra av vara idrotter i foreningen genom tiderna

CYKEL som startades redan 1933.

HANDBOLL med fem raka DM-titlar fran 1953 och framat.

BANDY som spelades pa Umeadlvens is och dar klubben tog flera DM-segrar.
FRIIDROTT med flera DM-titlar.

SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar.

BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna.

ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till
nuvarande Bjorkldven.

BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i
foreningen med lokala framgangar fram till slutet av 00-talet.

BORDTENNIS med flera SM-tecken fanns i foreningen tom 2011.
INNEBANDY som ar den senaste sektionen, men knappast den sista.

HERRFOTBOLL med skiftande framgangar med hojdpunkten allsvenskt kval
1969. 1987 slogs herrarnas fotbollslag (som da spelade i division II) samman
med Tegs SK och Umea FC bildades.

DAMFOTBOLL med en av Sveriges fdrsta lag i slutet av 60-talet, en
landslagsspelare och pa senare ar ett lag som spelar i divison 2.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision

Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mdjlighet att engagera sig och utvecklas
Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och majlighet till utveckling gor att bade utévare och
ledare valjer att stanna ldnge

Verksamhetsidé
Sandakerns SK - idrottsféreningen for dig!

Féreningen erbjuder en verksamhet som stimulerar ett livslangt idrottande.

Var férening kannetecknas av att alla mar bra och har roligt tillsammans.
Féreningen bygger pa ett medlemskap praglat av delaktighet, engagemang
och personlig utveckling.

Vardegrund
Genom glddje och engagemang formar vi tillsammans var forening

Var vardegrund beskriver foreningens forhallningssatt och rattesnéren. Vi
beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi forhaller oss till
dom i det vi gor i var verksamhet.

Gladje

Vi ska verka for att alla i féreningen ska ha roligt i det vi gér. Vi ska verka for
att alla far utvecklas saval personligt som idrottsligt.

Vi visar detta genom att erjuda en tillatande, lustfylld och utmanande milj6
samt genomfor relevanta utbildningar.

Engagemang
Vi tar ansvar for foreningens uppgifter. Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi visar detta genom att vara val forberedd och passionerat ta oss an
uppgifter samt vara 6ppen for samarbete.

Tillsammans
Vi valkomnar alla och verkar fér en kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till varandras olikheter.

Vi visar det genom att bara klubbens farger med stolthet samt i alla lagen
vara en schysst kamrat.
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Var uppférandekod

Vid traningar, matcher och andra arrangemang inom Sandakerns SK
verksamhet representerar man foreningen och ska da folja féreningens
riktlinjer for hur vi upptrader mot varandra, motstandarlag samt
matchfunktionadrer. Féreningens viktigaste uppgift ar att erbjuda barn och
ungdomar ett sunt idrottsalternativ som ar éppen och till fér alla som vill
vara med.

Spelare

* Vi mobbar eller utesluter ALDRIG nagon inom gruppen.

e Vi stottar ALLA medspelare i med och motgang.

e Vi hanar ALDRIG motspelare eller domare.

Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

e Vi tackar ALLTID motstandare och domare efter match.

e Vi anvander vardat sprak.

* Vi respekterar och lyssnar pa ledarnas beslut.

e Vi tar ansvar for vart beteende och ber om urséakt vid regeldvertradeler.

Ledare

* Vi respekterar domaren och dennes beslut. Vi skaller ALDRIG pa domaren.
* Vi hanar ALDRIG motstandare eller domare.

* Vi ger positiv feedback till ALLA vara spelare.

e Vi anvander vardat sprak.

Vi hdlsar pa domare och motstandare innan match samt tackar fér god
match efterat.

e Vi tar ansvar for vart och spelarnas beteende och ber om ursakt vid
regeldvertradeler.

* Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat
eller tabellage.

* Vi later vara spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.

* Vi sager ifran om nagon inom laget beter sig illa mot medspelare/mot-
spelare/domare/publik.

* Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.

Foridlder/askadare

Vi hejar pa alla i laget.

e Vi st6ttar vara barn i med och motgang.

¢ Vi ger positiv feedback.

¢ Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

* Vi hanar ALDRIG barn i motstandarlaget eller domare.

e Vi anvander ett vardat sprak.

* Vi ger inte instruktioner vid traningar/matcher, det dverlates till ledarna.

e Vi ldgger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat
eller tabellage.

* Vi tar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid olampligt uppférande.
e Vi sdager ifrdan om nagon annan pa laktaren beter sig illa mot med-
spelare/motspelare/domare/publik.

e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Var demokratiska process och organisation

Arsmétet...
... ar det hogsta beslutande organet och halls senast sista juni varje ar.
Samtliga medlemmar 6ver 14 ar har rostratt.

Féreningsstyrelsen...

...5ka bestd av ordférande samt 3-5 6vriga ledamdter samt ansvarig fran varje
idrott. Styrelsen ska bestd av kvinnor och man och i mdjligaste man vara
representerade till lika stora delar. Styrelsen ska inom sig utse vice
ordférande och de dvriga befattningshavare som behdévs.

..ar ansvarig for féreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och
férvaltning av féreningens medel.

..upprattar varje ar instruktioner for medlemmarna m.m.

Verksamhetsgrupperna...

...fotboll, innebandy och futsal finns representerade med en ansvarig fran i
foreningsstyrelsen. Dessa ansvarar for verksamhetens l6pande funktion
utifran 6vergripande instruktioner fran foreningsstyrelsen, men ansvarar
sjalvstandigt for den idrottsliga verksamheten.

Kansli...

...finns beldaget pa klubblokalen pa Grubbe. Kansliet skoter i forsta hand all
administration, men arbetar dven med utvecklingsfragor. Kansliet skter aven
all administration kring kommunseriefotbollen gdllande matcher. Féreningen
kdper aven redovisningstjanst via Idrottsservice.

Tranare/ledare

Ansvarar for lagets traningar och matcher. Jobbar efter féreningens
vardegrund, vision och verksamhetsidé. Mbojligheter att utbildas via
foreningen och respektive forbund. Vara foérebilder!

Lagledare

Ansvarar for information till laget och féraldrar via SportAdmin och hemsida.
Lépande dialog med ledare och kansli. Ser till att planera for
matcher/sammandrag med tillhdrande uppgifter.

Fordldragrupp
Stotta laget i forekommande uppgifter sasom planera fér kioskforsaljning,
skapa nya lagintakter samt lank mellan férdldrar och lag.

Fordldrar
Stotta, peppa och skapa de basta forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara férebilder!
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Vara informationsviagar

Féreningen kommunicerar framst via var hemsida, via Sportadmin och via
mejl. Vi finns dven pa sociala medier sasom Instagram och Facebook. Lagen
har sedan uttver detta aven mdjlighet att sjdlva bestamma 6ver de interna
kommunikationsvdagarna, ex. Via Whatsapp eller liknande, samt om de vill
synas via egna konton pa sociala medier.

Hemsida - www.sandakernssk.se

Kopplad direkt till SportAdmin. Varje lag har en egen hemsida med
redigeringsmdjligheter. Har samlar vi all information kring féreningen,
sektionerna och lagen. Under “Dokument” finns det mesta att hamta hem fér
mer detaljerad information.

SportAdmin
Allt i ett! En app for foraldrar och ledare med medlemsregister, lagkassor,
kalender och mycket mera.

Instagram och Facebook

Féreningen finns pa bade Instagram och Facebook dar vi l6pande lagger ut
intressanta inlagg och klipp som speglar var verksamhet. Lagen har dven
mojlighet att sjalva skapa egna sidor som da speglar respektive lags olika
aktiviteter.

Kansliet
Kansliet nds pa 090 - 774148 eller via mejl pa kansli@sandakernssk.se.
Kontaktuppgifter till styrelse och sektioner finns pa féreningens hemsida.
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Uvarna

1973 samlades ett antal dldre SSK:are for att diskutera
om man skulle stilla upp i korpserien i fotboll.
Intresse fanns och man fick ihop ett 15-tal spelare.
P-O "Putte” Ohman var en av de ivrigaste.

Sejouren i korpserien blev dock kort, ty efter en del
matcher blev spelarmaterialet kraftigt reducerat pa
grund av skador.

Spelet i korpserien var opolerat och hart och risken for
allvarliga skador alltfér stor, sa man drog sig ur serien.

Men tanken att fortsatta traffas och trana fanns kvar. Darf6r bildade man en
kamratférening som fick namnet "Uvarna”. Féreningen hade till uppgift att
samla upp gamla spelare och andra aktiva i Sandakerns SK och ge dessa
mojligheter att traffas, trana och skapa en trivsam tillvaro tillsammans.

Sedan 1973 har Uvarna traffats varje mandag med undantag fér sommar-
och juluppehall.

I vara stadgar star att Uvarna har till dndamal att aktivera motion,
fritidsverksamhet, kulturverksamhet m m.

Féreningen skall i man av tillgangar i forsta hand stddja Sandakerns SK och
dess ungdomsverksamhet.

Uvarna forvaltar 3 fonder, Bigge Ohmans, Nisse Svanholms och Goffe
Erikssons minnesfonder. Ur dessa fonder delas det ut stipendier till duktiga
ledare och ungdomar i SSK.

F6r nagra ar sedan drev Uvarna ett EU-projekt som gick under namnet "Lokal
idrottshistoria i ett samhéllsperspektiv”. Projektet gick ut pa att dokumentera
SSK:s historia. Resultatet kan lasas i en 124-sidig dokumentation.

Till medlem i Uvarna kan antas person som pa nagot satt ar eller har varit
aktiv i Sandakerns SK och som betalat medlemsavgift som faststallts av
arsmotet. Medlemsavgift ska ocksa betalas till Sandakerns SK.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Vara stipendier

GOFFE ERIKSSONS MINNESFOND

Syftet ar att uppmuntra till fortsatt férkovran och engagemang inom
fotbollssporten. Stipendiaten skall darfor ha uppvisat férmaga att genom sin
personlighet skapa en god laganda. Egenskaper som 6dmjukhet infor
framgangar och socialt engagemang i problemldsningar skall tillmatas stor
betydelse. Fondbeloppets ranta skall varje ar, vid arsmotet med Sandakerns
Sportklubb, utdelas som ett gavostipendium med beteckningen "Goffe
Erikssons Minnesfond". Stipendiet skall tilldelas en flicka/pojke i
aldersgruppen 13 ar inom klubbens fotbollsverksamhet.

NILS SVANHOLMS UNGDOMSSTIPENDIE

Ur Nils Svanholms Stipendiefond skall fondavkastningen arligen anvandas
till ett stipendium till ungdomsverksamheten inom Sandakerns Sportklubb.
Med ungdomsverksamheten kan avses ungdomsledare, idrottsutGvande
ungdom och/eller hela ungdomslag.

BIRGER OCH ASTRID OHMANS MINNESFOND
Fondens ranteavkastning skall arligen utdelas till idrottande ungdom och
fortjanstfull ledare inom Sandakerns Sportklubb.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Féreningspolicy

Sandakerns SK bedriver idrottslig verksamhet fér sina medlemmar oavsett
kon, alder, etnisk tillhdrighet, religion etc. i enlighet med Riksidrottsforbun-
dets malsattning och inriktning.

Policyn innebar:
att all typ av idrottslig verksamhet inom Riksidrottsforbundets ram kan
startas och bedrivas i féreningen
e ny verksamhet/sektion kan startas sa snart det finns erforderligt
antal medlemmar och en organiserad sektion. Beslut fattas av
féreningens arsmote.

att foreningens verksamhet skall bedrivas under drogfria former och att
etik- och moralfragor skall inga som ett naturligt led i utbildningen och tav-
lings-/traningsverksamheten
e vid all internutbildning skall tid avsattas for genomgang av
forhallningssatt, vardegrund och verksamhetsidé.

att ingen far uteslutas fran verksamheten pa grund av etnisk tillhdrighet,
religion eller andra skdl an vad som angetts i féreningens stadgar om
uteslutning
e det aligger samtliga ledare och funktionarer i foéreningen att
medverka till att alla som vill delta i verksamheten skall ges mdjlighet
till detta.

e varje verksamhetsgren skall i mgjligaste man anpassa sin verksamhet
och utbilda sina ledare/funktionarer sa att detta blir mdjligt

att den idrottsliga verksamheten kan bedrivas i alla aldrar och for bagge
kdnen
e vid vilken alder som den idrottsliga verksamheten skall starta beror
pa vilken idrott det géller, men malsattningen ar att barn inte skall
specialisera sig pa en idrott utan ges mdjlighet att prova och delta i
olika idrotter.

e nagon oOvre aldersgrans skall inte finnas.

e malsattningen for alla verksamhetsgrenar skall vara att bedriva
likartad verksamhet for bagge kénen. Detta innebar dven att inget
koén skall prioriteras fore det andra nar det galler resurstilldelning.

att foreningen inom varje verksamhetsgren skall méjliggdra for samtliga att
bedriva idrotten oavsett kunskap och fallenhet
e den huvudsakliga verksamheten inom varje verksamhetsgren skall
vara att ge medlemmarna en fullgod utbildning utifran den enskilde
personens forutsattningar.

o varje verksamhetsgren kan bedriva elitverksamhet, men skall i sa fall
samtidigt ge de medlemmar som inte vill eller kan delta i
elitsatsningen, maéjlighet att bedriva sin idrott.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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e intresserade ungdomar skall ges mojlighet till lAmplig/erforderlig
traning. Om detta inte gar att genomféra inom féreningen far
personen inte hindras att erhalla denna utbildning pa annat satt aven
om det innebadr byte av férening.

att varje sektion ar skyldig att informera och utbilda samtliga medlemmar
om féreningens policy
e sektionerna skall utforma ett dokument med malsattning och
verksamhetsbeskrivning anpassad till den idrottsliga verksamheten
och med denna policy som utgangspunkt.

e samtliga ledare/funktiondrer i sektionen skall regelbundet utbildas
och informeras om sektionens mal och inriktning, samt féreningens
riktlinjer och vardegrund.

e innan nagon blir medlem i foreningen skall denne - och nar det galler
barn dven dennes foraldrar — informeras om féreningens/sektionens
malsattning och policy. Sadan information skall dessutom regel-
bundet upprepas for sektionernas medlemmar.
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Trafiksdkerhetspolicy

Sandakerns SK har beslutat att, for alla aktiva, ledare och anstallda som
deltar i féreningens arrangemang ta fram en sarskild trafiksakerhetspolicy.
Da féreningens verksamhet innebar omfattande transporter - i grupp eller
enskilt - av barn, ungdomar och vuxna ar det viktigt att dessa gors pa ett sa
trafiksakert och riskfritt satt som majligt. En sadan policy ger ocksa tydliga
signaler att vi alla i samhallet maste hjalpas at att fa en sakrare trafikmiljo
dar antalet dédsolyckor och skador minimeras.

Policyn innebar att Sandakerns SK, vid bussresor endast anlitar bussféretag
som uttalar sig att folja gallande trafiklagstiftning och har dokumenterat
kvalificerade forare med minst tre ars yrkesmassig erfarenhet. For resor éver
10 mil inom féreningens ordinarie verksamhet ska buss eller tag alltid
vara det prioriterade valet. Kostnaden for dessa resor bekostas saledes
ocksa av respektive sektion.

Vid resor dar privatbilar (ex. vid cuper eller matcher pa kortare avstand)
anvands skall férare och passagerare folja aktuella trafikbestammelser.

e Bilférare som har passagerare bor ha minst 3 ars erfarenhet av
bilkdrning.

e FOrare av minibussar med passagerare bor ha minst 5 ars erfarenhet
av regelbunden bilkérning, samt erfarenhet av kdrning med
minibuss.
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Krishanteringsplan

Krishanteringsplanen aktiveras vid en allvarlig handelse inom var
verksamhet. Den anger vad som ska goéras vid en krissituation. Exempel pa
allvarlig handelse kan vara en allvarlig olycka, vald eller dédsfall inom var
verksamhet.

Krishanteringsplanens syfte dar att skapa en medveten krisberedskap infor
allvarliga handelse och minska risker fér osakerhet och mer skada. Den ska
ge stéd i hur vi ska omhanderta de som drabbats sa effektivt och humant
som mojligt. Dessutom ska den ge stéd at de inblandade och minska
oklarheter och spekulationer genom saklig information.

Krisgrupp
Féreningens krisgrupp bestar av ordférande, vice ordférande, sektions-
ansvarig och kanslist.

Kontaktuppgifter krisgrupp Sandakerns SK:
e David Persson, ordférande: 070-205 05 80
e Theres Svensson, vice ordférande: 073-813 45 62
o Petter Widmark, kanslichef: 090-77 41 48
e Simon Webeklint, representant fotboll: 073-045 40 02
¢ Ralph Sandin, representant innebandy: 070-346 16 16
e Christopher Augustsson, representant futsal, 070-244 57 71

Krisgruppen har till uppgift att:

o Faststalla hur krisgruppen ska kommunicera med varandra och samla
information kring varje enskild handelse.

¢ Faststalla hur féreningen ska kommunicera med
ledare/féraldrar/andra involverade i handelsen.

e Ta stdllning till vilka som kan berdras och behdéva information kring
handelsen. Olyckor och dddsfall Vid en allvarlig olycka ar det viktigt
med en god krishantering.

Alla ledare boér kanna till krishanteringsplanen ifall en allvarlig handelse
intraffar.

Krishanteringensplanen finns i sin helhet pa foreningens hemsida.
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Vara anvisningar for barn- och ungdomsidrott

Barn och ungdomar har olika utvecklingstakt, vi ska ge dem mdjlighet att
utvecklas utifrdn deras ambitionsnivaer och férutsattningar.

Barn & ungdomar ska fa forutsattning att halla pa med flera idrotter och
fritidsaktiviteter, vi tror pa tidig idrottsgeneralisering och sen specialisering.

Gladje ar centralt i var verksamhet, alla ska kanna tillhdrighet och
delaktighet. Alla ska fa kdanna sig duktiga och kompetenta.

Tavling ar ett viktigt moment fér barn och ungdom, alla ska fa vara med och
tavla pa tdvlingar och traningar. Vi ska se till langsiktiga resultat och
tavlingen ska inte ske med fokus pa kortsiktiga resultat.

NS\

Anvisningar
fér barn- &
ungdomsidrott

Fér ett livsléngt idrottande!

Sand&kerns Sportklubb o L] Niiartieia
Une# januars. 2025 SISU “Y| tnrbottens

drottsutoiidarna

Las mer om detta i var framtagna broschyr.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.

sida 16 av 33


https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=221524
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=221524

Var spelplan

Oavsett alder, intresse, kunskap sa forhaller vi oss till samma spelplan i
féreningen. Nedan hittar ni de viktigaste delarna utifran alder.

Allsidighet

6-12 ar:
13-14 ar:

15-19 ar:

Positioner
6-9 ar:
10-12 ar:
13-15 ar:
16-19 ar:

Seriespel:
6-7 ar:
8-14 ar:

15-19 ar:

Speltid:
6-15 ar:

16-19 ar:

Cuper:
6-15 ar:

16-19 ar:

Moment och rorelser fran andra idrotter blandat med
huvudsaklig idrottsverksamhet.

Uppmuntrar alla ungdomar till multiidrottande. Bredd av
rorelser tranas i laget.

Foljer foreningens spelarutbildningsplan fér aldern. Uppmuntra
andra fritidsaktiviteter, dven om man ibland missar nagon

traning.

Inga fasta positioner

Variera positioner under sasongen

Kan finnas de som hellre star i mal, helt ok. Uppmuntra att testa
olika positioner som utespelare. Inga fasta positioner.
Positionsanpassad traning

Inget seriespel. Tilldtet med egna sammandrag/tavlingar.
Seriespel. Vid stora grupper kan man ha flera lag anmalda, dock
ingen cementerad nivaindening.

Vid stora grupper kan man ha flera lag anmadlda, spelare
matchas i ldmplig serie.

Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som multiidrottar
spelar lika mycket dven om de missar traningar.

Laget tas ut baserat pa fardighet och traningsnarvaro. Det ar
tillatet att endast tréna om man vill, alla vill inte spela match.
Ingen spelare ar avbytare en hel match, minst 20 minuters spel
for alla. Dialog ar nyckelordet.

Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som multiidrottar
spelar lika mycket dven om de missar traningar/matcher. Vi
deltar ej i cuper som exkluderar spelare, ex. om bara 16 spelare
far anmalas men 24 vill delta och det inte finns plats for fler.
Samma som ovan gdllande speltid pa match. Undantag
JAS/SM-spel dar tranaren tar ut laget efter fardighet.

Samarbete mellan lag:

6-9 ar:
10-15 ar:
16-19 ar:

Spelar i sina egna lag.
Enligt framtagen policy kring samarbeten.
Spelare kan tillhéra dldre/yngre lag. Dialog med féreningen.

En historia. Ett klubbmérke. Fér framtiden.
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Overgangspolicy

Syftet med Sandakerns SK:s dvergangspolicy ar att vid behov ge riktlinjer,
stéd och hjalp till alla i var férening. Andemeningen i policyn ar att vi vill att
dvergangar mellan féreningar ska vara sa fa som maojligt sa ldnge man gar i
grundskolan. Overgangspolicyn géller sdledes for alla spelare som gar i
grundskolan.

Nybdrjare

e Ifall nya spelare dnskar att bérja spela i féreningen galler féljande:
Om de bor inom vart upptagningsomrade ska de alltid ges mdojlighet
att borja i foreningen oavsett dlder. Spelare som bor i annan férenings
upptagningsomrade ska i férsta hand spela i den foreningen. Om
dennes forening inte bedriver idrotten eller inte har ett lag i aktuell
alder hanvisar vi spelaren till den forening som ligger narmast ifran
vart barnet bor eller gar skola.

¢ Undantagsfall kan ske om sdrskilda skdl motiverar att spel ska ske i
var férening. Sadana arenden ska beslutas av sektionerna och inte av
foraldrar eller ledare. Skriftlig motivering kravs.

Externa spelarévergangar
Spelare som Onskar byta fran var férening:

e Om spelare 6nskar byta foérening ska alltid den forsta kontakten och
dialogen ske mellan foreningarna, det vill sdga mellan foreningarnas
styrelser eller av féreningen utsedd ansvarig person. Detta ska inte
hanteras av enskilda lag, ledare eller foraldrar.

Spelare som 6nskar byta till var forening:

e Om du som tranare, foralder eller ledare blir kontaktad av
utomstaende spelare, foraldrar eller lag gallande spel i var férening
ska detta vidarebefordras till féreningens utsedde ansvariga person.

e Det arinte tilldtet att bjuda in spelare att provtrana innan kontakt och
okej fran foreningens utsedd ansvarig person.

e Det arinte tilladtet av dig som barn- eller ungdomsledare att kontakta
spelare eller ledare fran andra lag i syfte att uttka er trupp utan att
forst kontakta féreningens utsedde ansvarig person. som kontaktar
den andra féreningen. Var féreningsrepresentant kan i sin tur ta
beslutet att ledaren sjalv far kontakta berérd forening.

Kontaktperson inom Sanddkerns Sportklubb ar David Persson,
david@anfield.se.
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Féreningsdomarpolicy

Ambitionen med policyn &r att skapa tydliga riktlinjer for vara
foreningsdomare, vilket bidrar till en langsiktighet bade for domare, lag och
férening. Desto fler som utbildar sig och far chansen - desto battre.

Alder
For att vara foreningsdomare bor man vara minst 13 ar (dret man fyller). Man
ska dven vara minst tva ar dldre an de spelare man domer.

Att doma syskon och familj

Féreningsdomaren bor inte vara slakt med nagon spelare ledare i aktuell
match, oavsett alder. Detta for att skapa de basta forutsattningarna for alla
inblandade.

Tillsdttning av matcher

Det ar lagens sjdlva som ansvarar for att tillsatta domare till sina
hemmamatcher. Infor varje sdasong skickar kansliet ut en uppdaterad
domarlista med kontaktuppgifter till varje aldersgrupp, dar det aven ingar en
uppféljning nar domarna fatt déma. Pa sa satt kan vi folja och sakerstélla att
alla utbildade féreningsdomare far ett antal matcher per sasong.

Alder pa spelade lag | Spelform Alder pa domare

8 ar (fédd 2018) 5v5 fodd 2013

9 ar (fédd 2017) bvb fodd 2012 & 2013
10 ar (fodd 2016) 7v7 liten fodd 2012

11 ar (fodd 2015) 7v7 liten fodd 2011 & 2012
12 ar (fodd 2014) 7v7 stor fodd 2010 & 2011
13 ar (fodd 2013) 9v9 liten fodd 2010 & 2011
14 ar (fodd 2012) 9v9 stor fodd 2010 och aldre
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Matchvadrdar inom féreningen

Matchvardens uppgift ar att verka for ett gott klimat for alla kring arenan. Pa
arenor dar flera matcher spelas samtidigt ar det lampligt att varje lag utser
erforderligt antal matchvdrdar som tar hand om arrangemanget for
respektive match. Varje lag ansvarar sjalva for att det pa varje match finns en
matchvard samt sakerstdlla att denne har tillrackliga kunskaper for att kunna
genomfora uppdraget pa basta satt.

Matchvdrden ska:

e vara val fértrogen med arenans rutiner och utrymmen.

e halsa motstandarlaget och domare vidlkomna samt anvisa
omkladningsrum vid behov.

e finnas tillganglig for motstandarlag och domare under hela matchen.

e vid match i fotboll hanvisa publiken till annan del av planen an dar
lagens avbytarbink &r beldgen. Askadare skall std minst 2 meter fran
linjen. Ingen bakom malen fransett om avsedd daskadarplats i form av
laktare ar placerad dar.

e vara ett domarstdéd i paus och efter match.

e under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for
ledare, spelare eller domare samt st6ka stdvja alla former av
diskriminerande féreteelser. Detta gdller dven spelare och ledare.

e vid grévre handelser rapportera till respektive férbund.

Matchvarden ar féreningens representant fér matchen. Det ar darfor viktigt
att matchvarden upptrader korrekt och vardigt. Vi stravar efter att uppna ett
vardat sprak pa och vid sidan av planen. Samtliga matchvardar ska bara
tillhdrande matchvardsvast.

Rapportering

Rapportering av handelse vid match gors mejl till respektive férbund med en
kopia till kansli@sandakernssk.se, i samrad med lagets ledare. Kom ihag att
ange matchnumret i matchen ni rapporterar in.
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Ekonomisk struktur

Féreningens verksamhets-/budgetar ar 1 april — 31 mars, vilket ligger i linje
med féreningens verksamheters aktiva perioder.

Foreningen har ett bankkonto for samtliga intdkter och kostnader, med
underkonton fér Swish och stipendiefonderna. Alla handelser bokfors i
samma resultatréakning, men pa olika kostnadsstéllen/projekt beroende pa
var kostnad eller intakt harrér i féreningen. Detta skapar en enkel uppfdljning
och mdjlighet att félja respektive sektion, lag och aktivitet.

Varje lag har ett eget kostnadsstdlle som bendmns lagkassa. Detta ar lagets
egna pengar som inkommer via egna insatser sasom egen forsaljning,
sponsorer etc. Se lagkassepolicy for ytterligare detaljer.

Foreningen har sina huvudsakliga intdkter frdan medlemsavgift,
féreningsjobb samt bidrag fran sektionerna. Kostnaderna harror fran loner
till kanslipersonal, kanslikostnader och évrigt administrativa kostnader.

Sektionerna har sina huvudsakliga intakter fran traningsavgifter samt LOK-
och kommunala stod. Kostnaderna adr i storsta del planhyror,
domarkostnader, material, utbildning och dvriga kostnader direkt kopplade
till verksamheten. Sektionerna betalar ocksa arligen, utifran en
fordelningsnyckel, ett stéd till féreningen som avser tdacka de kostnader
foreningen har for att stotta respektive sektion i form av framst
kanslipersonal.

Lagen har sina intakter ifran ex. forsdljningar, lagjobb, sponsorer och
liknande. Kostnaderna ar oftast kopplat till kladinkép, cupdeltagande och
liknande.

Vara junior- och representationslag har alla egen budget, dar lagen ska vara
sjalvforsérjande och traningsavgiften satts fran ar till ar beroende pa
serietillhdrighet och lagsammansattning.

Traningsavgiften ar den kostnad som finns for att delta i féreningens olika
verksamheter, och gar till 100% till respektive sektion. Traningsavgiften avser
tacka alla kostnader som finns kopplat till sektionens ordinarie verksamhet
sasom planhyra, material, matchtrdja, domare, resor, utbildning etc.

Traningsavgifter for fotboll och innebandy

6-7 ar 450:-, 8 ar 600:-, 9 ar 900:-, 10 ar 1 000:-, 11 ar 1 100:-, 12 ar 1 200:-
, 13 ar 1 300:-, 14 ar 1 400:-, 15 ar 1 500:-. Junior- och representationslags
nivder faststdlls efter serietillhérighet och kostnadsmassa. Ingen
syskonrabatt pa traningsavgiften.

Traningsavgifter for futsal, som tillfaller sektion
500 - 1200 kronor beroende pa antal traningar och deltagande i seriespel.

Medlemsavgift

Medlemsavgift for hela familjen ar 400 kronor per ar och medlemsavgift
enskild ar 250 kronor per ar. Skickas ut i samband med traningsavgifter for
fotbollen.
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Insdttning och uttag/betalningar ur lagkassa

Insattningar

Bankgiro - Kan ske till foreningens gemensamma Bankgiro (BG 230-1422).
Insattning ska da markas tydligt med idrott, lag, namn och vad det ar for
nagot. Sker efter 6verenskommelse med kansliet. Tex. FB F09, Anna K, Klader.
Inbetalningar kan endast féljas upp via kontakt med kansliet.

Swish - Kan ske via lagets egna Swishnummer. Sker efter dverenskommelse
med kansliet sa vi vet vad inbetalningen avser ndr det ska bokforas.
Inbetalningar kan endast féljas upp via kontakt med kansliet.

Via SportAdmin - Kan ske via utskick i samma system som
medlemsavgifter/traningsavgifter, SportAdmin/Lagkassan. Inbetalningar
kan foljas upp av alla ledare med inloggning i SportAdmin via Lagkassan.

Uttag/betalningar

Ska det goras betalningar fran lagkassan sa finns det lite olika varianter
beroende pa storleken pa inkdpet. Vid utbetalningar till privatpersoner ska
det alltid finnas ett kvitto/underlag och godkannande av kostnaden fran
ansvarig i laget/féreningen.

KGper ni varor/tjanster av storre art, materialinkép fran Intersport eller ex.
matvaruinkdp fran ICA Kvantum, ska lagen forst fa godkannande fran
kansliet. Samtliga inkdp ska tydlig markas med namn pa den som
bestdller/hamtar ut samt vilket lag detta tillhér. Alla inkdp éver 10 000 kronor
ska alltid godkannas i forvag av kansliet. Planerar laget ett inkdp av ex.
klader fér 25 000 kr och det inte finns nagra pengar pa lagkassan, ska en
plan for finansiering av kdépet godkannas innan.

Vi har idag faktureringsmadjligheter via ICA Kvantum, Axfood Snabbgross
samt Intersport.

Vid mindre inkdp ar den enklaste varianten att ledare/férdalder i laget
forskotterar inkopet, inkommer med kvitto till kansliet for att fa tillbaka
pengarna. Utan kvitto ingen ersattning. Kvittot ska helst inkomma i original,
men det funkar att scanna och maila till kansliet ocksa.

Anmaler ni er till cuper eller liknande och far fakturor/inbetalnings-
beskrivningar via mejl kan detta vidarebefordras till kansliet som ombesérjer
sjalva betalningen. Deltagandet ska dock forst vara godkant av féreningen,
for att besluta kring ev. bidrag.

Fakturering vid sponsring
Har laget hittat foretag som vill sponsra laget, kan kansliet skicka ut fakturor
for detta. Kontrollera dock alltid innan med kansliet sa sponsorn ar okej att
inga avtal med. Pengarna gar da direkt in pa lagkassan. For att det ska kunna
gbras behdver foljande underlag ges till kansliet:

e Fullstandig faktureringsadress (Féretagsnamn, adress, organisations-

nummer)

e Referens hos féretaget och om fakturan ska markas.

e Fakturatext (t.ex. Sponsring klader P13 Innebandy Sandakerns SK)

e Summa som ska faktureras.
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Swish

Varje lag har ett eget Swishnummer som kan anvandas vid fikaférsaljning
och eventuellt annan insamling. Varje mottagen transaktion kostar 1,10
kronor, vilket féreningen tar kostnaden fér. Minsta inbetalning bér av den
anledningen vara 20 kronor. Foreteckningen over Swishnummer finns pa
foreningens hemsida under "Organisation” — "Dokument” — "Féreningen”.

Domare

For innebandyn sker alla betalning av domare och tillsattning av dessa fran
Vasterbottens innebandyfdorbund. Gallande fotbollen och futsalen ar vi som
forening/lag sjilva ansvariga fér detta gillande aldrarna 7-14 ar. Aldre
hanteras via Fogis och Vdasterbottens Fotbollsférbund.

For betalning till fotbolls- och futsaldomare anvander vi idag en digital
l@sning med tillh6rande redovisning till Skatteverket. Detta via Cleverservice
som dr en webbldsning som sakerstdller en digital och saker losning hela
vagen. Kansliet hjdlper till vid uppstarten av konto fér detta och lGpande
stéttning vid behov.
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Regler och riktlinjer for lagkassor

Féreningen bedriver verksamhet som finansieras framst av LOK- och
kommunala stéd samt av medlems- och traningsavgifter. Dessa intdkter
anvands till de l6pande kostnaderna som arligen faststdllts i foreningen
budget pa arsstdmman. Respektive sektion star for de l6pande kostnaderna
sasom traningsmaterial, matchtréjor, planhyror, domare, resor och
utbildningar.

Varje lag i Sandakerns Sportklubb har ratt till en egen lagkassa for att
finansiera verksamhet som inte féreningen finansierar, till exempel egna
kladinkdp, cuper, traningslager, etc...

Regler for lagkassa

e Varje lag har ratt att ha en lagkassa dar lagets egna intakter och
kostnader hanteras.

e Hanteringen av lagkassan sker via Sportadmin/Fortnox och hanteras
av kansliet tillsammans med utsedd ansvarig inom laget
(foraldragrupp).

e Insadttning till lagkassan ska ske via féreningens valda alternativ och
far ej hanteras pa enskilda foraldrar eller ledares egna bankkonton
vid ex. forsaljningsjobb eller liknande.

e Inkdp 6ver 10 000 kronor ska alltid i forvag godkannas av kansliet.

e Inkop fran lagkassan ska ha en direkt koppling till lagets verksamhet.

e Dessa pengar ingar i féreningens totala redovisning men redovisas
separat via projektnummer/kostnadsstalle.

e Foreningen godkanner inte att laget Gppnar ett eget lagkonto pa
banken eller forvarar lagets pengar hemma.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen i fbéreningen som ar ytterst ansvarig for samtliga
transaktioner som sker i foreningens namn inklusive nagot utav foreningens
lag och darmed de lagkassor som finns. Styrelsen vill att alla transaktioner i
lagkassorna bokférs enligt bokfdringslagen vilket sker nar lagen har
lagkonto i féreningen.

Juridiska skal

Juridiskt sett tillhér lagkontona/kassorna foreningen. Laget i fraga
representerar alltid foreningen i alla idrottsliga sammanhang, vilket ocksa
ska vara fallet nar laget upptrader i andra situationer sdasom olika
finansieringsverksamheter. Sa fort ett lag far intakter fran extern part sker
det i Sandakerns Sportklubbs namn.

Skattetekniska skal

De utbetalningar som gors till tranare/lagledare i form av reseersattningar
eller arvode ska redovisas till Skatteverket via kontrolluppgifter. I vissa fall
ska ocksd skatt och sociala avgifter betalas. Nar lagkontona ingar i
foreningen tillser féreningen att skattelagstiftning skdts korrekt. Om reglerna
inte foljs risker bade ledare, spelare och hela féreningen bli skatteskyldig.
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Vem dger kassan?

Féreningen ager kassan men laget far disponera innehallet till verksamhet
och lagaktiviteter som ar knutet till laget och den idrott som avses. Om nya
spelare tillkommer ska de ha en lika del av lagkassan som 6vriga spelare i
laget. Man ska saledes inte behéva "képa sig in” i lagkassan. Undantaget fran
ink6p ar om spelaren i fraga ar dver 14 ar och laget planerat en ldngre och
dyrare resa ex. till utlandet. Da kan en fraga om ink6p bli aktuellt kopplat till
den direkta reskostnaden. Ansvarig sektion ar i detta fall beslutsfattande vid
ev. tvister. Om en spelare slutar har hen inte ratt till utbetalning av sin del av
lagkassan. Om laget upploses eller byter foérening tillfaller kvarvarande
medel Sandakerns Sportklubb.

Sponsring

Nar det galler sponsring ska detta hanteras i enlighet med gallande
sponsorregler i Sandakerns Sportklubb. Alla sponsoravtal ska tecknas med
Sandakerns Sportklubb.
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Gemensamma foreningsarbeten for hela féreningen

Arbete under Svenska Rallyt (Rally Sweden)

Under detta megaarrangemang har féreningen tillsammans med Umedalens
IF samt IBK Dalen ansvaret att tillsatta funktionarer pa serviceplatsen vid
Noliaomradet samt beséksparkeringen pa Gamla Bangarden.

Lag som vill arbeta fler timmar an den grundtilldelade har mdjlighet till detta
och pa de timmarna ar fortjansten 100%.

Forsdljning Bingolotter till TV4s Uppesittarkvall
Samtliga medlemmar saljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvadllen den 23/12.
Familjer (2 aktiva barn eller fler) saljer 14 Bingolotter. Det dr ocksa mdjligt
att sdlja ytterligare bingolotter, dubbellotter, trippellotter och julkalendrar,
dar hela fortjansten gar till onskad lagkassa. En dversyn av detta
féreningsjobb sker under hésten 2026 av styrelsen.

Parkeringsarbete Stora Nolia

Ett aterkommande féreningsarbete inom Sandakerns SK ar parkeringsarbete
under Stora Noliamdssan vilken anordnas vartannat ar i Umed. Under
massan ansvarar féreningen for ett antal parkeringsytor.

Ovriga forslag pa forsiljningsinsatser:

Toalett- och hushallspapper, grillkol och téndvéatska samt férbruknings-
artiklar via Alloffice

Séalj grillkol och tandvatska eller toalett- eller hushallspapper till extra bra
fortjanst eller varfor inte soppasar, disk- och tvattmedel. Leverans lGpande
under hela aret via Alloffice Umea.

Retromossan - 20% direkt till lagkassan

Har du ett foretag eller kanner nagot féretag som behdver képa en snygg
retromdossa? For varje bestdllning som sker via Z-profil far laget 20% av
ordervardet direkt till lLagkassan.

Newbody Family, Sockgrossisten, Ravelli etc.

Idag finns flertalet olika féretag som erbjuder provisionsforsadljningar till
foreningar. Ovan hittar ni nagra mojliga forslag, dar det finns annu mer att
valja pa.
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SSK Tillsammans - var fond

Vi vill att alla barn och ungdomar ska fa mojligheten till en harlig
upplevelse idrottens varld. Ibland kan dock ekonomiska utmaningar gora
det svart att delta pa alla aktiviteter som anordnas. Vi har darfoér skapat
SSK Tillsammans, en fond dar medlemmar kan sdka stdd.

+ Madjlighet att séka stéd med upp till 2/3-delar av aktuell kostnad,
ex. traningsavgift, och cupdeltagande.

+ SOk direkt pa hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordférande,
inga andra ser anstkan.

« Du kan stka hur manga ganger som helst.
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Samarbete mellan lag inom féreningen

Vi vill uppmuntra vara barn och ungdomar att inom féreningen fa mojligheten
till tréning och match med bade aldre och yngre lag. Samarbetet ska grunda
sig i en egen vilja och ambition och erbjudas samtliga medlemmar i
féreningen. Var ambition att starka samarbetet mellan lagen grundar sig i
att skapa en mojlighet for ett livslangt idrottande, erbjuda mer idrott for de
som vill samt starka samarbetet mellan lagen och dess ledare.

Fran 10 ars alder och uppat erbjuds arskullen 6éver och under det aktuella
laget regelbundet traningsplatser varje vecka, i samrad med lagens ledare.

Vi varnar om det egna lagets sammanhallning och lagkansla. Samarbeten
kring traningar sker darfér med det aldre och yngre laget efter forsta
manaden pa sasongen. Detta galler for barn upp till och med 14 ar.

For junior- och seniorlag finns egen plan sett till utveckling och samarbeten
dar moéten lopande sker mellan lagen och sektionen for basta utfall.

Viktigt att fortydliga ar att man tranar och spelar med sitt ordinarie lag och
att det ar prioriterat i alla lagen. Traning eller match med det aldre laget ar
en aktivitet utdver det egna lagets.

Dar mdéjlighet finns ser vi garna att en ledare i det yngre laget foljer med sina
aktiva pa de aldre lagets traningar och matcher. De ger en trygghet for de
aktiva men skapar aven ett battre och mer vardefullt samarbete mellan de
olika lagens tranare.

For god tydlighet och en bra planering fér berérda lag ar kommunikationen
daremellan viktig. Varje lag ska utse ansvarig ledare som ansvarar for att
e informera aktiva och féraldrar om hur samarbeten sker mellan lag.
e skicka intresseanmalan till foraldrar och aktiva for att fa en dverblick
e skapa forutsattningar for att alla intresserade lopande far testa pa
att trana och spela match med yngre och dldre.

Om ett av féreningens lag behdver extraspelare till match fran en annan
aldersgrupp, vid ex skada eller sjukdom, ska det i forsta hand goras fran ett
aldersmassigt yngre lag én det egna. Endast i undantagsfall ska man lana
spelare fran ett dldre lag. Vid behov av extraspelare ar det alltid lagens ledare
som tar beslut i fragan.
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Sasongs- och tidfordelning for traning och match

Syftet med denna rutin ar att

e tydliggbra och skapa en forstaelse for foreningens sasongsperioder
och tidférdelning mellan lag och sektioner.

e skapa en jamlik fordelning sett over tid och efter féreningens
strukturella uppldagg.

e battre mdjligheter till samarbete mellan férening, sektioner och
ledare

e erbjuda medlemmarna fler tider fér mer aktiviteter utifran en
Oversiktsbild som motverkar att aktiviteterna krockar.

Denna rutin ger riktlinjer for
e samverkan och kommunikation med kommunen gdllande tranings-
och matchtider, bade inom- och utomhus.
e reglering av sasongsperioder, samt férdelning av tider mellan och
inom sektionerna.

For vara medlemmar skull ska vi tillsammans ta ansvar for ett bra samarbete
och kommunikation mellan sektionerna och lagen i 6vergangen mellan de
olika sasonger, samt skapa en hdg nyttjandegrad av vara tillgangliga ytor.

Ambitionen med denna sdsongs- och tidfordelning ar att

¢ mdjliggbra barn och ungdomars idrottande samt uppmuntra till att
testa och utdva flera idrotter samtidigt.

e skapa mojligheter for ett livslangt idrottande.

e jamstadllda villkor mellan tjejer och killar, oavsett idrott.

e en jamn fdrdelning mellan olika idrotters sdsongslangd och
traningstider.

e hansyn till deltagarnas olika behov av utveckling och en fungerande
fritid.

Angivna sasongsperioder nedan innebar fértur gentemot andra idrotter inom
féreningen, for barn- och ungdomsidrott upp till och med 14 ar. For aldrar
fran 15 ar och uppat galler inga sasongsperioder, men har samma
prioritering och forturer (som under 15 ar) som galler mellan idrotter vid
bokning och férdelning av traningstider inom fdreningen.

1 oktober - 31 mars, vintersasong dar vinteridrotter har fortur.
1 april - 30 september, sommarsdsong dar sommaridrotter har fortur.

Det ar maojligt att bedriva viss aktivitet (max 1 gang/vecka) dven utanfor
sdsong fran 12 ar. Men det innebar att ledare for den idrott som sker utanfor
sdsong maste anpassa tider och krav pa deltagande utifran barnens totala
idrottande och dvriga idrotter. Beslut om detta tas av respektive sektion i
samrad med ledare.

I 6vergangsperiod mellan vinter- och sommarsasong ar det upp till alla
inblandade ledare att tillgodose barnens basta och verka fér en bra dialog
och kommunikation internt och externt.
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Match och tavling har fortur fére traning, dven da andra idrotter har sin
sasong for barn upp till och med 14 ar, detta galler 20 dagar efter avslutad
sasongsperiod dvs efter 1 april men langst till den 20 april respektive efter
1 oktober men langst till den 20 oktober.

Tranings- och matchtider samt nyttjandegrad

Vart mal ar att pa basta satt optimera vara tilldelade tider och skapa en bra
férdelningen 6ver hela aret. Utdver det tilldelade traningstiderna finns aven
madjlighet att ytterligare sjdlv sdka traningstider via kommunen. Dialog ska
dock alltid ske med kansliet som godkdanner detta innan bokning.

Avbokning av tranings- och matchtider ansvarar respektive lag for och ska
alltid ske inom kommunens angivna tider och enligt de direktiv som finns.

Planering av matcher pa helg ska alltid ske pa ett sadant satt att det inte
paverkar narliggande traningar, detta galler framst pa helger.

Kommunikation

Kansliet ansvarar tillsammans med respektive sektion att ta fram
tidférdelning och kommunicera detta till respektive lag via ex.
uppstartstraffar infor varje ny sasong. Ambitionen ar att tillsammans enas
om varje sasongs upplagg och pa sa satt ocksa skapa en forstdelse och
samsyn pa hur vi verkar for barnens basta.

Fordelning av tider inom sektionerna

e Kansliet tillsammans med respektive sektion tar tillsammans fram
forslag pa traningstider utefter respektive lags dnskemal.

e Fordelningen ska ske pa ett jamstallt och Gver tid rattvist satt utifran
alder, antal traningar och behov.

e FOr att tilldelas traningstider bor laget innehalla minst tolv spelare
och en ledare, vilket da skapar en bra grund samt kostnadstéackning
for aktiviteten.

Ovrigt

Umea kommun tilldmpar principer for férdelning av tider dar varje lag inom
barn och ungdomsidrotten generellt far tva traningstider per vecka. Kansliet
ansvarar for att l6pande tillgodose kommunen med aktuella siffor for detta.
Bokning av ytterligare traningstider sker via kommunens bokningssystem
Rbok, men ska alltid férankras med kansliet innan.
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Tillgang till lokaler

Tagg

Vi rekommenderar samtliga ledare att bestdlla en tagg via Umea Kommun,
som ger er tilltrade till de flesta anlaggningar inom kommunen. Ni bestaller
taggen via Umea Fritid pa denna lank. Pa varje anldaggning kan ni sedan infor
varje traning/tillfalle skapa en tillfallig kod som era spelare och férdldrar kan
anvanda.

Grubbevallen

Till Grubbevallen ar det alltid 6ppet vilket innebdr att inga nycklar behdvs.
Daremot behdvs nyckel for att ta sig in i kiosk samt vissa forrad, vilken erhalls
via den nyckelbox som finns uppsatt utanfor kiosken. Kod till denna fas via
kansliet och uppdateras l6pande.

For att ta sig in i omkladningsrummen kravs en tagg fran Umea Kommun,
vilket ar knuten till sitt lag och fungerar pa alla kommunala anldggningar
nar laget har en bokad tid. Las mer ovan kring bestallning av tagg.

Inomhushallar
De flesta inomhushallar kréver en tagg fran Umea Kommun.

Klubblokalen

Klubblokalen dppnas via kod och ett Yale Doorman-las. En tillfallig koden till
dorren far ni av kansliet vid bokning av lokalen. Bokningsschema finns pa
hemsidan.
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Profilklader samt match- och traningsklader

Bestdll SSK-klader direkt via Intersports webbshop. F6r att kunna bestadlla i
webshopen behdver man vara inloggad som Club-medlem pa Intersport.

For att bli Club-medlem pa Intersport kan ni registrera er via denna lank och
samtidigt stotta foreningen vid alla era kop pa Intersport (er personliga
Intersport-bonus paverkas inte).

For att prova ut storlekar pa SSK-klader kan ni antingen géra det direkt i
butiken pa Mariedal eller sa kan ert lag ldna hem provstegar fran butiken for
utprovning i samband med traning. Om ni har lagsponsorer som ska tryckas
gors detta lokalt efter att alla klader har kommit till butiken.

For ytterligare information, ta kontakt direkt med Johan eller Mattias pa
Teamsavdelningen pa Intersport Mariedal. Mejl team.umea@intersport.se.

Kladprofil

Tillsammans med Intersport har vi tagit fram en fdreningsprofil for
Sandakerns SK. I var profil finns de produkter vi vill att vira medlemmar ska
handla. Att vi alla ser ut pa samma satt tror vi ar en av nycklarna till att skapa
en starkare klubbkansla och en dkad samhdrighet i foreningen. I profilen
finns det produkter fér match, traning men dven andra produkter som vi
garna ser att vi borjar anvanda! Var huvudsakliga markesleverantor ar
Adidas. Var markesleverantér i innebandy for malvaktsutrustning och
innebandyklubbor ar Unihoc.

Som en del féreningens sponsoravtal med ICA Kvantum Kronoparken
kommer deras logo att tryckas pa samtliga féreningens matchtréjor samt
foreningsoverallséverdelar hogst upp pa ryggen.

Sandakerns klubbmarke harstammar fran 1932 da klubben bildades. Market
skall finnas pa alla tavlingsdrakter inom foreningen. Market skall dven finnas
pa andra klader, vaskor etc som anvands av sektioner och lag i foreningen i
officiella sammanhang. Tillsammans med market far med férdel ordet Umea
anvandas och aven artalet 1932. I vissa sammanhang kan det vara lampligt
att komplettera market med en utskriven text, t.ex. pa ryggen pa
ledaroveraller, ledarjackor etc.

Farger: Samtliga lov ar svarta med vit fyllning. Banderollen skall vara réd
(varmrdd) och texten SANDAKERNS SK skall vara vit. Vid tryck pa réd botten
far fargerna vara inverterade.
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Material och ledarklader

Respektive sektion star for alla ink6p som kravs for att bedriva verksamheten,
sasom bollar, vastar, koner, matchklader och 6vrigt traningsmaterial. Detta
innebar saledes att foreningen har avtal for dessa inkdp och ar forpliktigade
att anvanda sig av dessa.

Onskar lagen sjilva géra egna inkdp av klidder, material eller annat inom
foreningens verksamhet ska alltid kontakt tas med kansliet innan.

Matchtrdjor

Respektive sektion star for matchtrojor till alla vara lag i foreningen. For
fotboll och futsal ar det réda matchtrdjor som galler och fér innebandy vita.
Kansliet ansvarar for detta infér varje sdasong dar respektive lag ansvarar for
utdelade matchklader. Valjer lagen att sjalva kbpa egna matchtrdjor med eget
tryck betalas detta av lagkassan. Detta skall dock godkannas av sektionen
innan.

Ledarklader

Varje ny ledare far en t-shirt och en s-shirt nar man bérjar som ny tranare i
ett lag. Darefter far man en ny s-shirt vart tredje ar samt t-shirts l6pande vid
behov. Dessa hamtas ut via kansliet. Utéver ovanstaende finns det aven
mojlighet att kdpa byxor, shorts och jackor via Intersport till féreningspris.

Féreningen vill att alla ledare bar enhetliga klader pa framférallt matcher,
men dven traningar och andra gemensamma aktiviteter. Vi uppdaterar
l6pnande vart sortiment via Intersport gallande modeller och farger. Fragor
eller funderingar kring detta tas med kansliet eller Intersports Teams-
avdelning.
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