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Det har ar Sandakerns SK pojkar 2011

Laget Uppforandekod Sandakerns SK
Vid traningar, matcher och andra arrangemang inom de verksamheter Sandakerns SK bedriver representerar

i V| JO b ba r tl I |Sa m m a nS. man foéreningen och ska dven félja féreningens riktlinjer for hur vi upptrader mot varandra, motstandarlag

. . samt matchfunktionarer. Féreningens viktigaste uppgift ar att erbjuda barn och ungdomar ett sunt
hd V| h a r rOI |gt. idrottsalternativ som ar 6ppen och till for alla som vill vara med.

) V| Iyss n a r. VI som ar spelare, ledare och foraldrar i Sandakerns SK féljer nedanstaende forhallningsregler:

o Vi p rata r m ed Va ra n d ra . fr:;eiI:ﬁrzbbar eller utesluter ALDRIG nagon inom gruppen.

. .o o e Vi stottar ALLA medspelare i med och motgang.
o Vl hJa I pS at. e Vi hanar ALDRIG motspelare eller domare.

e Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

* Vihejar pa varandra, domaren och pa vara motspelare. « Vi tackar ALLTID motstandare och domare efter match.

e Vi anvander INTE ovardat sprak.

° Vi pratar passningar OCh gladje framfor mél' ¢ Vi respekterar och lyssnar pa ledarnas beslut.

e Vi tar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid regelovertradeler.

Ledare
e oo ¢ Vi toppar ALDRIG laget upp till 16 ars alder.
FO ra Id ra r ¢ Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut. Vi skéller ALDRIG pa domaren.

. . ° e Vi hanar ALDRIG motstandare eller domare.
b V| stottar vara ba rn. * Vi ger positiv feedback till ALLA vara spelare.
o e Vi anvander INTE ovardat sprak.
° i i e Vi halsar pa domare och motstandare innan match samt tackar for god match efterat.

VI h eJ a r pa a I Ia * e Vi tar ansvar for vart och spelarnas beteende och ber om ursakt vid regelévertradeler.

B Al e Vilagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat eller tabelldge.

[ ]

VI Iater Iedarna ta hand Om tranlngar OCh matCher' e Vi later vara spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.
e Vi sager ifran om nagon inom laget beter sig illa mot medspelare/motspelare/domare/publik.

i Vi kommer ihég att ba rnen ar ba rn. e Vitar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.
* Vi kommer ihag att det ar pa skoj och Foralder/3skidare

e Vi hejar pa allai laget.
en fantastisk utbildning for framtiden. - Vistotiar vara barn | med och motging
e Vi ger positiv feedback.
e Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.
e Vi hanar ALDRIG barn i motstandarlaget eller domare.
e Vianvander inte ovardat sprak.
e Vi ger inte instruktioner vid traningar och matcher, det 6verlates till ledarna.
e Vilagger fokus pa prestation och glddje for idrotten och inte matchresultat eller tabellage.
e Vitar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid olampligt uppférande.
e Vi sager ifran om ndgon annan pa laktaren beter sig illa mot medspelare/motspelare/domare/publik.
e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.
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Informationsvagar

# Sandakerns Sportklubb Lag - Fotboll~ Lag - Innebandy ~ Lag - Futsal ~

Fotbollssektionen FB Herr
FB A-Dam / Junior utveckling FB Pojkar 03 d k
FB Flickor 03 FB Pojkar 04 a n a %I n Y

FB FlfckorOA FB Po?karos "‘ig. I 'meé _,.g

FB Flickor 05 FB Pojkar 06
FB Flickor 06 FB Pojkar 07
FB Flickor 07 FB Pojkar 08 | "
Hem  Nyheter  Trygga| ¥ Medlem~  Kontakt foreningen~  Schemaallalag~  Kontaktuppgifter ledare/lag
FB Flickor 08 FB Pojkar 09
Folj vara lag pa Sportswik FB Flickor 09 FB Pojkar 10 atchery,
FB Flickor 10 FB Pojkar 11 / \ \

Sand&kerns S| k!

Sand&kerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet som
stimulerar till ett livslngt idrottande. Vi ska kannetecknas som
foreningen dar alla mar bra och har roligt tillsammans.
Féreningen ska bygga pa ett medlemskap praglat av
delaktighet, engagemang och personlig utveckling!

= Nyheter frdn vara lag

Tryck harf i att [agga till er lagbild

Matcher fram till sommaruppehdllet
FB Pojkar 10, 0.1/0: 55

Trojor brédskande
FB Pojkar 05, 01/05 18:11

Lag jobb 30 maj - 2 juni - dags att bemanna alla pass

Sandakerns SK

Genom Gladje och Engagemang formar vi Tillsammans S 25 vanner gillar detta
S FB Flickor 04, 02
var férening! P11 - Fotboll
Sasongsstart vren 2019 E
FB Flickor 11, 26/04 2 i ST
27 foljare @ Bjud in foljare W
Onsdagstraningen flyttas till imorgon Tisdag
FB Flickor 05, 29/04 18:07 I“ KVANTUM MIN FOTBOLL Spel Led. Matct S Bild
= = e o 29 4 elare edare atcher erier ild¢
Pengar till lagkassan, lagjobb under Brannbollsyran Kronoparken PRl ;
Foraldrafest SSK F-07 —
2019-03-07 08:32
FB Flickor 07, 28

Kommande

Arrang6rerna av Brannbollsyran soker arbetskraft till ett antal fasta jobb under Brannbollsyran 28 maj-2

juni. Handlar om scenbyggande, entrévardar, stad/pantplock, toalettvakter etc. = visterbottens EF
Wzet 2 § R = Pojkar Div 9 Sédra S-drag A 2019
P4 alla jobb &r det minst en 3ldersgrans pa 16 8r, vissa jobb &r gransen 18 3r. Vasterbottens Fotbollforbund. >
Min Fotboll - dela matchen, dela upplevelsen
For mer info, kontakta kansliet! 12 Apr 2019, 10:42
kansli@ssk.ac
M8lvaktstranarutbildning C
13 Mar 2019, 16:01 Sandakerns SK s6n 26 maj Mariehem SK
P11 Vit "P11" 00:00 (P11) Vit
Sportlovsaktiviteter Muskoten, 13-17 ar! Tranarutbiching C 2019 Mt Ao
ik 13 Feb 2019, 10:39
2019-02-25 13:19 Pojkar Div 9 Sédra S-drag A 2019 >
Vasterbottens Fotbollférbund

~nnnRTlovel 2019

Hemsida: www.sandakernssk.se

Sanddkerns SK, pojkar 2011

App for smartphone: Min Fotboll



Organisation

Tranare/ledare
Stina Alseryd
Peter Lindstrom
Anders Friberg
Fredrik Bergstrom
Anton Lipovac
Jonas Edvardsson

David Persson

Sandakerns SK
Dessa behover vi tillsatta i foraldragruppen
Ekonomiansvarig
Foraldragrupp m Innebandy
Matchvardar

Fikaansvariga
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Ekonomi - ovrigt

Medlemsavgift:
200 kronor eller 300 kronor for hela familjen. Tillfaller féreningen.

Traningsavgift 2019:
500 kronor for barn fodda 2011. Tillfaller fotbollsverksamheten. (50% rabatt pé andra barnet, 100% fér tredje barnet)

Lagavgift 2019:
0 kronor per spelare for barn fodda 2011. Tillfaller fotbollsverksamheten.

Arbeten 2019:
Forsaljning av Restaurangchansen samt 2h. jobb for foreningen (ex. Nolia).
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Ekonomi - lagkassa

Foreningen skoter bokféring av samtliga lagkassor, som ar individuella.
Alla lag har eget Swishnummer.

Intakter:
Fikaforsaljning, sponsorer, egna insattningar, annan forsaljning, ev. egen traningsavgift...

Kostnader:
Egna materialinkdp, cupavgifter, resekostnader cuper, lagavgift...
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Traningar och matcher

Traningar (samling minst 10 minuter innan)
Onsdagar 17.30 - 18.30 (del 4 vast)
Séndagar 09.00 - 10.00 (del 1 o6st)

Sammandrag

Pojkar Div 9 Stidra S-drag A
V21 25-26 maj
Lordag/sondag

Arrangdrsiag | Mariehem SK (P11) Vit
Sorfors IF P11
Sandakerns SK P11 Rod
Sandakerns 5K P11 Vit
Umedalens IF P11 Vit

Arrangdrsilag  Hdrnefors IF P 11
Tafted IK P11 Riid
Taftea IK P11 Vit
Ersboda SK P11 Rod
Ersboda SK P11 Vit

Arrangérslag  Obbola IK P11/12
GUIF P8 Carlshojd
Sandviks IK P11 Svart
Sandviks IK P11 Gul
Sawar IK P11 Vit
Savar IK P11 Rod
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V22 1-2 juni
Lordag/sondag
Ersboda SK P11 Vit
Ersboda 5K P11 Rad
Savar IK P11 Vit
Savar IK P11 Rod
Obbola IK P11/12

Ta"fteé IK P11 Vit
Tafted IK P11 Rad
Sandviks IK P11 Svart
Sandviks IK P11 Gul
Hornefors IF P 11
GUIF P8 Carlshojd

V23 s6n9juni
Lordag/sondag
Umedalens IF P11 Vit
Savar IK P11 Vit

Savar IK P11 Rod
Sorfors IF P11
Obbola IK P11/12

Sanddkerns SK P11 Rid
Sandakerns SK P11 Vit
Tafted IK P11 Vit

Tafted 1K P11 R&d
Hornefors IFP 11
Mariehem 5K (P11) Vit

Sdrfors IF P11
Sandakerns SK P11 Rod
Sandakerns SK P11 Vit
Umedalens IF P11 Vit
Mariehem SK (P11) Vit

GUIF P8 Carlshdjd
Sandviks IK P11 Svart
Sandviks IK P11 Gul
Ersboda SK P11 Vit
Ersboda SK P11 Rod

W25/ s6n 30juni
Lordag/sondag
Sdvar IK P11 Rad
Savar IK P11 Vit
Taftea IK P11 Vit
Taftea IK P11 Rod
Hérnefors IFP 11
Obbola IK P11/12

Sandviks IK P11 Gul
Sandviks K P11 Svart
Sorfors IF P11
Umedalens IF P11 Vit
GUIF P8 Carlshajd

Planen delad i 4 delar

Del 3

Sanddkerns SK P11 Vit
Sandakerns 5K P11 Rod
Ersboda SK P11 Vit
Ersboda SK P11 Rad
Mariehem SK (P11) Vit

Del 2

Del 1

11-mannamal

7-mannamal
E/7-manna, vandbart

S-mannamal

Wast

Kiosk




Matchspel

Emotb 8-9ar rod linjering

Planstordek: 30 x 15 m med sarg/nat

Lag: 30 x 20 m utan sarg/ndt  Rekommenderad planstorbel: 30 x 15 m med sarg/nat
Storlekmal: 3x152m Rekommenderad malstorlek: 3x15m
Sa n d é ke rns S K P 1 1 ROd Med planstoriok: 30 x 20 m, far 8 planer plats pd en 11mot 11 plan (5o skiss)

Sandakerns SK P11 Vit

Lagindelning:
Infor varje match delar vi in laget i tva lag, Rod och Vit.
Det blir olika lag infor varje sammandrag/match.

Ledarna kommer dock vara samma for de respektive
lagen under hela sasongen.

105m
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Ovrigt

» Kallelser till match/sammandrag

* Klader
* Intakter till laget
« Ovrigt

|
i
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