Valkommen till foraldramote

Sandakerns Pojkar Fodda 2015
2 oktober
Samlingslokalen vid Kansliet



Agenda

* Sandakerns vision, vardegrund och uppforandekod

* Organisation lag

* Presentation av ledare och roller

* Traningar och Matcher (infor, under, tider, uppstart)
 Kommunikation

e Kassa, avgifter och arbeten

e Ovriga fragor



Vision, verksamhetside och vardegrund

Vision Virdegrund

Sandakerns SK- den levande idrottsforeningen! . . NP -
Genom glddje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas
Var vardegrund beskriver foreningens forhallningssatt och rattesnoren.

Vi aren forening i standig utveckling Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjaror och hur vi forhaller

. . . . . oss till domi det vi gor i var verksamhet.
Var gemenskap, gladje och mdjlighet till utveckling goér

att bade utévare och ledare valjer att stanna lange Ledstjarna Innebarfoross att... Vi visar detta genom att...

Gladje Vi ska verka for att alla i foreningen ...erbjuda en tillatande, lustfylld
ska ha roligt i det vi gor. och utmanande milj6.

Vi ska verka for att alla far utvecklas ...genomféra relevanta utbildningar.
saval personligt som idrottsligt.

Verksamhetsidé
Sandakerns SK - idrottsforeningen for dig!

Engagemang Vi tar ansvar for foreningens uppgifter. ...vara vél forberedd och passionerat

Vi ar med var narvaro en kraft i det ...vara oppen for samarbete

Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet e e

som stimulerar till ett livslangt idrottande.
Tillsammans Vi valkomnar alla och verkar for en ...vi bér klubbens férger med stolthet
Vi ska kdnnetecknas som féreningen dar alla mar bra och har roligt kansla av delaktighet och tillhérighet.
tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett medlemskap praglat av
delaktighet, engagemang och personlig utveckling!

...i alla lagen var en schysst kamrat.
Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.




Uppforandekod

Vid traningar, matcher och andra arrangemang inom de verksamheter Sandakerns SK bedriver representerar man féreningen och ska aven
folja foreningens riktlinjer for hur vi upptrader mot varandra, motstandarlag samt matchfunktionarer. Féreningens viktigaste uppgift ar att

erbjuda barn och ungdomar ett sunt idrottsalternativ som ar 6ppen och till fér alla som vill vara med.

Vi som ar spelare, ledare och fordldrar i Sandakerns SK foljer nedanstaende férhallningsregler:

Spelare

* Vi mobbar eller utesluter ALDRIG nagon inom gruppen.

* Vi stottar ALLA medspelare i med och motgang.

* Vi hanar ALDRIG motspelare eller domare.

* Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

* Vi tackar ALLTID motstadndare och domare efter match.

* Vi anvander vardat sprak.

* Vi respekterar och lyssnar pa ledarnas beslut.

» Vi tar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid regelévertradeler.

Ledare

* Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut. Vi skaller ALDRIG p& domaren.

* Vi hénar ALDRIG motsténdare eller domare.

* Vi ger positiv feedback till ALLA vara spelare.

* Vi anvander vardat sprak.

* Vi halsar pa domare och motstandare innan match samt tackar fér god match efterat.

* Vi tar ansvar for vart och spelarnas beteende och ber om ursakt vid regelovertradeler.

» Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat eller tabellage.
* Vi later vara spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.

* Vi sager ifran om nagon inom laget beter sig illa mot medspelare/motspelare/domare/publik.

» Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.

Foralder/askadare

* Vi hejar pa alla i laget.

* Vi stottar vara barn i med och motgéng.

* Vi ger positiv feedback.

* Vi respekterar domaren och hans/hennes besiut.

* Vi hanar ALDRIG barn i motstandarlaget eller domare.

* Vi anvander ett vardat sprak.

* Vi ger inte instruktioner vid traningar och matcher, det
overlates till ledarna.

* Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte
matchresultat eller tabellage.

* Vi tar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid
olampligt uppférande.

* Vi sager ifrdn om nagon annan pa laktaren beter sig illa mot
medspelare/motspelare/domare/publik.

* Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var
idrott.



Organisation - lag

Spelare

Vara barn- och ungdomar.

Tranare/ledare

Ansvarar for lagets traningar och matcher. Jobbar
efter foreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mgjligheter att utbildas via
féreningen och respektive férbund.

Vara forebilder!

Lagledare

Ansvarar for information till laget och féraldrar via
SportAdmin och hemsida. Lopande dialog med ledare
och kansli. Ser till att planera for
matcher/sammandrag med tillhdrande uppgifter.

SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och dvriga
i foreningen och darmed se till att lagets
spelare och foéraldrar blir delaktiga i de
gemensamma aktiviteter och uppgifter som vi
tilsammans planerar att genomféra, samt
kunna framféra synpunkter eller férslag fran
laget till 6vriga delar av foreningen.

Foraldragrupp
Stétta laget i forekommande uppgifter sasom
planera for kioskforsaljning, skapa nya lagintakter
samt lank mellan féraldrar och lag.

Foraldrar

Stétta, peppa och skapa de basta forutsattningarna
fér vara barn och ungdomar. Vara férebilder!




Vilka ar vi ledare

* Huvudtranare — Joakim, Novalie
* Planerar och haller i traningarna
e Ansvarig for lagindelning vid matcherna.

* Plantridnare — Hanna, Jenny, Marcus, Nicklas, Erik O

 Stottar barn/grupp och stations/ovningsansvar. Hjadlper till med att kalla till
matcher.

* Lagledare: Marielle Cockrell
* Andra lag/ledare samt Fogis & SportAdmin:

* Foraldragrupp — 3 stycken finns!



Tavlingsmodell och serieindelning

Serieindelning:

Vasterbottens Innebandyforbund arbetar med Svensk Innebandys
Tavlingsmodell i seriespelet fér barn och ungdomar. Den traditionella
serieindelningen baserad pa fodelsear 6vergavs till sdsongen 2012 - 13.
Foérandringen innebar att laget och den enskilda spelaren kunde spela pa
den niva dar de utvecklingsmassigt horde hemma, utan hansyn till
spelarens alder. Den genomférda forandringen har slagit mycket val ut och
ar i dag en naturlig del i seriesystemet pa ungdomssidan. Serieindelningen
genomférs genom rangordning av lagen utifran féregadende sasongs
resultat. Detta galler for Rod och Bla niva. Syftet ar helt enkelt att fa
matcherna och serierna sa jamna som mgjligt utan hansyn till spelamas
alder. Vi utgar alltsa ifran vad laget presterat i seriespelet under sdsongen
da vi planerar ranking och serieindelning infor ndstkommande sasong.

Seriesystemet:

Varje lag pa Rdd och Bla niva deltar i tva parallella seriesystem, d v s spelar
i dubbla serier. Matcherna i de bagge serierna saxas under sasongen.
Tanken ar att det enskilda laget ska f& mota saval hogre som Iagre rankade
lag i sina serier, och att de da far en blandning av svérare och lattare
matcher. Risken med att nagot lag "hamnat fel” och vinner eller férorar
nastan samtliga matcher under en sasong, ar betydligt mindre med detta
upplagg an med den traditionella aldersbaserade serieindelningen. Resultat
och tabeller presenteras precis som tidigare pa VIBF:s hemsida for serierna
pa Rad niva, alltsa fran ca 12 &r och uppat.

Las mer pa: www.innebandy.se/vasterbotten

Gron niva ar den forsta nivan for bamen pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag
ett ar pa Gron niva med 3 mot 3-spel med malvakt. Sdsongen efterat tar de flesta lag steget
upp till Bla niva och 4 mot 4-spel. Spelarnas alder ar ca 8 - 9 ar (fédda ca 2016 sdsongen
2024/25).

Matcherna pa Gron niva spelas i sammandragsform. Det innebar fler matcher vid varje tillfalle
och att antalet matchdagar blir farre.

Pa Groén niva ar det gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundldggande motoriska
fardigheter och att bidra till god sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

Bla niva ar nivan efter Gron niva pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag ett ar pa
Gron niva med 3 mot 3-spel for att sedan ta steget upp till Bl& niva och 4 mot 4-spel med
malvakt. Spelarnas alderarca 9 - 11 ar (fédda ca 2014 - 2015 sasongen 2024/25).

Pa Bla niva ar det gladje och individuell utveckling som star i fokus! Vi vill utveckla spelarnas
grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfértroende.
Pa den har nivan ar tavlingen av sekundar betydelse, det handlar om att "lara sig trana".

Ro6d niva ar den hdgsta nivan pa ungdomssidan. Spelarnas alder &rca 11 - 15 ar (fédda ca
2009 - 2013 sadsongen 2024/25). Det forsta aret pad Réd niva kommer de flesta lag att spela pa
Ljusrdd niva vilket ar en lightvariant dar inga resultat och tabeller publiceras.

Pa den har nivan fortsatter utvecklingen av idrottaren och man "tranar for att trana". Tavlandet
ar inte det viktigaste utan spelarnas utveckling star i centrum.



Infor traningen/match

 Svara pa kallelser i SportAdmin

* Barn som kommer sjalva vet vart de har samling samt har lart sig ta
pa sig utrustningen

* Ni ar var forlangda arm — férbered barnen om vad som vantar.



Under Traningen

* Regler

* Vi vill att miljon kring innebandyn ska vara uppmuntrande, positiv och
stimulera till larande. Darfér vill vi att:
Vi halsar pa varandra (vuxna foregar med gott exempel)
* Viuppmuntrar forsok — inte bara resultat
* Vilar barnen att uppmuntra varandra med positiva ord

* Vihar bra ordning pa vara saker (bade egna och foreningens samt lamnar hallen i “gott
skick”

* Viaccepterar inte fult spel, fult sprak, eller att man behandlar en kompis daligt



Traningsupplagg

 Vistravar efter att alla ar ombytta och klara 10 min innan traningen
borjar

* Vi stravar efter enhetlig SSK-kladsel (inget tvang)

* Vid ankomst till hallen hjalps vi at att "halla ordning” for att ej stora
pagaende traning — galler alla

e Lista for att anmala sitt intresse for att vara malvakt




Lag & Matcher

e Sandakern P15 har 3 Lag anmalda — nulaget 31st barn

 Seriespel, foraldrar i sekretariatet varje hemmamatch.
Foraldragruppen fordelar ut arbetspassen.

* Matchtrojor delas ut vid upptakt som den enskilde ansvarar for
(dessa tranar vi ej i eller anvander pa skolan)



Matcherna

« Matchtid ?? — 30m x 15m plan
« 4 mot 4 utespelare + malvakter, flygande byten.

 Rekommenderat antal spelare kallade till match: 9st



Traningstider
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Sandakerns Sportklubb foresprakar dubbelidrottande (eller fler) i alla lagen.
Forr oss ar det otroligt viktigt att mojliggora detta for vara barn och
ungdomar. Ex. sa tranar vi inte futsal och innebandy samtidigt.



Kommunikation

» Foraldrar/barn: SportAdmin, Hemsida
» Ledargruppen :WhatsApp grupp — man forsoker svara samma dygn
« Foraldragruppen: WhatsApp, hemsida, mail
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Information - app

» Foreningens medlems- och aktivitetsregister finns via SportAdmin.
» SportAdmin: Ledare & Medlemmar

En app Tér hela ditt i ] ; Skicka kallelser bl Heka familans idrott
féreningsiiv : ach. gruppens aktiviteter, samiad | en kalender.




Medlems- & traningsavgifter 2024

Medlemsavgift till foreningen:
» Medlemsavgift for hela familjen ar 300 kronor per ar.
» Medlemsavgift enskild ar 200 kronor per ar.

Traningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionerna:
F/P17 (7 ar)  450:- F/P11 (13ar) 1 300:-

F/P16 (8 ar)  600:-- F/P10 (14 ar) 1400:-

F/P15(Qar) 900:- F/P09 (15ar) 1 500:-

F/P14 (10 ar) 1 000:-

F/P13 (11 ar) 1 100:- Vara aldre lag betalar traningsavgift

F/P12 (12 ar) 1 200:- utifran lagets direkta kostnader.

Ingen syskonrabatt pa traningsavgiften. Medlemsavgiften skickas ut i samband med tréningsavgifterna fér fotboll.




Gemensamma arbeten i foreningen

Bingolotter under julen

Samtliga medlemmar saljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvallen den 23/12.

Familjer (2 aktiva barn eller fler) saljer 14 Bingolotter. Det ar ocksa mdjligt att salja ytterligare bingolotter,
dubbellotter, trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gar till dnskad lagkassa.

Arbete under Svenska Rallyt (varje ar)
Antalet férvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

Parkering under Stora Nolia (vartannat ar)
Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

En béversyn av féreningens arbeten sker I6pande.



KASSAN vid start / Planerade utkostnader

* Ingaende saldo 2024: 9530 kr
* Malbild sdasongens slut: 12 000 kr

* Planerade utkostnader:
- Paradiscupen (januari)
- Ume cupen (april)



Ovriga fragor



