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Vi behover bli fler for att
fortsatta utveckla foreningen!

Sandakerns Sportklubb vaxer och vi blir fler och fler varje ar - vilket ar fantastiskt roligt!
Men det betyder ocksa att vi behover bli fler som engagerar sig i féreningen och dess utveckling.

Vi soker personer till fraimst innebandysektionen men aven till var styrelse och valberedning. Vi soker dig som vill vara med
att paverka, utveckla och har drivet for att skapa ett livslangt idrottande. Inga forkunskaper kravs och fika ingar varje gang.

Vad gor vi?
Vara sektioner ansvarar for idrottens Iopande verksamhet utifran dvergripande instruktioner fran foreningsstyrelsen och traffas cirka 4 - 6 ganger per ar.

Var styrelse ar ansvarig for foreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och férvaltning av foreningens medel samt upprattar varje ar instruktioner for de aktiva verksamheterna och &r
sammankallande till det 6vergripande foreningsarbetet. Foreningstyrelsen traffas 6 - 10 ganger per ar.

Valberedningen foljer styrelsens arbete samt tar framst fram forslag till arsmotet pa personer som foreslas bli ledaméter.
Intresserad?
Ar du intresserad av att engagera dig, veta mer eller kanske till och med vet vem vi ska kontakta.

Hor av dig till nagon av oss nedanstaende:

David Persson, ordférande, 070-2050580, david@anfield.se
Petter Widmark, kanslichef, 090-774148, kansli@sandakernssk.se



Idrottsforilder

Nar barn idrottar har vi olika roller

Barnen tavlar
Tranaren coachar
Domaren domer
Vi andra hejar pa

Tack fOr att du ar en viktig vuxen

For ett livslangt idrottande - Sandakerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



SSK Tillsammans-fond

* Mojlighet att soka stod med upp till 2/3-delar av aktuell kostnad,
ex. traningsavgift, och cupdeltagande.
* Sok direkt pa hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordférande, inga andra ser ansékan.

* Man kan s6ka hur manga ganger som helst.
* Las mer pd hemsidan.

TILLSAMMANSS-FOND

For ett livslangt idrottande - Sandakerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Traningstider

Mandagar: 17:45-19:00 Grubbevallen
Onsdagar : 17:45-19:00 Nolia Arena
Torsdagar: 16:45-18:00 Grubbevallen

Traningen startar 15 minuter innan vi far tillgang till planen - da ska alla vara redo
(redan fyllt vattenflaskor och ev toabesétk ska vara avklarade)

 Traningar med P13 tisdagar och fredagar - sag hej!

Svara pa kallelserna - mycket viktigt for att kunna planera bra traningar- extra
viktigt med traningarna med p13 da vi kallar utifran 3 grupper.

Forbered era barn sa de har energi

Varma klader




Seriespel

Anmalt tre lag till seriespel — varav ett blandlag i P13 serien

Alla kommer fa spela med alla och vi kommer kalla olika konstellationer av
barn till alla matcher

Alla barn kommer att kallas till match varje helg
Matcherna ar 3*20




Kallelser

« Kommer kalla alla barn for en match
varje helg.

- Stanger kallelsen pa torsdagar kl 18:00.

« Om nagonting blir andrat (ex. sjukdom)
behover ni foraldrar kontakta Elin.

- Viktigt att ni svarar pa kallelsen for att vi
ska kunna planera bra traningar och for
att sakerstalla att vi har jamna lag (i
antal barn) till matcherna.

- Har man inte svarat pa kallelsen for
matcher = kommer ej och annan spelare
kallas in.



gul linjering

7mot7 12ar
Planstorlek: 50-55x%30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (e skiss).

Vid
hemmamatcher

- Kallar till matchvard och planbyggare - hur manga
vill ni vara? Sként att vara fler men behéver "jobba”

oftare?

105 m

- Om ni inte kan — maste ni sjalva byta bort ert pass.
Vi kallar sa man har ett uppdrag pa de matcher sitt

barn spelar.

65 m



Planbyggare
Hamta mattband, rep och koner i forradet.

Lokalisera ratt del av planen.
Stall iordning planen, enligt bild. (Se rekommenderad planstorlek 50 x 30 m).

Matchvard

Hamta vast markt "matchvard” i forradet. Om det inte finns ndgon dér lokaliserar man matchvard fran annat lag som redan finns ute pa planen och kommer 6verens
om overlamnande av deras vast. Halsa gastande lag valkomna och finns till hands under hela matchen.

Rollen som Matchvard innebar att:
« vara val fortrogen med hemmaanlaggningens rutiner och utrymme

« hélsa motstandarlaget/domare valkomna och anvisa omkladningsrum
« finnas tillganglig fér motstandarlagen och domaren fér att svara pa fragor

« vid match i fotboll hanvisa publiken till annan del av planen &n dar lagens avbytarbank ar beldgen. Ask&dare skall std minst 2-3 meter fran linjen. Ingen bakom
malen fransett om avsedd askadarplats i form av laktare ar placerad dar

+ vara ett domarstod i paus och efter match
« under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for ledare, spelare eller domare samt ska stavja alla former av diskriminerande foreteelser.

» vid grovre handelser rapportera till Vasterbottens Fotbollforbund



Var forvantan pa spelarna

 Stalla krav pa spelarna att lyssna nar ledarna pratar — gora som
ledarna instruerar.

* Springa och forsoka delta i ovningen.

* Vill att alla ska prata med sina barn om att lyssna vid samlingar.
* Fanga upp och stam av med ert barn efter traningarna.



Viktiga datum

* 13 maj - fotografering i Grubbehallen i matchklader (dela ut lapp)

23 maj Levande Grubbevallen — kommer kalla alla foraldrar- eller
fria pass?



Ekonomi for laget

- Medlemsavgift 2026 ligger pa 250 kr enskild eller 400 kr for familj.
(Galler for bade innebandy och/eller fotboll)

- Traningsavgift 2026 ligger pa 1200 kr.
« Extra avgift direkt till lagkassan pa 500 kr.



Cuper

* Robackscupen 13-14 juni
* Umea fotbollsfestival 23-26 juli
* Mid Nordic cup 31/7-2/8 i Timra
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