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Status ny klubb- och kanslilokal

Dialog pågår med Total Entreprenad, Algeco, RF-SISU, 
Umeå Kommun samt Kågedalens IF kopplat till Arvsfonden.



Vi behöver bli fler för att 
fortsätta utveckla föreningen!

Sandåkerns Sportklubb växer och vi blir fler och fler varje år - vilket är fantastiskt roligt! 
Men det betyder också att vi behöver bli fler som engagerar sig i föreningen och dess utveckling.

Vi söker personer till främst innebandysektionen men även till vår styrelse och valberedning. Vi söker dig som vill vara med 
att påverka, utveckla och har drivet för att skapa ett livslångt idrottande. Inga förkunskaper krävs och fika ingår varje gång.

JUST NU BEHÖVER VI LITE EXTRA:
Ledamot i styrelsen, revisorer samt ledamöter i innebandysektionen. 

Vi saknar även helt valberedning som vi behöver säkerställa till kommande årsmöte.

Vad gör vi?
Våra sektioner ansvarar för idrottens löpande verksamhet utifrån övergripande instruktioner från föreningsstyrelsen och träffas cirka 4 - 6 gånger per år.

Vår styrelse är ansvarig för föreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och förvaltning av föreningens medel samt upprättar varje år instruktioner för de aktiva verksamheterna och är 
sammankallande till det övergripande föreningsarbetet. Föreningstyrelsen träffas 6 - 10 gånger per år.

Valberedningen följer styrelsens arbete samt tar främst fram förslag till årsmötet på personer som föreslås bli ledamöter.

Intresserad?
Är du intresserad av att engagera dig, veta mer eller kanske till och med vet vem vi ska kontakta. 

Hör av dig till någon av oss nedanstående:

David Persson, ordförande, 070-2050580, david@anfield.se
Petter Widmark, kanslichef, 090-774148, kansli@sandakernssk.se



För ett livslångt idrottande - Sandåkerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



• Möjlighet att söka stöd med upp till 2/3-delar av aktuell kostnad, 
ex. träningsavgift, och cupdeltagande.

• Sök direkt på hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordförande, inga andra ser ansökan.
• Man kan söka hur många gånger som helst.
• Läs mer på hemsidan.

SSK Tillsammans-fond

För ett livslångt idrottande - Sandåkerns Sportklubb - Idrott sedan 1932

T I L L S A M M A N S - F O N D



Träningstider

• Svara på kallelserna – mycket viktigt för att kunna planera bra träningar- extra 

viktigt med träningarna med p13 då vi kallar utifrån 3 grupper.

• Förbered era barn så de har energi

• Varma kläder

Måndagar: 17:45-19:00 Grubbevallen

Onsdagar : 17:45-19:00 Nolia Arena

Torsdagar: 16:45-18:00 Grubbevallen

Träningen startar 15 minuter innan vi får tillgång till planen - då ska alla vara redo 

(redan fyllt vattenflaskor och ev toabesök ska vara avklarade)

• Träningar med P13 tisdagar och fredagar - säg hej!



Seriespel

• Anmält tre lag till seriespel – varav ett blandlag i P13 serien

• Alla kommer få spela med alla och vi kommer kalla olika konstellationer av 

barn till alla matcher

• Alla barn kommer att kallas till match varje helg

• Matcherna är 3*20



Kallelser 

• Kommer kalla alla barn för en match 
varje helg.

• Stänger kallelsen på torsdagar kl 18:00.

• Om någonting blir ändrat (ex. sjukdom) 
behöver ni föräldrar kontakta Elin.

• Viktigt att ni svarar på kallelsen för att vi 
ska kunna planera bra träningar och för 
att säkerställa att vi har jämna lag (i 
antal barn) till matcherna.

• Har man inte svarat på kallelsen för 
matcher = kommer ej och annan spelare 
kallas in.



Vid varje 
hemmamatch

• Kallar till matchvärd och planbyggare - hur många 
vill ni vara? Skönt att vara fler men behöver ”jobba” 
oftare?

• Om ni inte kan – måste ni själva byta bort ert pass. 
Vi kallar så man har ett uppdrag på de matcher sitt 
barn spelar.

Vid 

hemmamatcher



Planbyggare
Hämta måttband, rep och koner i förrådet.
Lokalisera rätt del av planen.
Ställ iordning planen, enligt bild. (Se rekommenderad planstorlek 50 x 30 m).

Matchvärd
Hämta väst märkt "matchvärd" i förrådet. Om det inte finns någon där lokaliserar man matchvärd från annat lag som redan finns ute på planen och kommer överens 

om överlämnande av deras väst. Hälsa gästande lag välkomna och finns till hands under hela matchen.

Rollen som Matchvärd innebär att:

• vara väl förtrogen med hemmaanläggningens rutiner och utrymme

• hälsa motståndarlaget/domare välkomna och anvisa omklädningsrum

• finnas tillgänglig för motståndarlagen och domaren för att svara på frågor

• vid match i fotboll hänvisa publiken till annan del av planen än där lagens avbytarbänk är belägen. Åskådare skall stå minst 2-3 meter från linjen. Ingen bakom 

målen frånsett om avsedd åskådarplats i form av läktare är placerad där

• vara ett domarstöd i paus och efter match

• under match bevaka att ingen i publiken uppträder störande för ledare, spelare eller domare samt söka stävja alla former av diskriminerande företeelser.

• vid grövre händelser rapportera till Västerbottens Fotbollförbund



Vår förväntan på spelarna
• Ställa krav på spelarna att lyssna när ledarna pratar – göra som 

ledarna instruerar.
• Springa och försöka delta i övningen.

• Vill att alla ska prata med sina barn om att lyssna vid samlingar.
• Fånga upp och stäm av med ert barn efter träningarna.



Viktiga datum

• 13 maj - fotografering i Grubbehallen i matchkläder (dela ut lapp)
• 23 maj Levande Grubbevallen – kommer kalla alla föräldrar- eller 

fria pass?



Ekonomi för laget

• Medlemsavgift 2026 ligger på 250 kr enskild eller 400 kr för familj. 

(Gäller för både innebandy och/eller fotboll)

• Träningsavgift 2026 ligger på 1200 kr.

• Extra avgift direkt till lagkassan på 500 kr.



Cuper

• Röbäckscupen 13-14 juni
• Umeå fotbollsfestival 23-26 juli
• Mid Nordic cup 31/7-2/8 i Timrå
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