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itta Carlsson, Annica Bergstrém, Karin Sandén, Eva ,  Lillemor
fr.v. Lena Nordstrand, Monica Jonsson, Inga-Lill Bjirklund, Mona Swal
Hernquise och Carole Lindstrim.

Den 8 november 1931 bildades "America Sportklubb" av ett gang grabbar runt kvarteret
med samma namn i vastra stadsdelen av Umea. Namnet accepterades inte av
Riksidrottsforbundet och den 7 februari 1932 dndrades det till Sandakerns Sportklubb.

Den legendariske idrottsledaren och korvférsaljaren "Bigge" Ohman har berittat att man
traffades pa kafé Vivan pa Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 dre. De som €]
hade pengar fick hjalp av sina kompisar. Pa vinden fick man halla till med sina moten dar
politiska diskussioner var vanliga under denna tid med arbetsléshet och fattigdom.

Fran borjan var det fotboll som gallde men aven friidrott, cykel och simning stod pa
programmet under 1930-talet.

Gamla militarskor inkopta pa Calle Varmes skrotaffar anvandes som fotbollsskor.
Spik fran gamla gummidack anvandes som dobbar under skorna. For att fa in pengar
plockade medlemmarna tomhylsor pa K4:s och 120:s skjutbanor.
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Idrotter i foreningen genom historien

» CYKEL som startades redan 1933
= HANDBOLL med fem raka DM-titlar fran 1953 och framat
= BANDY som spelades pa Umealvens is och dar klubben tog flera DM-segrar
= FRIIDROTT med flera DM-titlar
= SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar
= BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna
= ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjorkldven
= BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i féreningen
med lokala framgangar fram till slutet av 00-talet.
» BORDTENNIS med flera SM-tecken fanns i féreningen tom 2011.
= INNEBANDY som ar den senaste sektionen, men knappast den sista.
= HERRFOTBOLL med skiftande framgangar med hojdpunkten allsvenskt kval 1969.
1987 slogs herrarnas fotbollslag (som da spelade i division II) samman med Tegs SK och Umea FC bildades.
= DAMFOTBOLL med en av Sveriges forsta lag i slutet av 60-talet, en landslagsspelare och pa senare ar
ett lag som spelar i divison 2.



Film -Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar?
https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdV0Sas



Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom glidje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och mojlighet till utveckling gor
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lédnge Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé

Sandakerns SK - idrottsféreningen fér dig! Engagemang
Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

Tillsammans

Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och

personlig utveckling!

Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i foreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for foreningens uppagifter.

Vi &r med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljo.

...genomfora relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara oppen for samarbete

...vi bar klubbens farger med stolthet

...1 alla lagen var en schysst kamrat.




Organisation - forening

Kansli:

Alexander, kansliansvarig

Andreas, barn- och ungdomsutvecklare
Leif, vaktmadstare

FOreningsstyrelse:

Johanna Vilhelmsson, ordférande
David Persson, kassor

Evy Grad

Jonas Edvardsson

Helene Andersson

Mikael Garpebring (fotbollssektionen)
Sara Johansson (innebandysektionen)
Alexander (adjungerande fran kansli)

Fotbollssektionen:

Mikael Garpebring, sektionsrepresentant i styrelse

Sofia Johansson
Erland Andersson
David Persson

Innebandysektionen:

Sara Johansson, sektionsrepresentant i styrelse
Heléne Andersson

Johannes Sedin

David Persson




Organisation - lag
SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och
ovriga i féreningen och darmed se till att

lagets spelare och foéraldrar blir
delaktiga i de gemensamma aktiviteter VI KTIGT!
och uppgifter som vi tillsammans Registerutdrag for alla ledare ska

planerar att genomféra, samt kunna visas upp for Andreas, Alexander
framféra synpunkter eller férslag fran eller Sara senast 16 maj 2021
S pe lare laget till vriga delar av féreningen. infor fotbollssisongen.

Vara barn- och ungdomar.

i i https://polisen.se/tjanster-
E kO nomiansvari g tillstand/belastningsregistret/ovrigt-

Tré na rE/lEd are Lank mellan lag och kansli kopplat arbete-och-kontakt-med-barn/

N - till lagets egna lagkassa
Ansvarar for lagets traningar och matcher.
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mojligheter att utbildas via
féreningen och respektive férbund.
Vara forebilder!

Lagledare Foraldragrupp

Ansvarar for information till laget och féraldrar Stotta laget i forekommande uppgifter sdsom
via SportAdmin och hemsida. Lopande dialog planera for kioskforsaljning, skapa nya
med ledare och kansli. Ser till att planera fér lagintakter samt lank mellan féraldrar och lag.

matcher/sammandrag med tillhérande
uppgifter.

Foraldrar

Stoétta, peppa och skapa de basta
forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara forebilder!



Fotbollslag 2021

Flickor:
Damjun, FO6, FO7, FO8, FO9, F10, F11, F12, F13 och F14

Pojkar:
Herrlag, P17, PO7, P08, P09, P10, P11, P12, P13 och P14

Totalt 20 lag dar F/P14 kor i gemensam grupp.



Information - hemsida

Foreningens hemsida finns pa www.sandakernssk.se.

- Sektionerna har egna flikar,
utover foreningens sidor.
LAG - FOTBOLL
LAG - INNEBANDY
LAG - FUTSAL
Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns
varje lags egna hemsida.

# SANDAKERNS SPORTKLUBB LAG - FOTBOLL ~ LAG - INNEBANDY ~ LAG - FUTSAL ~

UV A

Umea - 1932

INTERSPORT

SAONERS - oy 8kerns Sportklubb
Q\'\> 77

HEM  NYHETER  TRYGGAIDROTTSMILJOER~ CORONA~  OM SANDAKERNSSK~  ORGANISATION~

Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din nrhet som
stimulerar till ett livslangt idrottande. Vi ska kannetecknas som
foreningen dar alla mar bra och har roligt tillsammans.

Foreningen ska bygga pa ett medlemskap praglat av
delaktighet, engagemang och personlig utveckling!

Genom Gladje och Er formar vi Till: var
férening!

Uppdatermgar riktlinjer covid-19, Sandakerns SK

03-05 14:41

Vi har uppdaterat foreningens riktlinjer for verksamheten ang covid-19 till f6ljd av de skarpta
rekommendationerna som &r inférda i Vasterbotten tom 21 mars.

For var verksamhet innebér det:
= Vara dn mer noggranna i att félja befintliga riktlinjer fran 14 december i stérsta méjliga man
« Stanna hemma fran traning om man bor tillsammans med nagon med bekraftad covid-19
« Stanna hemma fran tréning nér nagon i familjen véntar pa provsvar for misstankt covid-19
« Stanna hemma i sju dagar fran dagen den som blev sjuk senast Iamnade prov

Foreningens riktlinjer i sin helhet hittar ni via menyvalet CORONA.

Uppdateringar kanslipersonal

Foreningskonsulent, kansliet
Alexander ar nu tillbaka i tjanst efter foraldraledighet.

MEDLEM ~  SCHEMAALLALAG~  KONTAKT ~

GENVAGAR

SSK-DAGEN

————————SSK-TILLSAMMANS-

————— LAS: GVERGANGSPOLICY

= NYHETER FRAN VARA LAG

Vi séker ny engagerad i
innebandynsverksamhetsgrupp!
Innebandyverksamheten, 71/03

08:18

Fotbollssésongen narmar sig - sammanstallning
matchtréjor
FB Pojkar 11, 06/03 10:43

Vi byter tider pa grupperna - och snart bollsport
Bollek fodda 14, 02/03 15:48

Nya tider pa Nolia
FB Damjun, 01/03 21:01

Séndagens |6ptraning stélls in!
FB Flickor 07, 27/02 17:23

Tréningen startar tidigare pa sondag
FB Damjun, 26/02 17:22

= VASTERBOTTENS FF

BLI MEDLEM

[

Till webshopen
¥ INTERSPORT
. d .

| SAMARBETE MED

Uppskjuten
IM

riestart i de lagre férbundsserierna

Nya riktlinjer for svensk fotboll

1 Mar 2021 1759

T KVANTUM

Kronoparken

YINTERSPORT

Lénsforsikringar
Viister] bulﬁ.'an L1




Information - app

« Foreningens medlems- och aktivitetsregister finns via SportAdmin.

« Tva appar finns att tillga:
SportAdmin LedarApp
SportAdmin MedlemsApp

SportAdmin
Ledar

& App Store P> Google Play

Anvindar 1D

Lésenord

LOGGA IN

PP




Traningar OCh matCher (oklart annu kring seriespel)

Forutsdttningar

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 12 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m frdn mittlinjen.

Spel och lek

Storlek mal
Max5x2m.

StationsoOvningar

Storlek boll
4,

Speltid

3 x 20 minvid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Gladje och engagemang

Alla spelar lika mycket

Rorelsen ar viktigast
— inte sporten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,

a skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

I spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen |
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten fir 4ven ligga
ner bollen till sig sjalv och sl en passning
med fotterna.

Ledarna och barnen
ansvarar for spelet
— foraldrar hejar pa!
Malgester
Matchtrojor

OV r I g t? straffomrddet f6r att vara | spel.

Redgler

&

En utvisad spelare fir i 7mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underiage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
8 spelare tills stallningen ar lika.

2020 Inf&rs ett forenkiat igdngsattande av spelet vid Inspark och frispark I
egel straffomride. Det vill sdga att bollen behdver di Inte spelas ut ur det egna

Rekommendationer Spelarutbildningsplan Py 11mot 11
15-ar

10-11ar 3mot3 Kollekiivt spel

50x30m. 6-7ar med hela laget

12ar Individuelit spel nammas!

55%35m.

5x2m.

Boll av god kvalité.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
1 ldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
" och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem.

Lika speltid for alla.

3 avbytare perlag spelet och spelbarheten férbattras.
| férsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor

och motstandare som ar bra att bevaka.
Byten foretradesvis | paus.

Enhetliga matchklader.

Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och tridning

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-

- Uppmuntra mig - Trosta mig om Jag 4r - Om du Inte &r min tranare s3
regelbundet s att jag ledsen, st3 ut med mig vlll Jag Inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig ndr Jag ar gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-

sOk och Initiativ som jag gor.

~

- Bli Inte arg pa mig och kritisera mig Inte om jag
forlorar. Stotta mig istallet och berém mig for att
jag deltog, kampade, forsokte och hjalpte mina

lagkamrater.
J
Rekommendationer -
- Lat mig styra saker inom
Ersatt den utvisade spelaren med en l P Uppifad med respeKt for alls rir A0 AF Idrotten sjalv eller tillsam-
annan spelare. -, mans med min tranare

med mig I Idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, Ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

och ledare. Jag vill bll
sjalvstandig och lara mig

Spela med &8 spelare. hur det gdr till att Idrotta.

\

J




Traningstider

Mandagar 18.00-19.00 och onsdagar 17.00-18.00

Mandag 16:00 | 16:15| 16:30| 16:45| 17:00| 17:15| 17:30| 17:45| 18:00 | 18:15| 18:30 | 18:45 | 19:00 | 19:15| 19:30 | 19:45| 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00 | 21:15
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt| P11 PIT P11 P11 PO7 PO7 PO7 PO7 PO7 e e e £ =
Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigi | Ledigt| P13 P13 P13 P13 P10 P10 P10 P10 FOé FO6 FOé FO6 F0é e e e e e
Del 3 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt [l P P P Fio | Flo | Fio | Flo | Fo7 | FO7 | FOo7 | FO7 | FO7

Del 4 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt

TiSng 16:00 | 16:15| 16:30| 16:45| 17:00| 17:15| 17:30 | 17:45 | 18:00 | 18:15| 18:30 | 18:45| 19:00 | 19:15| 19:30 | 19:45| 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00 | 21:15
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigi| P02 P09 PO? PO? P08 P08 PO8 P08 POB | Herr | Hemr | Hemr | Hemr | Hem
Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt| Ledigi| FO% FO9 FO? FO9 PO? P08 P03 P08 PO3 Herr | Hem | Hemr | Hemr | Hem
Del 3 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigi | Ledigt SW F12 F12 F12 FO? FO8 FOB FO8 FO8 FOé FO6 FOé FO6 FOé
Del 4 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt FO8 FO8 FO3 FO8 FO8 FO6 FOé6 FO& FO6 FO6
Onsdag 16:00 | 16:15| 16:30 | 16:45| 17:00| 17:15| 17:30 | 17:45| 18:00| 18:15| 18:30| 18:45| 19:00 | 19:15| 19:30 | 19:45| 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00 | 21:15
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt| P11 2 U D 2 D D 5 2 PO7 PO7 PO7 PO7 Hemr | Hemr | Hem | Hemr | Hem
Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt| P13 P13 P13 P13 PO7 PO7 PO7 PO7

Del 3 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt| F13 F13 F13 F13 P10

Del 4 Vast Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt

Torsdag 16:00 | 16:15| 16:30| 16:45| 17:00 | 17:15| 17:30 | 17:45| 18:00 | 18:15| 18:30| 18:45| 19:00 | 19:15| 19:30 | 19:45| 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00 | 21:15
Del 1 Ost P07 | PO7 P07 PO7 PO3 P08 | PO8 P03 FO7 FO7 FO7 FO7 FO7

Del 2 Ost PO7 PO7 PO7 PO7 F10 F10 F10 F10 FO8 FO8 FO8 FO8 FO7 FO7 FO7 FO7 FO7

Del 3 Vast Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt| PO? PO? PO? PO% FO9 FO9 FO? FO? e e e e = FOé FO6 FOé FO6 FOé
Del 4 Vast Ledigt | Ledigt| Ledigt | Ledigt e e e e e FOé FO6 FOé FO6 FOé
Fredag 16:00 | 16:15| 16:30 | 16:45| 17:00| 17:15| 17:30 | 17:45| 18:00 | 18:15| 18:30| 18:45| 19:00 | 19:15| 19:30 | 19:45| 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00

Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt

Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt

Del 3 Vast Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt| P08 P08 P08 P08

Del 4 Vast Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt

21:30

21:30

21:30

21:30




Planen delad i 4 delar

Del3

Del 2

Del 1

= 11-mannamal
= 7-mannamal
=  5/7-manna, vandbart

= 5-mannamal

an vid traning

Vast

Ost

Kiosk

Planen i 3 delar




Ovriga punkter

« Covid-19

« "Ett Levande Grubbevallen”

T kvanTum)
Kronoparken

 Fotbollsskolan till sommaren
RYGGNAMN

 Lagkassor infor 2021 samt aterféring del av sektionsavgift

Tiro21 Jr Traningstrdja

« Lagklader 2021 Inkl. klubbmarke och initialer
469:-

- Ovrigt

Under uppdatering:
» Resepolicy

« Materialpolicy

« Foreningsstrategi fran 6 — XX ar

Squadra 21 Jr t-shirt
inkl. klubbmarke

209:- Condivo20 Jr Tréningsbyxa

Squadra 21 Jr trdningsshorts InkL initialer
179:- 369:-




Rad och vard vid idrottsskador

« Som medlem i forening finns mojlighet till besOk hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och overbelastningar.

» 1 besok till lakare, 2 besok till sjukgymnast.
« Bilddiagnostik (MR, rontgen, ultraljud).
« Skador/overbelastning i samband med traning och match.

« Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga
sjukvarden.

* Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”
- Tjansten oppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Skadad under trdning eller tavling?

Ring Réad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingar
i ditt medlemskap utan extra kostnad.




Ekonomisk struktur

 Ett och samma bankkonto for alla intakter och kostnader.

» Alla handelser bokférs i samma resultatrakning, men pa olika
kostnadsstéallen beroende pa var kostnad eller intakt harror i foreningen.

« Detta skapar en enkel uppfoljning och mojlighet
att folja respektive sektion, lag eller aktivitet.

« Kostnadsstallen, dar underkonton finns for varje lag.
1) Féreningen
3) Fotboll
6) Innebandy



Ekonomisk struktur

« Varje lag har ett eget kostnadsstalle som
benamns lagkassa. Detta ar lagets egna
pengar som inkommer via egna insatser
sasom egen forsaljning, sponsorer etc.

- Sektionen foljer ocksa varje lags intakter
och kostnader kopplat till sektionens
ansvar. Narvarobidrag, traningsavgift,
planhyror, matchkostnader, matchtrojor
etc. Detta for att lopande fOlja den uppsatt
budget och prognos for sasongen.

VIKTIGT!

Lag far inte ha egna privata konton.
Insamlingar av pengar till lagkassan
ska ske via foreningens konto.



Forklaring avgifter

Medlemsavgift - betalas av medlem till foreningen
Traningsavgift — betalas av medlem till sektionen
Sektionsavgift — betalas av respektive lag till sektionen
Foreningsavgift — betalas av respektive sektion till foreningen

Upp till varje lag (eget val som gar till lagkassan):
- Extra insattning for ex. cuper/inkop - betalas av medlem till laget

Féreningen

Fotbollssektionen Innebandysektionen
I I
I | | I I |
Lag (ex P0O8) Lag (ex F11) Lag (ex F12) Lag (ex P08) Lag (ex P11) Lag (ex P13)




Intakter/kostnader foreningen

Intakter

Medlemsavgifter (fran medlemmar)
Foreningsavgifter (fran sektionerna)
Kommunfotbolladmin-intakt

Intakter fran uthyrning av egna lokaler
Bidrag fran kommun/arbetsformedling

Intakter fran arbete pa Stora Nolia
(vartannat ar)

Intakter fran forsaljning av
Restaurangchansen

Kostnhader
 Personalkostnader

« Kostnader for fastighet
(lan, underhall, forsakring)

Kanslikostnader

Bokforingskostnader

SportAdmin och hemsida

Ovriga kostnader




Intakter/kostnader sektionerna

Intakter

Aktivitetsstod fran kommun och stat
Sektionsavgift (fran lagen)

Sponsorer

Egna fotbollsskolor och arrangemang

Intakter fran arbete pa Stora Nolia
(vartannat ar)

Intdkter fran forsaljning av
Restaurangchansen eller liknade
foreningsjobb

Kostnader

Planhyror vid match och traning
Domarkostnader
Anmalningsavgifter seriespel

Bidrag till cupavgifter
(1000-2000:-/spelare vid 12- och 15-ars alder)

Resor i Vasterbotten (enligt policy)
Utbildningar for spelare och ledare

Visst material sasom matchtrojor,
vastar, koner, bollar och sjukvardsvaska

Ledarklader

Foreningsavgift (till foreningen)
Forbundsavgifter

Licenser



Intakter/kostnader lagen

Intakter

 Fikaforsaljning

« Egna insattningar av spelare

« Egna forsaljningar, ex. Newbody

 Egna sponsorer

Kostnader
« Sektionsavgift (till sektionen)
 Egna inkop av klader

« Kostnader fOor cuper som sektionen inte
bidrar till enligt policy



Medlemsavgifter 2021

Medlemsavgift till foreningen:
- Medlemsavgift for hela familjen ar 300 kronor per ar.
- Medlemsavgift enskild ar 200 kronor per ar.

Skickas ut till samtliga medlemmar under januari/februari manad.
(Senare ar 2021 da vi uppdaterar vart system for detta.)



Tranings- & sektionsavgifter 2021

Traningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionerna

F/P14 (7 &r)
F/P13 (8 &r)
F/P12 (9 ar)
F/P11 (10 ar)
F/P10 (11 &r)
F/P09 (12 &r)
F/PO8 (13 ar)

Sektionsavgifter for fotboll och innebandy, fran lagkassa till sektionerna

350:- F/P0O7 (14 ar) 1 400:-
500:- F/P06 (15 ar) 1 500:-
900:-
1 000:-
1 100:- P17 ej faststallt
1 200:- Damjun ej faststallt
1 300:- Herrlag ej faststallt

F/P14-13 (7-8 &r) 0:-
F/P12-10 (9-11 4r)  350:-
F/P09-06 (12-15 ar)  500:-

Ingen syskonrabatt pa trdningsavgiften. Aldre lag (éver 15 &r) ska béra sina egna kostnader.




Gemensamma arbeten i foreningen

 Forsaljning Restaurangchansen (varje ar)
Alla medlemmar i foreningen saljer 2 stycken haften. Familjesubvention.

 Parkering under Stora Nolia (vartannat ar)
Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

15 ar - senior 8 h
14 ar — 12 ar 6 h
11 -9 ar 4 h
8 ar 2 h
7 ar 0 h



Swish

« Varje lag har ett eget Swishnummer som kan anvandas vid fikaforsaljning
och eventuellt annan insamling.

- Varje mottagen transaktion kostar 1,50 kronor. Denna kostnad betalar
foreningen. Minsta inbetalning bor av den anledningen vara 10 kronor.

 Foreteckningen 6ver Swishnummer finns pa foreningens hemsida under
"0Organisation” — "Dokument” — "Foreningen”.



Vi stéttar barn- och ungdomsidrotten i Sandakerns SK...

T KVANTUM

Kronoparken

Y INTERSPORT






