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Den 8 november 1931 bildades "America Sp bb" av ett gé&ng grabbar runt kvarteret med samma \ i ’
namn i véstra stadsdelen av Umed. Namnet accepterades inte iksidrottsférbundet och ’
den 7 februari 1932 &ndrades det till Sandék portklubb. p

arbetsléshet och fattig

-— .
' Den legendariskeddrottsledaren och korvforsal,)den "Bigge" Ohman har beréttat att man traffades pé kafé Vivan - -
p& Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 &re. De som ej hade pengar fick hjdlp av sina kompisar. P4
" vinden fick man halla till med sina m&ten dér politiska diskussioner var vanllga na tid med e

Fran bérjan var det fotboll som gédllde men &ven friidrott, kﬂ och simning stod pa programmet
under 1930-talet. '

: o
-
Gamla milit&rskor ink&pta pa Calle Varmes skrotaffar anvéndes som fotbollsskor.

' Spik fréan gamla gummid&éck anvéndes som dobbar under skorna. Fér att fa in pengar plockade medlemmarna
’ tomhylsor p& K4:s och I20:s skjutbanor.
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Idrotter genom historiens..

CYKEL som startades redan 1933

HANDBOLL med fem raka DM-titlar frén 1953 och framét

BANDY som spelades p& Ume&lvens is och d&r klubben tog flera DM-segrar
FRIIDROTT med flera DM-titlar

SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar

BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna

ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjérkldven
BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i féreningen

med lokala framgéngar fram till slutet av O0—-talet
BORDTENNIS med flera SM—tecken fanns i féreningen tom 2011

INNEBANDY som numera &r féreningens nést stdérsta sektion

HERRFOTBOLL med skiftande framgéngar med héjdpunkten allsvenskt kval 1969.

1987 slogs herrarnas fotbollslag (som d& spelade i division II) samman med Tegs SK och Umeé FC bildades
DAMFOTBOLL med en av Sveriges férsta lag i slutet av 60-talet, en landslagsspelare

och pé senare ar ett lag som spelar i divison 2

FUTSAL med start fran 2024

Sandakerns Sportklubb - Idrott sedan 1932
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Va enska; dje och m&jlighet td utveck ing

. gor att bade rare och ledare vél jer /atf stanna 1gnge,

L4 -
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Var uppférandekod

Vi representerar en historia, ett klubbmérke och en framtid!
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Organisation

Kontaktférédlder

Fungera som en 14nk mellan laget och

évriga i féreningen och didrmed se
Spelare till att lagets spelare och férsaldrar
blir delaktiga i de gemensamma
Vara barn- och ungdomar.

aktiviteter och uppgifter som vi
tillsammans planerar att genomfdra,

samt kunna framféra synpunkter
TI‘ é.nar e/ ledar e eller férslag fran laget till dvriga
Ansvarar for lagets traningar och matcher. SR 7 T e
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision
och verksamhetsidé. Mdjligheter att utbildas

via féreningen och respektive férbund.
Vara férebilder!

Lagledare

Férédldragrupp
Ansvarar for information till laget och Stotta laget i forekommande uppgifter
féraldrar via SportAdmin och hemsida. Lopande Sasoz p;izezi f:; tl;o;:nfs i;ifiﬁ%;kapa
dialog med ledare och kansli. Ser till att 7 gfﬁréldrar och lag.
planera f6r matcher/sammandrag med
tillhdrande uppgifter.

Férdldrar

Stotta, peppa och skapa de bésta
férutséttningarna fér vara barn och
ungdomar. Vara férebilder!

For ett livslangt idrottande - Sand&kerns Sportklubb — Idrott sedan 1932



Vad ar bo f”

Tréning

abeh:BRETd ] oplanerade traningspass
Materi

Trénat

Vi vi
motiva ._
Desto .

Material ochr-" i |
« Féreningen star f6r bollar
e Alla barn far en T-shirt.

* Tréningsavgifter &r 450 kron

* Uppstart bestdmmer ni tillss el A



https://sandakernssk.se/dokument/?ID=117146

g
E.
33

Fér er som

Traningst:

« Ldrdag
Ledar 

Materi:
Ledarklg

Tréningsklad

Reisterutdré FOrelln 10
Krishanteringsplan |
Arets ledarmiddag pd Allst
Framtidens klubblokal...



https://www.sandakernssk.se/nyheter/?ID=88680
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=346931
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=346931
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305

Information

En app for hela ditt For dig som & ledare, Skicka kallelser Uil Heta famillens idrott
freningsiiv mediem efler bide och. gruppens aktiviteter, samiad | en kalender.

s ave e av - "wa AT

Tranieg
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SSK Tillsammans—fond

NDAKER
c'&ia SK 324/ d

TILLSAMMANGSS-FOND
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Var taktik

Vara anvisningar f6r barn— och ungdomsidrott

Vara spelregler

Allsidighet, positioner, speltid, cuper och samarbeten

Samarbeten mellan lag

[ X J o °

Overgangspolicy

Syftet med Sandékerns SK:s évergangspolicy &r att vid behov ge riktlinjer, stéd och hjalp till
alla i var forening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att évergéngar inom féreningen och
mellan féreningar ska vara sé f& som mgjligt sé 1ange man gar i grundskolan.

Overgdngsansvarig och kontaktperson i féreningen ar David Persson, 070-2050580.

S&ésongs— och tidsfdrdelning

Ekonomi

En féreningen, en ekonomi, transparent och enkelt.
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/cdn.sportadmin.se/232/3a4b59369e00679fdff149476d2ae2c364654f1d67d2de023eba8b4d02b7d3b2.pdf

Féreningens avgifter

Medlemsavgift till féreningen:
 Medlemsavgift f6r hela familjen &r 400 kronor per ar.
 Medlemsavgift enskild &r 250 kronor per ar.

Tré&ningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionernas

Bollek 450:— F/P13 (13 ar) 1 300:-

F/P19 (7 ar) 450:- F/P12 (14 &r) 1 400:-

F/P18 (8 &r) 600:- F/P11 (15 ar) 1 500:-

F/P17 (9 &r) 900:-

F/P16 (10 &r) 1 000:-

F/P15 (11 4r) 1 100:- Vara 8ldre lag betalar tréningsavgift
F/P14 (12 &r) 1 200:- utifrén lagets direkta kostnader.

Ingen syskonrabatt pa traningsavgiften. Medlemsavgiften skickas ut i samband med tréningsavgifterna for fotboll.

Foérklaring avgifter:
Medlemsavgift — betalas av medlem till féreningen

Tréningsavgift — betalas av medlem till sektionen
Fdreningsavgift — betalas av respektive sektion till féreningen (internt)
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Gemensamma féreningsarbeten

Arbete under Svenska Rallyt (Rally Sweden)

Under detta arrangemang har f6reningen tillsammans med Umedalens IF samt IBK Dalen ansvaret att
tillsétta funktionérer pé serviceplatsen vid Noliaomrédet samt bestksparkeringen pd Gamla Bangérden.

Lag som vill arbeta fler timmar &n den grundtilldelade har m&jlighet till detta och pa de timmarna &r
fértjansten 100%.

Forséljning Bingolotter till TV4s Uppesittarkvall

Samtliga medlemmar séljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvéllen den 23/12. Familjer (2 aktiva barn
eller fler) séljer 14 Bingolotter. Det &r ocksé mdjligt att sélja ytterligare bingolotter, dubbellotter,
trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gér till 6nskad lagkassa. Frikop &r mgjligt frén 2026.

Parkeringsarbete Stora Nolia

Ett dterkommande féreningsarbete inom Sandé&kerns SK &r parkeringsarbete under Stora Noliamé&ssan
vilken anordnas vartannat ar i Umeéd. Under m&ssan ansvarar féreningen for ett antal parkeringsytor.

Ovriga forslag pa forséljningsinsatser

Fdrbrukningsartiklar via Alloffice
S&1j toalett— och hush&llspapper eller andra forbrukningsartiklar till extra bra fortjénst.
Leverans 18pande under hela 8ret via Alloffice Umeé.

Newbody Family, Sockgrossisten, Ravelli etc.
Idag finns flertalet olika féretag som erbjuder provisionsfdrsédljningar till féreningar.
Ovan hittar ni ndgra mgjliga férslag, dar det finns &nnu mer att vélja pé.
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Vara lag 2026/2027

Flickor Pojkar

Dam (15/2) Div 2 (19/3) (sandékernkamraterna)
Herrjuniorerna (25/8)

F011 (17/5)

F012 (21/6)

F2013 (21/6) PR2013 (16/4

(

(

( )
FR014 (26/7) P2014 (21/6)
FR2015 (26/12) PR2015 (34/9)
F2016 (R0/8) PR2016 (6/11)
FR2017 (29/12) PR0O17 (32/15)
F2018 (R2/13) PR2018 (31/9
FR2018 (37/0) PR019 (52/2)

Bollek har uppstart under oktober...

For ett livslangt idrottande - Sand&kerns Sportklubb — Idrott sedan 1932



Traningstider 2026/2027

Méndag
Mé&ndag
Méndag
Méndag
Mé&ndag
Méndag

Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag

Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag

Onsdag

~

e o
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16.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.00

16.00
17.00
17.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

17.00
17.00
17.00
18.00
18.00
19.00

17.00
17.00
18.00
19.00
20.00
20.00

17.00
18.00
18.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00

18.00
18.00
18.00
19.00
19.00
20.00

! 4

Grubbe
Muskdten 2
Muskdéten 2
Muskéten 2

Grubbe
Muskdéten 2

Grubbe
Grubbe
Nolia vast
Muskéten 2
Midgard
Muskéten 2
Muskéten 2
Muskéten 2

Grubbe
Muskdéten 2
Midgérd
Grubbe
Muskdéten 2
Muskéten 1

F17
P13
Fl13
Fl2
P16
Fl1

F16
P18
P17
F15
P14
P13
Fl4
Fl12

F18
Fl4
Fl3
F17
P15
Fl1

Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag

Fredag
Fredag
Fredag
Fredag

Lordag
Lordag

Séndag
Séndag
Séndag

17.00
18.00
19.00
19.00
20.00
20.00

16.00
17.00
17.00
18.00

11.00
12.00

09.00
10.00
18.00

18.00
19.00
20.00
20.00
21.00
21.30

17.00
18.00
18.00
19.00

12.00
13.00

10.00
11.00
19.00

Grubbe
Muskdten 2
Nolia vést
Muskéten 2
Muskdten 2

Grubbe

Grubbe
Midgérd
Muskédten 2
Muskdten 2

Grubbe
Grubbe

Musk&ten 2
Muskéten 2

Nolia arena

Fl6
P15
F15
P14
P13
Fl12

P16
Fl1
Fl1l3/Fl4
P14

F18
P18

F19
P19
P17




Kontakt

@«@
NS5

Sandékerns Sportklubb, Lagmansgatan 37B, 903 55 Umeé
090-77 41 48 eller kansli@sandakernssk.se
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Vi stéttar barn—- och ungdomsidrotten i Sandékerns SK...

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

(I KVANTUM

Kronoparken

@) AlOffice
¥ INTERSPORT
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https://stiftelsendunross.se/
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