2016-10-12 Ovningar — SISU Idrottsbdcker

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - KULLEK

Vad?
Lek

Varfor?

Trana koordination.

Ova - organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Ova - anvisningar

En eller flera jagare ska kulla de ¢vriga. Den som blir kullad staller sig bredbent och blir "befriad” om en kamrat kryper under.
Variant
En kamrat haller den kullade i handerna, och de gor tillsammans tre knabojningar.

En kamrat hoppar ¢ver den kullade som ligger pa marken.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseld=228
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