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Svenska fotbollförbundets
Tränar- och spelarutbildning

Lek - kullek
Vad?
Lek

Varför?
Träna koordination.

Öva - organisation
Obegränsat antal barn, koner och västar.

Öva - anvisningar
En eller flera jägare ska kulla de övriga. Den som blir kullad ställer sig bredbent och blir ”befriad” om en kamrat kryper under.

Variant

En kamrat håller den kullade i händerna, och de gör tillsammans tre knäböjningar.

En kamrat hoppar över den kullade som ligger på marken.
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