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SA\DAKLRNS SK s ngrcndr lcq i dam-DM. Ovre reden !r v. Susanne Tegstrdm, Meri
strdm, Bergitta Carlsson, Annica Bergstrdm, Karin Sandén, Eva Strensson, Lillemor
b ] Nedre raden fr.v. Lena Nordstrand, Monica Jonsson, Inga-Lill Bjorklund, Mona Swal
L IQ&QAB_Q;‘SWE PR Hernquise och Carols Lindstrom.

Den 8 november 1931 bildades "America Sportklubb" av ett gang grabbar runt kvarteret
med samma namn i vastra stadsdelen av Umea. Namnet accepterades inte av
Riksidrottsforbundet och den 7 februari 1932 dndrades det till Sandakerns Sportklubb.

Den legendariske idrottsledaren och korvférsiljaren "Bigge" Ohman har berittat att man
traffades pa kafé Vivan pa Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 6re. De som €]
hade pengar fick hjalp av sina kompisar. Pa vinden fick man halla till med sina moten dar
politiska diskussioner varvanliga under denna tid med arbetsléshet och fattigdom.

Fran borjan var det fotboll som gallde men aven friidrott, cykel och simning stod pa
programmet under 1930-talet.

Gamla militarskor inkdpta pa Calle Varmes skrotaffar anvandes som fotbollsskor.
Spik fran gamla gummidack anvandes som dobbar under skorna. For att fa in pengar
plockade medlemmarna tomhylsor pa K4:s och 120:s skjutbanor.



Idrotter i foreningen genom historien

» CYKEL som startades redan 1933
= HANDBOLL med fem raka DM-titlar fran 1953 och framat
= BANDY som spelades pa Umeadlvens is och dar klubben tog flera DM-segrar
* FRIIDROTT med flera DM-titlar
» SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar
= BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna
= ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjorkléven
= BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i foreningen
med lokala framgangar fram till slutet av 00-talet.
= BORDTENNIS med flera SM-tecken fanns i féreningen tom 2011.
= INNEBANDY som dr den senaste sektionen, men knappast den sista.
= HERRFOTBOLL med skiftande framgangar med hojdpunkten allsvensktkval 1969.

1987 slogs herrarnas fotbollslag (somda spelade i division II) samman med Tegs SK och Umea FC bildades.

= DAMFOTBOLL med en av Sveriges forsta lagi slutet av 60-talet, en landslagsspelare och pa senare ar
ett lag som spelari divison 2.



Organisation - forening

Arsmotet...

... ar det hoégsta beslutande organet och halls senast sista juni varje ar.
Samtliga medlemmar 6ver 14 ar har rostratt.

Foreningsstyrelsen...

...ska besta av ordférande samt 3-5 6vriga ledamoter samt ansvarig fran varje idrott. Styrelsen
ska besta av kvinnor och man och i mojligaste man vara representerade till lika stora delar.
Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och de 6vriga befattningshavare som behdvs.

...ar ansvarig for foreningens verksamhet, inklusive personal, egendom och forvaltning av
foreningens medel.

..upprattar varje ar instruktioner fér medlemmarna m.m.

Verksamhetsgrupperna...

...fotboll och innebandy finns representerade med en ansvarig fran vardera grupp i
foreningsstyrelsen. Dessa ansvarar for verksamhetens l6pande funktion utifran dévergripande
instruktioner fran foreningsstyrelsen (t.ex. ekonomiska ramar), men ansvarar sjalvstandigt for

den idrottsliga verksamheten. (Futsal ligger idag under fotboll och volleyboll under innebandy).

Kansli...

...finns beldget pa klubblokalen pa Grubbe. Kansliet skéter i forsta hand all administration,
men arbetar dven med utvecklingsfragor. Kansliet skéter aven all administration kring
kommunseriefotbollen gadllande matcher. Féreningen kdper dven redovisningstjanst via
Idrottsservice. Kansliet nar ni pa 090-774148 eller via kansli@sandakernssk.se.

SSK-ambassadorer...

...har en representant fran samtliga arskullar och fungerar som en lank mellan lagen och
ovriga i féreningen. Ser till att lag och féraldrar blir engagerade i gemensamma aktiviteter och
uppgifter, samt kunna framféra synpunkter eller forslag fran laget till 6vriga delar av
foreningen.

Féreningsstyrelsen bestar av:
David Persson, ordférande
Theres Svensson, vice ordférande
Simon Webeklint

Magnus Eklund

SO Persson

Asa Borgardt, suppleant

Sara Johansson, verksamhetsansvarig innebandy
Mikael Garpebring, verksamhetsansvarig fotboll
Petter Widmark, adjungerande frdn kansliet

Verksamhetsgrupperna bestar av:

Sara Johansson, verksamhetsansvarig innebandy
Magnus Eklund
David Persson

Mikael Garpebring, verksamhetsansvarig fotboll
Erland Andersson

Sofia Johansson

David Persson

Pa kansliet jobbar:
Petter Widmark, kanstichef

090 - 77 41 48
kansli@sandakernssk.se




Organisation - lag

SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och
ovrigai féreningen och darmed se till att
lagets spelare och féraldrar blir
delaktiga i de gemensamma aktiviteter
och uppgifter som vi tillsammans
Spela re planerar att genomféra, samt kunna
Vara barn- och ungdomar. framfdra synpunkter eller férslag fran
laget till dvriga delar av foreningen.

Tranare/ledare

Ansvarar for lagets traningar och matcher.
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mojligheter att utbildas via
foéreningen och respektive férbund.

Vara fdérebilder!

Lagledare Foraldragrupp

Ansvarar for information till laget och foraldrar St6tta laget i forekommande uppgifter sdsom
via SportAdmin och hemsida. Lopande dialog planera for kioskfdrsaljning, skapa nya
med ledare och kansli. Ser till att planera for lagintakter samt lank mellan férdldrar och lag.

matcher/sammandrag med tillh6rande
uppgifter.

Foraldrar

Stotta, peppa och skapa de basta
forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara forebilder!




Vision, verksamhetsidé och viardegrund

Vi

Sandakerns SK- den le

Vi ger alla som vill mdjlighet
Vi ar en forening

Var gemenskap, gladje oc
att bade utdvare och led

Verksa
Sandakerns SK - idr

Sandakerns SK ska erbjud
som stimulerar till e

Vi ska kannetecknas som f6
har roligt tillsammans. F
medlemskap praglatav d
personlig

Vardegrund

Genom gliadje och engagemang formar vi tillsammans var forening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Ledstjarna

Gladje

Engagemang

Tillsammans

Vi beskriver var vardearund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

0ss till dorm 1 dew vi gyuor 1 var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ske verke f2r aft 2Ua i foreningen
ska ha ruoiigti cet v Ghr.

Vi ska verka for att alla far vtvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for ftireningens uppgivter.

Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kdnsla av delaktighet och tillhdrighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
ceriutmanande miljo.

...genomfdra relevanta utbildningar.

...vara val forberedd och passionerat

...vara oppen for samarbete

...Vi bar klubbens farger med stolthet

...i alla lagen var en schysst kamrat.

tillsammans var férening

Lningssatt och rattesnoren.
jjarnor och hur vi forhaller
/erksamhet.

visar detta genom att...

rrbjuda en tillatande, lustfylld
1 utmanande miljo.

jenomféra relevanta utbildningar.

‘ara val forberedd och passionerat

‘ara 6ppen for samarbete

i bar klubbens farger med stolthet

alla lagen var en schysst kamrat.




Uppforandekod

Vid traningar, matcher och andra arrangemang inom de verksamheter Sandakerns SK bedriver representerar man féreningen
och ska aven folja foreningens riktlinjer for hur vi upptrader mot varandra, motstandarlag samt matchfunktionarer. Féreningens
viktigaste uppgift ar att erbjuda barn och ungdomar ett sunt idrottsalternativ som ar 6ppen och till for alla som vill vara med.

Vi som &r spelare, ledare och foraldrar i Sandakerns SK féljer nedanstaende forhallningsregler:

r/askadare Foralder/askadare
2 /(88 e' A m@g BFEY hesiugrufimsdiller ALDRIG p8\HbtRapépla i laget

Vi stottar vara barn i med och motgan
owhmm Jans-

diognatgang. o Vi ger positiv feedback.
'WT@@WEM@M * Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

WW% ; d&ﬁﬁ%gﬂnﬁé‘?ﬁrﬁ{é—ﬁmﬂbeslut s Vi hdnar ALDRIG barn i motst&ndarlaget eller domare.

dl o anvander at sprak.
'\)‘”M N Bremtiomas sihclaagirne leftebohatemt tackar for 90@ m ﬁ%ﬁﬂ(ﬁner vid traningar och matcher, det
0WFWV%WW&W@W@WH@S@E@G@W%@MW om ursakt vid ragaﬁme&ntnamierher

Leygrmmmm&mmmmﬁmﬂagmmmmﬂammmmm&m@ﬁmu@wwg@[@ jon och gladje for idrotten

I tchresyltat elte tabellage
lg&ﬁaﬁsn Lhﬁi nde och ber om ursakt vid

. \Vh anaﬁﬁnﬁbatermmamert tiErtens g sk tnvad madﬁpnejh neg pfoﬂanﬁlgfeédmmaree/ publik.
. if 3 lak beter si
VA= e ) {1 acitin SRAY oGt a amibeted shpdl@amizrott. Vi séger ifrdn om n&gon annan pa Léktaren beter sig

illa mot medspelare/motspelare/domare/publik.
e ﬁ%@@éﬂh@@%@l@kﬁd@(ﬂ@ﬁf@ﬁﬁéﬁ%tt‘ﬁ samt tackar for god match efterat. e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med

° WtaUaanamstandrfmn satiatwslbeehndrogerer sanisén didmead @@ rtigietdt. Var idrott.
* Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat eller

tabellage.

e Vi later vara spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.

e Vi sager ifran om nagon inom laget beter sig illa mot

medspelare/motspelare/domare/publik.

e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.




Anvisningar och spelregler

6-7 ar 8-9 ar 10-11 ar
FS-Klass - 3k 2 Ak 2-3 Ak 4-5
Allsidig verksamhet: Moment och rérelser
Allsidighet fran andra idrotter blandat med huvudsaklig
verksamhet.
Tilldta andra fritidsaktiviteter, en del kanske
bara kan varannan vecka.
ie - Variera positioner
Positioner Inga fasta positioner. under sisongen.
. . Seriespel, vid stora gruppen kan
. Inget seriespel, tillatet med egna : -
Seriespel sammandrag/tavlingar. verkgamheten ha flera lag :'serles.pel
men ingen cementerad nivaindelning.
Speltid Alla barn i laget erbjuds att spela lika
pett mycket. Selektion/toppning ar aldrig okej.
Barn vars deltagande begransas av andra
aktiviteter ges sammma férutsattningar som
ovriga barn.
Vid behov, om manga deltagare,
rulla pa vilka som star over.
Lika speltid for alla.
C Vid deltagande i cuper ges alla deltagande
uper lika méjlighet till speltid.
Deltar ej i cuper som exkluderar spelare
ur lag, t.ex. om endast 16 spelare far
anmalas ur en trupp pa 24 spelare,
forutsatt det inte gar att anmala
mer an ett lag.
Samarbete | Samarbete mellan lag, helst i samma alder iaomarbete mellan jamngamla lagh(+°/-
och blandat mellan kénen. ar), gemensamma traningar och lan
mellan lag av spelare (dialog mellan ledare).

12-14 ar
INEE:]

Uppmuntrar alla ungdomar till
multiidrottande. Bredd av rorelser
tranas i verksamheten.

Tilldt andra idrottsaktiviteter, en del
kanske inte kan narvara alla traningar
under veckan.

Kan finnas ungdomar som hellre star
i mal/inte vill std. Upmmuntra alla
att testaolika positioner.
Utespelare ej lasta pa enskild position

Ungdomar som missar vissa traningar
pga andra idrotter erbjuds samma
forutsattningar till matchspel
som dvriga deltagare.

(Vid fall da ungdomar har synnerligen
lag nérvaro, prata med spelaren och
foraldrar och radgér ev. sen med
foreningens respektive sektion.

15 ar
Ak9

Féler foreningens
spelarutbildningsplan fér denna alder.

16-19 ar
Gymnasiet

Uppmuntra spelare att
testa olika positioner.

Positionsanpassad traning.

Vi stora grupper kan verksamheten
ha flera lag i spel, spelare
matchas i lamplig serie.

Lag kan tas ut baserat pa
fardigheter/traningsndrvaro.

Tilldta att en del ungdomar &r med
endast for traningsverksamheten, alla vill
kanske inte spela match.

Ingen spelare ar avbytare en hel match,
i t.ex FB ges alla deltagande spelare
minst 20min speltid under 90min match.

Samma riktlinjer som vid match.
Undantag vid JAS/SM-spel, tranaren
tar ut laget.

Undantag vid officiella SM-spel.

Ambititsa/duktiga spelare tillats
miljétrana med aldre lag men har sin
ordinarie verksamhet i sitt egna lag.

Ambititsa/duktiga spelare tillats
miljétrana med seniorlaget men har
ordinarie verksamhet i sitt egna lag




Fotbollslag 2024

Flickor: Pojkar:

Damlag division III

Damjun' F17 ELit (samarbete med UIF) Herrjun. (P07) P17 Nationellt (samarbete med UIF)
Egg Herrjun. (P08/P09) P18, P16 & P16 Nationellt
Eig P11

F12 P12

F13 P13

F14 P14

F15 P15

F16 P16

Totalt 22 lag (vissa gemensamma traningsgrupper)
dar P/F17 startar upp i ar som en gemensam traningsgrupp.

*Laget ldggs ner pga av for fa spelare. De spelare som finns kommer ga till P09, P11 och nya féreningar alt. sluta spela fotboll.




Information - hemsida & app

Foreningens hemsida finns pa
www.sandakernssk.se.

Sektionerna har egna flikar,
utover foreningens sidor.

LAG - FOTBOLL

LAG — INNEBANDY

LAG - FUTSAL

Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns
varje lags egna hemsida.

FOreningens medlems- och

aktivitetsregister finns via SportAdmin.

Tva appar finns att tillga:
SportAdmin LedarApp
SportAdmin MedlemsApp

# SANDAKERNS SPORTKLUBB LAG - FOTBOLL ~ LAG - INNEBANDY ~ LAG - FUTSAL ~ LAG - VOLLEYBOLL ~ INTER

=

HEM NYHETER  TRYGGA IDROTTSMILJOER~  OM SANDAKERNS SK~  ORGANISATION~  UTBILDNING~  MEDLEM~

Kontakt Vision & SSK
Véardegrund Tillsammans
Kontaktuppgifter till . . o
foreningen Har kan dH lasa var Vision Har kan du soka stod
& Vardegrund

Vision & Vardegrund SSK Tillsammans

Inbjudan till uppstartsmote fotboll for barn fodda 2017

2024-02-08 10:00

Sandakerns Sportklubb vélkemnar alla férsldrar och ledare med barn fodda 2017 pa uppstartsméte infér
fotbollssésongen 2024. Vi hoppas att s ménga som mdjligt tar chansen och deltar pa detta méte som ger
er alla information infor aret. Vi bjuder pa fika under kvllen.

Tid: Mandagen den 8 april klockan 18.30 - 20.00
Plats: Sandakerns klubblokal, Lagmansgatan 37B

Agenda:
Det har &r Sandakerns Sportklubb, vi satter ledar- och féraldragrupp, ekonomi, samarbete mellan
lagen/miljgutbyte, match- och traningstider och dvriga fragor.

B4 KOMMANDE M,

FB DA

o

GUIF

S6n 1043 09:15, Umr

GENVAGAR

—————— 58l
————BOKA
—— LAS: OVE

= NYHETER FRAN

Utldmning av restauran

1B Pojkar 16, 20,02 18:

Restaurangchansen FB
FB Flicker 09, 14/02 16

Arbetspass Svenska R:
IR Prikar 15 13/02 21+



Vad har vi for

forvantningar
pa sasongen?



Spelet fotboll - 9 mot 9

I tretton- och fjortonarsaldern férbattras spelarnas formaga att samarbeta i
takt med att de har dkad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre
enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsammans. I anfalls-
spelet kan spelarna till exempel gora lopningar for att skapa yta for andra.
I forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och
uppflyttning.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vaxer snabbt. Detta kan
innebara en tillfallig tillbakagang i koordination och bollbehandling men aven

leda till att spelarna far stora fysiska fordelar genom 6kad styrka och snabbhet.

Spelare som har fatt fysiska fordelar behdver stimuleras att utveckla teknik

och spelférstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fordelar. Spelare
som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behdva extra stottning och mycket
positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de
jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Tretton- och fjortonarsaldern ar aven en alder da det ar vanligt att spelarna vill
bli mer sjalvstandiga och testar granser vilket okar kraven pa talamod och
forstaelse hos ledaren. Att skapa stor delaktighet bade nar det galler spelet och
planeringen av verksamheten kan vara ett satt underlatta dialogen med
spelarna i den har aldern. Stor individuell hdansyn bor tas nar det galler till
exempel antal traningar per vecka eftersom de individuella skillnaderna blir allt
storre nar de galler motiv, ambition och férutsattningar for att spela fotboll.

Spelarnas allt mer utvecklade intelligens 6kar maojligheten for konsekvens-
tankande. Det kan leda till att spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig
sjalv eftersom de ar radda att misslyckas. Samtidigt ger utvecklingen forut-
sattningar for att spelarna ska forsta vad som behdver utvecklas pa lang sikt.
Tranaren kan darfor uppmuntra spelarna att séka utmaningar och trana extra
pa sadant de inte ar mindre bra pa for att gynna utvecklingen pa lang sikt.

Spelarutbildningsplan

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

9mot9

Malsdttningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska

ha roligt och samtidigt ldara sig sa mycket som mdojligt. Alla

spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas och delta
efter sina forutsattningar.

SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Uppagift Uppgift

= passera motstandare med bollen. = ta bollen.

e N
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Prio Prio
+ snabbt pressa bollhdllaren = samla laget i lagdelar

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framét och bakat
* + snabbt férhindra passningsalt. = férhindra spel genom lagdelarna.

= snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

Forhindra och
rddda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet + forhindra avslut i straffomradet
= returer. * returer.

se’
=« spelbarhet i alla spelytor.

9 mot9


https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=f1c7473f-ce0d-4170-97b2-9beb1386b669#video-dialog

Det har ar vi!

« Fokus och vilja!

« 100% engagemang

« Stationsovningar

« Gladje och spontanitet

« Gemenskap

« Kaptener

« Alla spelar lika mycket och med alla under sasongen
 Ledarna och barnen ansvarar for spelet — foraldrar hejar pal!
« Upptradande och respekt

- Malgester



Truppen 2024

Adam
Adam

Alexander

Alfons
Anton
Assar
Axel
Caesar
Charlie
Daniel
Emil
Henry
Isak
Jon
Julian
Julian

Karlsson
Thulesson
Bieblad
Vikstrom

Friberg

Gronborg

Loof

Liljenberg Hortell
Persson
Edvardsson
Jansson
Henrysson

Henell

Lindberg
Lindberg

Lipovac Andersson

Lucas
Melker
Milo
Morris
Nils
Olle
Olle
Ossian
Rafael
Saleh
Sigge
Simon
Sixten
Tim
Vincent

Lundmark
Alseryd
Gabrielsson
Wickstrom
Lofstedt
Forsberg

Fundell
Mjobring
Maheretu Yonas
Suhail

Lindgren
Jansson
Magnusson
Lindstrom
Eriksson Barrefjord

Totalt 31 spelare
varav 1-2 malvakter



Ledarstab 2024

Tranare, huvudansvar
David Persson
Fredrik Bergstrom

Tranare / hjalptranare
Sofi Johansson

Peter Lindstrom

Jonas Edvardsson
Johan Henell (ny)
Magnus Henrysson (ny)
Johan L66f (ny)

Lagledare
Stina Alseryd

SSK-ambassador
Emma Mjobring

Foraldragrupp

Caroline Henrysson (sammankallande)
Peter Nilsson

Hanna Jonsson




Sasongen 2024

Fokus:
Fart, fokus, vilja, mojligheter, vaga, ytor, l6pstyrka, rorlighet och gladje

Traningar

« 3 gangeri veckan pa Grubbevallen (tider ej klara).
« Upplagg: 15 minuter FIFA 11+ kids sen 60 minuter traning. Lag/vastar innan traning.
- Fram till ovanstaende startar, borjar vi med rorlighet och l6pning (tider kommer).

Matcher
- 2 lag anmalda, 9-manna med planmatten 50 x 65 meter. 3x25 minuters speltid.

- Lagindelningarna presenteras ett antal veckor framat, l6pande.
 Planbyggare och matchvardar.
« Arbete i kiosken for "Levande Grubbevallen”. Cirka 2 dagar per sasong.

Cuper (1 lagivarje cup) Datum Kostnad Boendefdrslag foraldrar
« Lappland Soccer Cup (Lycksele) 28-30 juni cirka 1 000:- Lappland Hotel
« Umea Fotbollsfestival 25-28 juli cirka 250:- ej boende

« Mid Nordic Cup (Timra) 2-4 augusti cirka 1 500:- Scandic Sundsvall Nord




Central
mittfaltare

Central
mittfaltare

NN

\ Forward ’/
e

Forsvarsspel




Central
mittfaltare

Central
mittfaltare

Anfallsspel




Central
mittfaltare

Central
mittfaltare

Igangsattande MV




Klader

Matchklader
Sektionen star for rod matchtrdja, dar vi i 6vrigt 6nskar barnen spelar i réda shorts

och réda strumpor. Malvakterna far lana malvaktshandskar och malvaktstroja.

Traningsklader
Det ar inget krav, men vi ser garna att barnen tranar i Sandakerns klader vilka ar

roda rakt igenom. Via Intersports teamshop eller pa plats pa Intersport Mariedal
finns detta till forsaljning till rabatterade klubbpriser. Vi ser att detta skaparen
klubbkansla samt formedlar en positiv bild mot omgivningen samt internt i laget.




Samarbete mellan lag i foreningen

Vi villuppmuntra vara barn och ungdomar attinom foreningen fa
maojligheten till traning och match med bade aldre och yngre. Samarbetet ska
grunda sig i en egen vilja och ambition och erbjudas samtliga medlemmari
foreningen. Var ambition att starka samarbetet mellan lagen grundar sig i att
skapa en mojlighet for ett livslangt idrottande, erbjuda mer idrott for de som
vill samt starka samarbetet mellan lagen och dess ledare.

Fran 10 ars alder och uppat erbjuds arskullen 6ver och under det aktuella
laget regelbundet traningsplatser varje vecka, i samrad med lagens ledare.

Vivarnar om det egna lagets sammanhallning och lagkansla. Samarbeten
kring traningar sker darfor med det dldre och yngre laget efter forsta
manaden pa sasongen. Detta galler for barn upp till och med 14 ar.

For junior- och seniorlag finns egen plan sett till utveckling och samarbeten
dar moéten lopande sker mellan lagen och sektionen for basta utfall.

Viktigt att fortydliga aratt man tranar och spelar med sitt ordinarie lag och
att det ar prioriterati alla lagen. Traning eller match med det dldre laget ar en
aktivitet utbver det egna lagets.

Dar mojlighet finns ser garna att en ledare i det yngre laget féljer med sina
aktiva pa de aldre lagets traningar och matcher. De ger en trygghet for de
aktiva men skapar aven ett battre och mer vardefullt samarbete mellan de
olika lagens tranare.

Kommunikationen blir viktig for en tydlighet och en god planering for lag, aktiva
och foraldrar. Varje lag ska utse ansvarig ledare som ansvarar for att

- informera aktiva och foéraldrar om hur samarbeten sker mellan lag.

- skicka intresseanmalan till foraldrar och aktiva for att fa en 6verblick

- skapa forutsattningar for att alla intresserade lGpande far testa pa att trana
och spela match med yngre och aldre.

Om ett av féreningens lag behover extraspelare till match franen annan
aldersgrupp, vid ex skada eller sjukdom, ska det i forsta hand goras fran ett
aldersmassigtyngre lag an det egna. Endast i undantagsfall ska man lana spelare
fran ett dldre lag. Vid behov av extraspelare ar det alltid lagens ledare som tar
besluti fragan.



Overgangspolicy internt och externt
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Ovriga punkter

« Traningskladervia Intersport

« Kvalitetsklubb via Svenska Fotbollsforbundet — enkater pa vag ut.
- Dialog med Umea IK kring deras elitforberedande satsning

« Registerutdrag for alla ledare inom foreningen

 Krishanteringsplan

 FOraldraansvar
 Lagjobb och ekonomi framat — Gothia 2026...

- Ovriga fragor


https://www.sandakernssk.se/nyheter/?ID=88680
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=346931
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305

Ekonomisk struktur (1 av2)

Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet som stimulerar till ett
livslangt idrottande. Vi ska kdannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett medlemskap praglat av
delaktighet, engagemang och personlig utveckling! Utefter denna
verksamhetsidé bygger ocksa féreningens ekonomiska struktur, som avser
verka de absolut basta forutsattningarna for ett livslangt idrottande, men en
transparens och tydlighet dver hela fGreningen.

Ekonomistruktur

Foreningens verksamhets-/budgetar ar 1 april - 31 mars, vilket ligger i linje
med foreningens verksamheters aktiva perioder. Styrelsen upprattar arligen
ocksa en budget som gar ner pa lagniva, vilken dven beslutas om och faststalls
pa arsmotet av medlemmarna.

Fdreningen har ett bankkonto for samtliga intakter och kostnader, med
underkonton for Swish och stipendiefonderna. Alla handelser bokfdrsi samma
resultatrakning, men pa olika kostnadsstallen/projekt beroende pa var kostnad
eller intakt harrér i féreningen. Detta skaparen enkel uppfdéljning och
mojlighet att folja respektive sektion, lag och aktivitet.

Varje lag har ett eget kostnadsstdlle som benamns lagkassa. Detta ar lagets
egna pengar som inkommer via egna insatser sasom egen forsaljning,
sponsorer etc. Se lagkassepolicy for ytterligare detaljer.

Foreningen har sina huvudsakliga intékter fran medlemsavgift, foreningsjobb
samt bidrag fran sektionerna. Kostnaderna harror fran loner till
kanslipersonal, kanslikostnader och 6vrigt administrativa kostnader.

Sektionerna har sina huvudsakliga intdkter fran tréaningsavgifter samt LOK- och
kommunala stdd. Kostnaderna ari storsta del planhyror, domarkostnader, material,
utbildning och 6vriga kostnader direkt kopplade till verksamheten. Sektionerna
betalar ocksa arligen, utifran en fordelningsnyckel, ett stdd till féreningen som
avser tacka de kostnader féreningen har for att stotta respektive sektioni form av
framst kanslipersonal.

Lagen har sina intakter ifran ex. forsaljningar, lagjobb, sponsorer och liknande.
Kostnaderna ar oftast kopplat till kladinkdp, cupdeltagande och liknande.

Vara junior- och representationslag har alla egen budget, dar lagen ska vara
sjalvforsorjande och traningsavgiften satts fran ar till ar beroende pa
serietillhdrighet och lagsammansattning.

Traningsavgiften ar den kostnad som finns for att delta i féreningens olika
verksamheter, och gar till 100% till respektive sektion. Traningsavgiften avser
tacka alla kostnader som finns kopplat till sektionens ordinarie verksamhet sdsom
planhyra, material, matchtrgja, domare, resor, utbildning etc.

Féreningsjobb

For att skapa de absolut basta forutsattningarna ur ett ekonomiskt perspektiv har
foreningen ett antal foreningsjobb som samtliga aktiva medlemmar forvantas
hjalpa till att genomf6ra. Dessa foreningsjobb uppdateras lGpande for att pa basta
satt anpassa sig efter de behov och méjligheter som finns for tillfallet. I dagslaget
har foreningen fyra jobb som sker l6pande under aret, enligt nedan. Férdelning av
jobben (ej bingolotter som alla saljer) sker via kansliet, dar man far bidra med mer
tid desto aldre man blir.



Ekonomisk struktur (2av2)

Insattning och uttag/betalningar ur lagkassa

Insattning

Bankgiro - Kan ske till foreningens gemensamma Bankgiro (BG 230-1422).
Insattning ska da markas tydligt med idrott, lag, namn och vad det ar for
nagot. Sker efter 6verenskommelse med kansliet. Tex. FB F09, Anna K, Klader.
Inbetalningar kan endast foljas upp via kontakt med kansliet.

Swish - Kan ske via lagets egna Swishnummer. Sker efter dverenskommelse
med kansliet sd vi vet vad inbetalningen avser nar det ska bokforas.
Inbetalningar kan endast foljas upp via kontakt med kansliet.

Via SportAdmin - Kan ske via utskick i samma system som
medlemsavgifter/traningsavgifter, SportAdmin/Lagkassan. Inbetalningar kan
foljas upp av alla ledare med inloggning i SportAdmin via Lagkassan.

Uttag/betalningar

Ska det goras betalningar fran lagkassan sa finns det lite olika varianter
beroende pa storleken pa inkdpet. Vid utbetalningar till privatpersoner ska det
alltid finnas ett kvitto/underlag och godkdannande av kostnaden fran ansvarig i
laget/foreningen.

Koper ni varor/tjanster av storre art, materialinkép fran Intersport eller ex.
matvaruinkop fran ICA Kvantum, ska lagen forst fa godkannande fran kansliet.
Samtliga inkop ska tydlig markas med namn pa den som bestéaller/hamtar ut
samt vilket lag detta tillhor. Alla ink6p 6ver 10 000 kronor ska alltid godkannas
i férvag av kansliet. Planerar laget ett inkdp av ex. klader for 25 000 kr och det
inte finns nagra pengar pa lagkassan, ska en plan for finansiering av képet
godkannas innan.

Vid mindre ink6p ar den enklaste varianten att ledare/féralderi laget forskotterar
inkopet, inkommer med kvitto till kansliet for att fa tillbaka pengarna. Utan kvitto
ingen ersattning. Kvittot ska helst inkomma i original, men det funkar att scanna
och maila till kansliet ocksa.

Anmaler ni er till cuper eller liknande och far fakturor/inbetalningsbeskrivningar
via mejl kan detta vidarebefordras till kansliet som ombesoérjer sjalva betalningen.
Deltagandet ska dock férst vara godkant av féreningen, for att besluta kring ev.
bidrag.

Fakturering vid sponsring

Har laget hittat féretag som vill sponsra laget, kan kansliet skicka ut fakturor for
detta. Pengarna gar da direkt in pa lagkassan. For att det ska kunna géras behover
foljande underlag ges till kansliet:

Fullstandig faktureringsadress (Féretagsnamn, adress, organisationsnummer)
Referens hos foretaget och om fakturan ska markas pa nagot sarskilt satt.
Fakturatext (t.ex. Sponsring klader P13 Innebandy Sandakerns SK)

Summa som ska faktureras.

Swish

Varje lag har ett eget Swishnummer som kan anvandas vid fikaférsaljning

och eventuellt annan insamling. Varje mottagen transaktion kostar 1,10 kronor,
vilket féreningen tar kostnaden for. Minsta inbetalning bér av den anledningen vara
20 kronor. Foreteckningen 6ver Swishnummer finns pa foreningens hemsida under
"Organisation” - "Dokument” - "FGreningen”.

VIKTIGT! Lag far inte ha egna privata konton. Insamlingar
av pengar till lagkassan ska ske via foreningens konto och

far inte ga via egna Swish-konton eller liknande.




Regler och riktlinjer for lagkassor

Fdreningen bedriver verksamhet som finansieras framst av LOK- och
kommunala stéd samt av medlems-och traningsavagifter. Dessa intakter
anvands till de lopande kostnaderna som arligen faststallts i féreningen
budget pa arsstamman. Respektive sektion star for de lopande kostnaderna
sasom traningsmaterial, matchtréjor, planhyror, domare, resor och
utbildningar.

Varje lag i Sandakerns Sportklubb har ratt till en egen lagkassa for att
finansiera verksamhet som inte foreningen finansierar, till exempel egna
kladinkop, cuper, traningslager, etc...

Regler for lagkassa

- Varje lag har ratt att ha en lagkassa dar lagets egna intakter och
kostnader hanteras.

- Hanteringen av lagkassan sker via Sportadmin/Fortnox och hanteras av
kansliet tillsammans med utsedd ansvarig inom laget (féraldragrupp).

- Inkdp éver 10 000 kronor ska alltid i forvag godkdannas av kansliet.

- Inkop fran lagkassan ska ha en direkt koppling till lagets verksamhet.

- Dessa pengar ingar i foreningens totala redovisning men redovisas
separat via projektnummer/kostnadsstalle.

- Foreningen godkanner inte att laget ppnar ett eget lagkonto pa banken
eller forvarar lagets pengar hemma.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelseni foreningen som ar ytterst ansvarig for samtliga transaktioner
som sker i féreningens namn inklusive nagot utav féreningens lag och darmed
de lagkassor som finns. Styrelsen vill att alla transaktioneri lagkassorna
bokfors enligt bokféringslagen vilket sker nar lagen har lagkonto i féreningen.

Juridiskaskal

Juridiskt sett tillhor lagkontona/kassorna foreningen. Laget i fraga representerar
alltid foreningen i alla idrottsliga sammanhang, vilket ocksa ska vara fallet nar
laget upptrader i andra situationer sasom olika finansieringsverksamheter. Sa fort
ett lag far intakter fran extern part sker det i Sandakerns Sportklubbs namn.

Skattetekniska skal

De utbetalningar som gors till tranare/lagledare i form av reseersattningar eller
arvode ska redovisas till Skatteverket via kontrolluppgifter. I vissa fall ska ocksa
skatt och sociala avgifter betalas. Nar lagkontona ingari foreningen tillser
foreningen att skattelagstiftning skots korrekt. Om reglerna inte f6ljs risker bade
ledare, spelare och hela féreningen bli skatteskyldig.

Vem dger kassan?

Foreningen ager kassan men laget far disponera innehallet till verksamhet och
lagaktiviteter som ar knutet till Laget och den idrott som avses. Om nya spelare
tillkommer ska de ha en lika del av lagkassan som Ovriga spelarei laget. Man ska
saledes inte behdva "k6pa sig in” i lagkassan. Undantaget fran inkdp arom
spelaren i fraga ar dver 14 ar och laget planerat en langre och dyrare resa ex. till
utlandet. Da kan en frdga om inkop bli aktuellt kopplat till den direkta
reskostnaden. Ansvarig sektion ar i detta fall beslutsfattande vid ev. tvister. Om en
spelare slutar har hen inte ratt till utbetalning av sin del av lagkassan. Om laget
upploses eller byter férening tillfaller kvarvarande medel Sandakerns Sportklubb.
Sponsring

Nar det galler sponsring ska detta hanteras i enlighet med gallande sponsorregleri
Sandakerns Sportklubb. Alla sponsoravtal ska tecknas med Sandakerns Sportklubb.



Forklaring avgifter

- Medlemsavgift - betalas av medlem till foreningen
- Traningsavgift — betalas av medlem till sektionen
» Foreningsavgift — betalas av respektive sektion till foreningen

Upp till varje lag (eget val som gar till lagkassan):
« Extrainsattning for ex. cuper/inkop - betalas av medlem till laget

Foreningen

Fotbollssektionen Innebandysektionen
I I
I I | I | |
Lag (ex P08) Lag (ex F11) Lag (ex F12) Lag (ex PO8) Lag (ex P11) Lag (ex P13)




Medlems- & traningsavgifter 2024

Medlemsavgift till foreningen:
« Medlemsavgift for hela familjen ar 300 kronor per ar.
- Medlemsavgift enskild ar 200 kronor per ar.

Traningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionerna:

F/P17 (7 ar) 350:- F/P11 (13 ar) 1 300:-

F/P16 (8 ar) 500:- F/P10 (14 ar) 1 400:-

F/P15 (9 ar) 900:- F/P09 (15 ar) 1 500:-

F/P14 (10 ar) 1 000:-

F/P13 (11 ar) 1 100:- Vara aldre lag betalar traningsavgift
F/P12 (12 ar) 1 200:- utifran lagets direkta kostnader.

Ingen syskonrabatt pa trdningsavgiften. Medlemsavgiften skickas ut i samband med trdningsavgifterna fér fotboll.




Gemensamma arbeten i foreningen

Bingolotter under julen

Samtliga medlemmar saljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvallen den 23/12.

Familjer (2 aktiva barn eller fler) saljer 14 Bingolotter. Det ar ocksa mojligt att salja ytterligare
bingolotter, dubbellotter, trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gar till 6nskad

lagkassa.

Arbete under Svenska Rallyt (varje ar)
Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

Parkeringunder Stora Nolia (vartannat ar)
Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

En 6versyn av foreningens arbeten sker l6pande.



Vi stottar barn- och ungdomsidrotten i Sandaker
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