


Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom glddje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och mdjlighet till utveckling gor
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lédnge Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé

Sandakerns SK - idrottsféreningen fér dig! Engagemang
Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

Tillsammans

Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och

personlig utveckling!

Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i foreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for foreningens uppagifter.

Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljo.

...genomfdra relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara 6ppen for samarbete

...vi bar klubbens farger med stolthet

...i alla lagen var en schysst kamrat.




Rad och vard vid idrottsskador

« Som medlem i forening finns mojlighet till besOk hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och overbelastningar.

« 1 besok till lakare, 2 besoOk till sjukgymnast.
 Bilddiagnostik (MR, rontgen, ultraljud).
« Skador/overbelastning i samband med traning och match.

« Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga
sjukvarden.

* Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”
- Tjansten oppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Skadad under trdning eller tavling?

Ring Réad och Vard fér idrottsskador 020-44 11 11
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingar
i ditt medlemskap utan extra kostnad.




Utgangspunkt fran
Svenska Fotbollsforbundet

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Férsvarsspel

Uppgift . Uppgift
= passera motstandare med bollen. » ta bollen.

e N\

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*

\/

Forhindra och
radda avslut

Prio Prio .
« de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.



Mojligheter i spelet

FOr att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem
har SvFF forslagit uppgifter och prioriteringar for
varje skede av spelet. I anfallsspelet ar uppgiften att
passera motstandare och lagdelar for att komma till
avslut och gora mal. I forsvarsspelet ar uppgiften att
ta bollen. I spelformen 7 mot 7 finns forslag pa en
prioritering per skede av spelet som underlattar for
att genomfora uppgiften.

Varje lag kan skapa sitt eget spelsystem med de
rekommenderade uppgifterna och prioriteringarna
som grund. Uppgifterna och prioriteringarna
presenteras under respektive skede av spelet. Det
finns aven mojlighet for lag att gora egna
prioriteringar.




Traning

I aldern 10-12 ar bor spontan och allsidig traning
dominera, men den strukturerade traningen kan oka
i omfattning. Darfor kan antalet traningar per vecka
Oka for spelare som vill detta, men spontan och
allsidig traning bor fortsatt ha stort utrymme.

I de strukturerade traningarna kan fokuset pa
larande 6ka genom att tranaren annu tydligare foljer
ett tema i traningen och baserar det pa lagets
spelsystem, spelarnas individuella utveckling och
utvardering av féregaende match.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla
spelare kan fa berém och uppmarksambhet.
Traningarna ska ha hdg aktivitetsniva och ge
mojlighet till manga bollkontakter.




Anfallsspelet

Malsattningen i anfallsspel ar att gbra mal. For att
lyckas med det behover laget, oavsett skede av
spelet, ofta forst passera motstandarnas spelare och
lagdelar och pa sa vis ta bollen framat. Detta kan
kallas for en Overgripande uppgift i lagets
anfallsspel. FOr att lyckas med uppgiften finns det
rekommendationer for olika prioriteringar for spelets
olika skeden.

Speluppbyggnad
Genom att uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel (spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup) ger laget bollhallaren
flera alternativ. Bollhallaren bor sjalv fa fatta beslut om vilket alternativ som ar det basta, till exempel att passa, driva eller

utmana.

Kontring

Nar laget vinner bollen ar det viktigt att bollhallaren snabbt far flera alternativ. Att ge bollhallaren passningsalternativ bade
framat och bakat mojliggor en snabb omstéallning till anfallsspel med goda mdjligheter att komma till avslut och géra mal
eller att behalla bollen inom laget.

Komma till avslut och géra mal

Ju ndrmare malet laget kommer innan avslut, desto stdrre ar chansen att det blir mal. Darfor ar det bra att forsoka komma sa
nara malet som mojligt innan avslut. Vid avslut fran langre avstand ar det svarare att géra mal, men det ar bra att trana aven
sadana avslut.




Forsvarsspelet

Malsattningen i forsvarsspel ar att ta bollen. Genom
att ta bollen hindras motstandarna fran att komma
till avslut och gora mal, och spelarna far mojlighet
att sjalva anfalla. Att ta bollen ar darmed den
overgripande uppgiften i lagets forsvarsspel, oavsett
skede i spelet. FOr att lyckas med uppgiften finns det
rekommendationer for olika prioriteringar for spelets
olika skeden.

Atererévring
Nar laget forlorar bollen ar det viktigt att snabbt satta press pa motstandarna for att férhindra att motstandarna far bollen

under kontroll och kontrar. I ldget nar motstandarna just har vunnit bollen ar de inte formerade for anfallsspel vilket gor att
det finns stora chanser att erdvra bollen.

Forhindra speluppbyggnad

For att kunna erévra bollen nar motstandarna ar formerade for anfallsspel ar det viktigt att spelarna jobbar tillsammans. Nar
laget ar samlat i lagdelar ar det lattare for spelarna att samverka. Planens retreatlinjer kan anvandas for att dela planen i
tredjedelar vilket hjalper spelarna att halla laget kompakt. En riktlinje skulle kunna vara att samla laget inom tva av planens
tredjedelar. Malvakten flyttar med laget i djupled och ar inom samma tva tredjedelar som utespelarna.

Forhindra och radda avslut

Ju narmare malet motstandarna kommer, desto storre ar risken att det blir mal. Darfor bor laget i forsta hand forsdka se till
att motstandarna inte kommer nara malet med bollen. I andra hand ska laget forsvara ytorna nara malet extra noga eller
markera de motstandare som finns nara malet.




Traningar och matcher

Spel och lek 58 Sancikerns oK pojear 11
Stationsdvningar 1745 Samlingaeh genomging riing, sen ppYATIngS0gg och BTk
Gladje och engagemang 1605 Fyrasoner § it a3 it eback e, Foers e
Alla spelar lika mycket och med alla under sasongen opteknik
Rorelsen ar viktigast - inte sporten. vk, Roelse, kg
Ledarna och barnen ansvarar for spelet - féraldrar hejar pa! Fredrc & Peter L
Upptradande  Uppspel-

Mélgester (T T R

Sofi & David

18.35 Fyra stationer & 6 minuter samt 1 minut feedback efter. Rotera medsols.

Lopteknik med boll

Bygg en bana av koner, pinnar,
hackar. Rdrelse, riktnings-
férandring, lipteknik. Boll

o Fredrik & Peter L
Spel pa felvand

forward

forward, som haller i bol- Spel pa ett mal
len. Pass tillbaka dar 1. Spel pa gtt mal Ett lag
gar for inligg och 2. gar firsvarar hela tiden. Tar
P avslut. Ledare i rygg de boller] ska de passa
pa 2. ledare vid kon.
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Sasongen som varit

Vi har genomfort 35 traningar och spelat 40 matcher

Vi deltog i Lycksele Soccer Cup och Umea Fotbolls Festival
Traningsnarvaro pa 57% raknat for hela truppen

Truppen har bestatt av 29 barn och 8 ledare

Kallelser till matcher och traningar

Malvakter

Egna reflektioner...

Extra STORT tack till
Foraldragrupp, ambassador och ekonomiansvarig




Kommande sasonger

Hur ser det ut for era barn?
Organisation runt laget?

Futsal och innebandy - kort information

2-3 traningar i veckan.
Antal lag for matcher?

Cupdeltagande, kort- och langsiktigt (diskussion)

Ekonomi - hur ska vi tdnka framat? Lagjobb etc. (diskussion)

Klader och sponsorer




Vi stottar barn- och ungdomsidrotten i Sandakerns SK...

T KVANTUM

Kronoparken

Y INTERSPORT



