Packlista Gothia cup 2019

Sova:
e Sovsack/tacke
e Lakan: Tag med ett extra lakan under luftmadrassen, (alla sover battre d3,
mindre knarr och mindre risk for hal i madrassen.)
e Kudde
e Luftmadrass, (enkel, inte for tva personer), alternativt liggunderlag/madrass.
e Sovplagg
Fotboll:
e Fotbollsskor
e Rodda shorts, rodmatchtréja
e Roda fotbollsstrumpor, minst tva par
e Benskydd
e Vattenflaska
e Adidasoverall
e Crocs/tofflor eller dylikt att ta pa efter matcherna kan vara skont.
e Klddgalge (For att viadra alternativ torka matchkladder)
Ovrigt:
e Necessar inklusive eventuella mediciner
e Skavsarsplaster
e Badlakan till duschning efter matcher
e Mobiltelefon + laddare + horlurar
e Fickpengar
e Badklader + Badlakan
e Klader (underklader samt ombyte)
Tips:
e Vatskeersattning ( exempelvis Resorb)
e Solskyddsfaktor
e Oronproppar
e Mindre vaska/ryggsack att ha till och fran matcherna

Kom ihag att ta med ID-kort!

/Tranarna



