
Packlista Gothia cup 2019 

 
Sova: 

 Sovsäck/täcke 
 Lakan: Tag med ett extra lakan under luftmadrassen, (alla sover bättre då, 

mindre knarr och mindre risk för hål i madrassen.) 
 Kudde 
 Luftmadrass, (enkel, inte för två personer), alternativt liggunderlag/madrass. 
 Sovplagg 

 
Fotboll: 

 Fotbollsskor 
 Röda shorts, rödmatchtröja 
 Röda fotbollsstrumpor, minst två par 
 Benskydd 
 Vattenflaska  
 Adidasoverall 
 Crocs/tofflor eller dylikt att ta på efter matcherna kan vara skönt. 
 Klädgalge (För att vädra alternativ torka matchkläder) 

 
 
Övrigt: 

 Necessär inklusive eventuella mediciner 
 Skavsårsplåster 
 Badlakan till duschning efter matcher 
 Mobiltelefon + laddare + hörlurar 
 Fickpengar  
 Badkläder + Badlakan  
 Kläder  (underkläder samt ombyte)  

 
Tips: 

 Vätskeersättning ( exempelvis Resorb) 
 Solskyddsfaktor 
 Öronproppar 
 Mindre väska/ryggsäck att ha till och från matcherna 

 

 

Kom ihåg att ta med ID-kort! 
 

 

/Tränarna 

 

  


