Laget

29 spelare och 8 ledare

Ekonomiansvarig
Kontaktforalder - foraldragrupp

SSK-ambassador

Matchtréjor (ldmna in réda)

Kallelser gar automatiskt ut, tva-tre dagar innan traning.
Svara sa snabbt ni kan, for bista mojliga planering. Andring kan ske fram till traningens start.

Kallelser till match aterkommer vi med, da seriespelet inte ar klart annu.



Traningar och matcher

Spel och lek
Stationsovningar
Gladje och engagemang

Alla spelar lika mycket
och med alla under sasongen

Rorelsen ar viktigast
— inte sporten.

Ledarna och barnen
ansvarar for spelet
— foraldrar hejar pa!

Upptradande
Malgester

Forutsdttningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-Mar
50-55 meter X 30-35m. 50X 30 m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m frin mittlinjen. 55X 35 m.
Storlek mal 5x2m.

Max5x2m.

Storlek boll
4,

Speltid

3 x 20 minvid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten féretradesvis | paus.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen
I spel ska andra laget backa :L‘-“"*
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen |
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten fir 4ven ligga
ner bollen till sig sjalv och sl en passning
med fotterna.

Enhetliga matchklader.

2020 Inf&rs ett forenkiat igdngsattande av spelet vid Inspark och frispark I
egel straffomride. Det vill sdga att bollen behdver di Inte spelas ut ur det egna
straffomrddet f6r att vara | spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fir i 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underiage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med & spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.

Spelarutbildningsplan 5 ot 11121_2{'_11

3mot3 r Kollektivt spe!
6-7ar e N 2 med hela laget

ndividuelit spel P
Individuelit spel n4mmast

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
1 ldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
" och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten férbattras.

| férsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.

Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och tridning

- Uppmuntra mig - Trosta mig om Jag 4r - Om du Inte &r min tranare s3
regelbundet s att jag ledsen, st3 ut med mig vlll Jag Inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig ndr Jag ar gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre for-

sOk och Initiativ som jag gor.

~

- Bli Inte arg pa mig och kritisera mig Inte om jag
forlorar. Stotta mig istallet och berém mig for att

jag deltog, kampade, férsokte och hjalpte mina
*‘\r lagkamrater.

J

- Lat mig styra saker inom
Idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bll
sjalvstandig och lara mig
hur det gdr till att Idrotta.

1 - Upptrad med respekt for alla nar du ar
24 med mig | idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, Ja, alla som ar dar, inklusive

\

J

- = mig.




Traningstider

Mandagar 17.00-18.00 och onsdagar 18.00-19.00 pa Grubbevallen.

Sondagar innan serierspel kor vi traning/fys. Upplagg kommer.

Mandag | 14600 | 14:15) 1630 1645 17:00| 17:15] 1730 | 17:45| 18:00 | 18:15 | 18:30 | 18:45| 1900 | 19:15] 19:30 | 19:45 | 20000 | 20015 | 20:30 | 20c45| 21:00| 21:15] 21:30
Del 1 Ost | Lediigt | Legigt | Ledigt |Ledigt| P11 | P10 | Pl [ P10 | Fos | Pos | Fs | RO9 Fo7 | P07 | Pov | Por | Pow
Del 2 Vst (bortre) [ Ledigt | Lediat | Lediat | Ledigt] P13 | P13 | P13 | P12 | Pos | 205 | Pos | o Fo7 | P07 | Po7 | Po7 | Po7
Del 3 Vst [iiosk) [ Ledigt | Ledigt | Ledigt [Legigt] 13 | 713 | A1z | A3 Po2 | Pos | PO8 |Ledigt|Lediot

TLEdig't Ledigt | Ledigt | Ledigt Fo7 | Fo7 | Fo7 | FO7 | P08 | PO | PO8 | P08 | Ledigt|Ledigt

Tisdug 1600 15615 1630 1645 | 1700|1715 1730 1745 1800 18:15 | 18:30 | 18:45) 1900 | 1%:15| 19:30[ 1945 | 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20045 2100 21205 21:30
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Lediat | Lediot | Ledigt | Ledigt | Ledig? | Lediat IRF NN r Ny ¢ | roe | roe | roe | For | o7 | Fo7 | Fo7 | RO7 | Ledigt

Del 2 st Ledigt | Ledigt | Ledigt | Lediot | Ledigt | Ledigt | Ledig? | Lediat (NI A DR AF F1o For | o7 | ro7 | Fo7 | ROF | Ledigt

Dl 3 vast Ledigt | L=digt | L=digt | P07 | Po? | Pos | PoR | Pos Fos | Fos | FD6 | FOs | FOS |[Ledigt

Dl 4 Wast Ledigt | Ledigt [ Ledigt | Pos | Poe | Poe | Poe | Po9 Fos | mos | mo& | FOs | FDS | Ledigt
Onsd:&g 14600 1515 1630 1445 17:00| 1715 1730 | 1745 18:00 | 18:15 | 18:30 | 18:45) 1900| 1915 19:30] 1945 | 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 ) 21:00| 2105 21:30
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt i P11 | P11 | BN

Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt i P12 | P12 | P12

Dl 3 Vst Ledigt | Ledigt | Lediat ' Fia | a3 | Fs

Del 4 Vst Ledigt | Ledigt | Ledigt ' Ledigt

Torzsdag | 156000 16:15) 1630 1645 1700 | 17150 1730 | 1745 1800 | 18:15 | 18:30 | 18:45) 1900 19:15] 1930 19:45 | 2000 | 20015 | 20:30 | 20045 | 21:00 | 21015 21:30
Del 1 Gst | Legiigt | L=gigt | Ledigt| P8 | roe | re | e

Del 2 Vést [bortre) Ledigt [ Ledigt [ Ledigt | Fos | roe | ros | ros e

Del 3 Vast [kiosk) JLedigt | Ledigt |Lediat| Pz | e | 709 | moe

| Lesiat | Ledigt | Lediot | Fo2 | fe | me | moe

Fredag 14600 1515 1630 18445 17200 1715 1730 1745 1800 18:15| 18:30 | 18:45| 1900 | 1%:15] 1930 1945 20:00 | 20:15 | 20:30 | 20:45 | 21:00
Del 1 Ost Ledigt | Ledigt | Lediat | Ledigt
Del 2 Ost Ledigt | Ledigt | Ledigt | Ledigt

Dl 3 Vst Ledigt | Ledigt | Lediat | Ledigt
Del 4 Vst Ledigt | Ledigt | Lediat | Ledigt




Uppdelning plan vid traning

Planen delad i 4 delar Planen i 3 delar

Vast

Del3 Del4d

Kiosk

Del 2 Del 1

Ost

= 11-mannamal
= 7-mannamal
=  5/7-manna, vandbart

= 5-mannamal



Ovriga punkter

« Covid-19

- "Ett Levande Grubbevallen”

» Fotbollsskolan till sommaren
« Ekonomi for laget

- Lagklader 2022

 Cuper, forslag ar Pitea Summer Games 1-3 juli
och Umea Fotbollsfestival 28-31 juli.

« Ovrigt

T kvanTum)
Kronoparken

RYGGNAMN




