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Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsforeningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom gladje och engagemang formar vi tillsammans var forening

Var vardegrund beskriver foreningens forhallningssatt och rattesnéren.
Viaren forening i standig utveckling Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi forhaller
oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Var gemenskap, gladje och majlighet till utveckling goér
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lange Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé
Sandakerns SK - idrottsforeningen for dig! Engagemang

Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.
Tillsammans
Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och
personlig utveckling!

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i foreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for féreningens uppgifter.

Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljé.

...genomfora relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara 6ppen fér samarbete

...vi bar klubbens farger med stolthet

...i alla lagen var en schysst kamrat.




Fotbollslag 2023 - sa hdr sag det ut...

Flickor:
Damlag, Damjun, FO8, FO9, F10, F11, F12, F13, F14, F15 & F16

Pojkar:
Herrlag, Herrjun, P08, P09, P10, P11, P12, P13, P14, P15 & P16

Totalt 22 lag dar F/P16 kOr i gemensam grupp.



Overgangspolicy internt och externt

Syftet med Sandakerns SK:s 6vergangspolicy ar att vid behov ge riktlinjer, stod
och hjalp till alla i var férening. Andemeningen i policyn ar att vi vill att
overgangar inom foreningen och mellan foreningar ska vara sa fa som mojligt
sa lange man gar i grundskolan.

Sandakerns SK bygger sin verksamhet pa alderskullar.

Interna spelardvergangar

e Som aktiv medlem i foreningen tillh6r man sin argang och flytt mellan
lagen ar inte tillatet sa lange spelaren gar i grundskola pa grund av egen
vilja, nuvarande kompetensniva, nuvarande fysisk niva, kompisar eller
patryckningar fran foraldrar/ledare.

e Spelarflytt kan daremot férekomma om tva lag i narliggande alder maste
fordela gruppantalet pa grund av att det aldre eller yngre laget inte ar
tillrackligt manga for att bedriva en bra traningsmiljo.

o Ar ett tilldts barnet bdrja med Bollek i den ett &r &dldre gruppen om
gruppens storlek tillater detta samt om individen ar mogen for detta steg.
Aret darpa skall man dock aterga till sin egen &rgang.

e Man spelar i sin aktuella alder tills man gatt ut grundskolan, darefter kan
eventuell indelning ske baserat pa fardigheter och ambition. Detta skall i sa
fall ske i samrad mellan bada lagens ledare samt individen sjalv. Detta far
inte riskera ett lags existens.

e Under sarskilda omstandigheter kan styrelsen skriftligt ta emot drenden
kring byten mellan lag i yngre aldrar.

Interna lan av spelare

« Lan av spelare till traning, match eller cup fran narliggande alder ar tillatet
om det inte dventyrar det andra lagets madjlighet att utféra sin aktivitet
under samma period. Dialog och beslut ska ske mellan bada
ledargrupperna. Alla spelare som vill ska ges samma mojlighet och vid
stort intresse sa ges intresserade spelare mdjlighet utifran ett rullande
schema eller lottning.

Nybérjare

« Ifall nya spelare 6nskar att borja spela i féreningen gdller féljande: Om de
bor inom vart upptagningsomrade ska de alltid ges mdjlighet att borja i
foreningen oavsett alder. Spelare som bor i annan férenings
upptagningsomrade ska i forsta hand spela i den féreningen. Om dennes
forening inte bedriver idrotten eller inte har ett lag i aktuell dlder hanvisar vi
spelaren till annan narliggande férening utifran vart barnet bor eller gar
skola.

+ Undantagsfall kan ske om sarskilda skal motiverar att spel ska ske i var
forening. Sadana arenden ska beslutas av styrelsen och inte av féraldrar
eller ledare. Skriftlig motivering kravs.

Externa spelarévergangar

Spelare som 6nskar byta fran var férening:

* Om spelare 6nskar byta forening ska alltid den férsta kontakten och
dialogen ske mellan féreningarna, det vill sdga mellan féreningarnas
styrelser eller av féreningen utsedd ansvarig person. Detta far eller ska inte
hanteras av enskilda lag, ledare eller féraldrar.

Spelare som Onskar byta till var férening:

+ Om du som tranare, féralder eller ledare blir kontaktad av utomstdende
spelare, foraldrar eller lag gaéllande spelarévergangar ska detta
vidarebefordras till féreningsstyrelsen eller av féreningen utsedd ansvarig
person.

- Det ar inte tilldtet av dig som barn- eller ungdomsledare att kontakta
spelare eller ledare fran andra lag i syfte att utdka er trupp utan att forst
kontakta var styrelse eller av foreningen utsedd ansvarig person som
kontaktar den andra foreningen. Var foreningsrepresentant kan i sin tur ta
beslutet att ledaren sjalv far kontakta berord forening.

Styrelsen for Sandakerns SK, 2019-10-11




Traningar och matcher...

Fokus:
Fart, mojligheter, vaga, ytor, lopstyrka, rorlighet och gladje

Traningar:

Fram till Grubbevallen ar spelklar kor vi rorlighet/l6pning onsdagar och inne pa
Grubbehallen pa sondagar. Darefter blir det traningar tre ganger i veckan, mandag,
onsdag och fredag.

Umea Kommunserien:
2 lag anmalda, 7-manna med planmatten 35x55 meter. 3x20 minuter speltid.

Planerade cuper just nu ar:

Lappland Soccer Cup, 30/6-2/7

Umea Fotbollsfestival, 27-30/7

Mid Nordic Cup & Festival, 4-6/8

Hostcupen, 13-15/10 (beslut under sasongen)



Utgangspunkt fran
Svenska Fotbollsforbundet

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Forsvarsspel

Uppgift . Uppgift
+ passera motstandare med bollen. - ta bollen.

~ N\

Atererévring Foérhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*

\/

Foérhindra och
radda avslut

Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.



Mojligheter i spelet

FOr att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem
har SvFF forslagit uppgifter och prioriteringar for
varje skede av spelet. I anfallsspelet ar uppgiften att
passera motstandare och lagdelar for att komma till
avslut och gora mal. I forsvarsspelet ar uppgiften att
ta bollen. I spelformen 7 mot 7 finns férslag pa en
prioritering per skede av spelet som underlattar for
att genomfdra uppgiften.

Varje lag kan skapa sitt eget spelsystem med de
rekommenderade uppgifterna och prioriteringarna
som grund. Uppgifterna och prioriteringarna
presenteras under respektive skede av spelet. Det
finns aven mojlighet for lag att gora egna
prioriteringar.




Traning

I aldern 10-12 ar bor spontan och allsidig traning
dominera, men den strukturerade traningen kan oka
i omfattning. Darfor kan antalet traningar per vecka
Oka for spelare som vill detta, men spontan och
allsidig traning bor fortsatt ha stort utrymme.

I de strukturerade traningarna kan fokuset pa
larande 6ka genom att tranaren annu tydligare foljer
ett tema i traningen och baserar det pa lagets
spelsystem, spelarnas individuella utveckling och
utvardering av foregaende match.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla
spelare kan fa berém och uppmarksambhet.
Traningarna ska ha hdg aktivitetsniva och ge
mojlighet till manga bollkontakter.




Anfallsspelet

Malsattningen i anfallsspel ar att géra mal. For att
lyckas med det behover laget, oavsett skede av
spelet, ofta forst passera motstandarnas spelare och
lagdelar och pa sa vis ta bollen framat. Detta kan
kallas for en Overgripande uppgift i lagets
anfallsspel. FOr att lyckas med uppgiften finns det
rekommendationer for olika prioriteringar for spelets
olika skeden.

Speluppbyggnad
Genom att uppfylla grundforutsattningarna i anfallsspel (spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup) ger laget bollhallaren
flera alternativ. Bollhallaren bor sjalv fa fatta beslut om vilket alternativ som ar det basta, till exempel att passa, driva eller

utmana.

Kontring

Na&r laget vinner bollen ar det viktigt att bollhallaren snabbt far flera alternativ. Att ge bollhallaren passningsalternativ bade
framat och bakat mojliggor en snabb omstallning till anfallsspel med goda mdjligheter att komma till avslut och gora mal
eller att behalla bollen inom laget.

Komma till avslut och géra mal
Ju narmare malet laget kommer innan avslut, desto storre ar chansen att det blir mal. Darfor ar det bra att férsoka komma sa
nara malet som mdijligt innan avslut. Vid avslut fran langre avstand ar det svarare att géra mal, men det ar bra att tréna dven

sadana avslut.




Forsvarsspelet

Malsattningen i forsvarsspel ar att ta bollen. Genom
att ta bollen hindras motstandarna fran att komma
till avslut och gora mal, och spelarna far mojlighet
att sjalva anfalla. Att ta bollen ar darmed den
overgripande uppgiften i lagets forsvarsspel, oavsett
skede i spelet. FOr att lyckas med uppgiften finns det
rekommendationer for olika prioriteringar for spelets
olika skeden.

Atererévring
Nar laget forlorar bollen ar det viktigt att snabbt satta press pa motstandarna for att forhindra att motstandarna far bollen

under kontroll och kontrar. I laget nar motstandarna just har vunnit bollen ar de inte formerade for anfallsspel vilket gor att
det finns stora chanser att erdvra bollen.

Forhindra speluppbyggnad
For att kunna erdvra bollen nar motstandarna ar formerade foér anfallsspel ar det viktigt att spelarna jobbar tillsammans. N&ar

laget ar samlat i lagdelar ar det lattare for spelarna att samverka. Planens retreatlinjer kan anvandas for att dela planen i
tredjedelar vilket hjalper spelarna att halla laget kompakt. En riktlinje skulle kunna vara att samla laget inom tva av planens
tredjedelar. Malvakten flyttar med laget i djupled och ar inom samma tva tredjedelar som utespelarna.

Forhindra och radda avslut
Ju narmare malet motstandarna kommer, desto storre ar risken att det blir mal. Darfor bor laget i forsta hand forsoka se till

att motstandarna inte kommer nara malet med bollen. I andra hand ska laget forsvara ytorna nara malet extra noga eller
markera de motstandare som finns ndara malet.




Traningar och matcher

Spel och lek

StationsoOvningar

Gladje och engagemang

Alla spelar lika mycket och med alla under sasongen
Rorelsen ar viktigast — inte sporten.

Ledarna och barnen ansvarar for spelet - foraldrar hejar pa!
Upptradande

Malgester

Samarbete med P-10, bade traningar och matcher...

it Traningspass, onsdag 17 augusti kl. 17.45-19.00
% Sandakerns SK pojkar -11

17.45 Samling och genomgang traning, sen uppvarmningsjogg och uppmjukning.
18.00 Utdelning vastar och férdelning lag.

18.05 Fyra stationer & 6 minuter samt 1 minut feedback efter. Rotera medsols.

Lopteknik

Bygg en bana av koner, pinnar,
hdckar. Rérelse, riktnings-
forandring, lopteknik

Fredrik & Peter L

Uppspel=

i Tvamoten i slutet.
! Sofi & David

18.35 Fyra stationer a & minuter samt 1 minut feedback efter. Rotera medsols.

Lopteknik med boll

Bygg en bana av koner, pinnar,
hackar. Rérelse, riktnings-
férandring, lipteknik. Boll
. Fredrik & Peter L
Spel pa felvand
forward

forward, som haller i bol- Spel pa ett mal

len. Pass tillbaka dar 1. Spel pa gtt mal Ett lag

gflr fir inlagg UCh_ 2.'gar farsvarar| hela tiden. Tar

= avslut. Ledare i rygg de boller| ska de passa
ledare vig kon.

Anders & Jonas
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Rad och vard vid idrottsskador

« Som medlem i forening finns mojlighet till besok hos lakare/sjukgymnast
for bedomning av akuta skador och dverbelastningar.

« 1 besok till lakare, 2 besok till sjukgymnast.
 Bilddiagnostik (MR, rontgen, ultraljud).
« Skador/overbelastning i samband med traning och match.

« Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas man till vanliga
sjukvarden.

* Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”
« Tjansten Ooppen vardagar 8:00-17:00, eller maila radochvard@aleris.se

Skadad under trdning eller tévling?

Ring Rad och Vard f6r idrottsskador 020-44 1111
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingér
i ditt medlemskap utan extra Rostnad.




Sammanfattning 2023

« Traningar och matcher - sa har gick det...

« Traningsnarvaro, totalt 63 traningar enligt Sportadmin.

« Samarbetet med P10 och lite med P12

- Positioner och matchuppstallningar — sa har tanker vi...

- Paborjat 9-manna férberedande traningar och spel
« Kallelser

» Cupdeltagande

» Respekt, tydlighet, kravstallan...

» Dialog med foraldrar

Traningar
55
54
52
50
50
49
48
47
46
43
43
42
40
39
37
35
35
35
32
30
29
27
27
25
24
22
13




Sasongen 2024

« Sa har vill vi spela fotboll

« Traningar — hur tanker vi? Vad vill vi?

« Traningsnarvaro

- Matchspel, 9-manna galler i tva sasongen (stor och liten)
« Samarbete med P12 och P10

* Cupspel

- Klader

 Ekonomi

« Enkat kommer skickas ut till alla for uppfoljning

. Ovrigt?



Vi stottar barn- och ungdomsidrotten i Sandakerns SK...

(I KVANTUM

Kronoparken

Y INTERSPORT

@) AllOffice



	Bild 1: Föräldramöte  Pojkar -11 2023-10-17 
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: Vision, verksamhetsidé och värdegrund
	Bild 7: Fotbollslag 2023 – så här såg det ut…
	Bild 8: Övergångspolicy internt och externt
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22

