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OVA SKOTT PA MAL
20 GANGER MED

SE EN
FOTBOLLSMATCH
TILLSAMMANS MED

OVA PASSNINAR
TILLSAMMANS MED
EN KOMPIS ELLER

HITTA EN ROLIG
FOTBOLLSFINT SOM
DU VILL LARA DIG.

FOTBOLLSKLIPP PA
YOUTUBE | 10 MIN.

ANDRA VALFRIA TING |
10 MINUTER.

20 GANGER MED
VANSTER FOT.

HOGER FOT. NAGON DU TYCKER NAGON | DIN FAMIL | TRANA PA DEN | 10
OM. 10 MIN. MIN.
AT DIN DRIBBLA MELLAN 10 UTMANA DIN
FAVORTGLASS OCH KONER, SKOR, OVA SKOTT PA MAL FAMILJ. GOR EN
TITTA PA LEKSAKER ELLER

FOTBOLLSTRANING |
20 MIN DAR DU
BESTAMMER
OVNINGARNA!

BADA OCH NJUT
EFTER ATT DU TRIXAT
MED BOLLEN PA
VALFRITT SATT 1 10
MIN.

OVA PA ATT NICKA
TILLSAMMANS MED
EN KOMPIS | 10 MIN.

OVA NARKAMPER
TILLSAMMANS MED
EN FORALDER | 10
MIN. VAGA TRYCKA
TILL!

OVA PA ATT STA |
MAL | 10 MIN.
FORSOK RADDA
BOLLEN.

OVA PA ATT

JONGLERA UTAN ATT
BOLLEN TAR |

MARKEN | 10 MIN.

DRIV BOLLEN 10 VARV
RUNT DIN BOSTAD
ELLER ANNAN VALFRI
YTA.

DANSA TILL DIN
FAVORITMUSK |
MINST 20 MIN OCH
AT NAGOT RIKTIGT
GOTT!

SPELA FOTBOLL MED
FAMIL/KOMPIS NAR
DET REGNAR
MYCKET. SKRATTA
TILLSAMMANS!
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Satt ett kryss i rutan nar du gjort uppdraget. Var fotbollsbingo
ar frivillig men kom ihag - Vi tranare lovar att gora lika manga
armhavningar som kryss ni i laget samlar ihop tillsammans.

Vi 6nskar dig en riktigt harlig sommar!




