Namn: Enkel 6verlamning
med skott

Nr: 40

Typ av 6vning: Passnings och
Avslut

Svarighetsgrad: Bla

Syfte med 6vningen: Att 6va
overlamningar

Instruktion: Spelare 1 passar bollen
till spelare 2 som driver indt i banan
med bollen och gér en dverlamning till
spelarel. Denne tar emot bollen och
gar pd avslut. Spelare 2 far passning
frdn horn oc skjuter direkt

Ovningen kan genomforas fran bada
h&llen. Byt ut passaren d& och d§,
ovriga byter mellan leden.

Fortsittningsovning: Overldamningar
3-0

Ursprunglig 6vningskonstruktor:
Johanna Jacobsson-Ahl

Namn: Overlamningar 3-0
Nr: 41

Typ av ovning:
Overlamningar och Passningar
Svarighetsgrad: Bla

Syfte med d6vningen: Att 6va
overlamningar for att forvirra
motstandaren

Instruktion: Spelare C driver snett
framat med boll och gér éverlamning
till A som I6pt indt i banan. C gar pa
mal fér att skymma eller ya retur. A
fortsatter med boll och goér en
Overlamning till spelare B. A 16per mot
mal. B kan véalja mellan att skjuta sjalv
eller passa bollen till A eller C.

Vid éverlamningar ska spelaren utan
boll I6pa bakom spelaren med boll.
Ovningen kan genomfbras at tva hall.

OBS! Overldmningar anvénds i férsta
hand nar man &r lika manga som
motstandarna, for att forvirra
motstandarna och fa dom att "ga bort

sig".
Byte: A-B-C-A

Fortséttningsévning: Overlamingar
3-2

Ursprunglig 6vningskonstruktor:
Katarina Tuominen




