
Föräldrapresentation 

Pojkar -14

2023/2024



Information - hemsida

• Föreningens hemsida finns på www.sandakernssk.se. 

• Sektionerna har egna flikar, 
utöver föreningens sidor.
LAG – FOTBOLL
LAG – INNEBANDY
LAG – FUTSAL
LAG – VOLLEYBOLL

• Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns 
varje lags egna hemsida.



Information - app

• Föreningens medlems- och aktivitetsregister finns via SportAdmin. 

• Två appar finns att tillgå:
SportAdmin LedarApp
SportAdmin MedlemsApp

• Kontaktuppgifter

• Svara på kallelser och ändra kallelser



Träningstider

Tisdagar 18.00-19.00 på Grubbehallen

Onsdagar 18.-19.00 på UPC

Före och efter träningarna behöver vi hjälpas åt med att bygga 

sarg/plocka bort sarg på Grubbehallen.



Inför träning

• Svara på kallelserna – mycket viktigt för att kunna planera bra 
träningar.

• Förbered era barn så de har energi.

• Vara i god tid till träningen, redan fyllt vattenflaskor och ev 
toabesök ska vara avklarade innan träning.

• Medtag inneskor, glasögon (obligatorisk), klubba och vattenflaska.



Seriespel

• Anmält tre lag till seriespel – alla kommer få spela med alla och vi kommer 

kalla olika konstellationer av barn till alla matcher.

• Alla barn kommer att kallas till match varje helg.

• Kommer kalla extra spelare till varje match för att alltid vara 9 spelare.

• 4 x 4 + målvakt.

• 2*20 minuter per match.

• Nya vita matchtröjor.



Matchdatum 



Vid varje 
hemmamatch

• Två föräldrar i sekretariatet, sköter klockan och 
protokoll.

• Vi kommer kalla föräldrar till detta och om ni inte 
kan – måste ni själva byta bort ert pass. Vi kallar så 
man har ett uppdrag på de matcher sitt barn spelar.

• Vid hemmamatcher behöver vi hjälp med att bygga 
och plocka ner sarg.

Vid 

hemmamatcher



Kallelser 

• Kommer kalla alla barn för en match varje helg.

• Stänger kallelsen två dagar innan match.

• Om någonting blir ändrat (ex. sjukdom) 

behöver ni föräldrar kontakta en av de ledarna 

som är på den matchen.

• Viktigt att ni svarar på kallelsen för att vi ska 

kunna planera bra träningar och för att 

säkerställa att vi har jämna lag (i antal barn) 

till matcherna.



Vår förväntan på spelarna
• Ställa krav på spelarna att lyssna när ledarna pratar – göra som ledarna 

instruerar.
• Springa och försöka delta i övningen.

• Vill att alla ska prata med sina barn om att lyssna vid samlingar.
• Fånga upp och stäm av med ert barn efter träningarna.

Beteende på matcher 
• Aldrig klaga på domaren
• Inte kasta klubban 
• Alltid tacka motståndarna efter matchen



Träningar och matcher

Spel och lek

Stationsövningar

Glädje och engagemang

Alla spelar lika mycket

Rörelsen är viktigast 

– inte sporten.

Ledarna och barnen

ansvarar för spelet 

– föräldrar hejar på! 

Inga instruktioner av föräldrar

Föräldrar på läktaren



Roller runt laget

• Tillsättning av föräldragrupp

- Ett försäljningsuppdrag

- Fikaförsäljning vid hemmamatcher ?

 

- Första tre namnen i listan i efternamnet (ej ledarbarn) 

Harry Andersson

Hugo Gillewård

Wille Lindgren

 



Ekonomi för laget

• Medlemsavgift 2023 ligger på 200 kr enskild eller 300 kr för familj. 

(Gäller för både innebandy och/eller fotboll)

• Träningsavgift 2023/2024 ligger på 900 kr.

• Ett försäljningsuppdrag under säsongen 2023/2024 som organiseras 

av föräldragruppen.



Gemensamma arbeten till föreningen

• Försäljning Bingolotter i samband med uppesittarkvällen

Aktiva spelare/medlemmar säljer:

8 st Bingolotter till Uppesittarkvällen

Familjer säljer (2 st aktiva barn eller fler):

14 st Bingolotter till Uppesittarkvällen

- Obligatoriskt att sälja Uppesittarlotter, valbart att sälja julkalendrar - till lagkassans förtjänst.

• Arbete under Rally Sweden (15- 18 feb 2023)

Förslaget är att lägga ut passen – först till kvarn att välja- resterande fördelas ut.



Paradiscupen 

• Vi tänkte anmäla oss till Paradiscupen 6-7 januari i Örnsköldsvik

• Anmäler två lag

• Spelar en dag (vet ej datum)

• Intresseanmälan skickas ut i veckan



Innebandy/Futsal

• Det kommer krocka med innebandymatcher på futsal träningstider

• Vid få anmälda spelare på träning ställer vi in futsalträningen

• Anmält till seriespel futsal där det kan komma att krocka med 
matcher samtidigt för både innebandy och futsal- försöker omboka de 
matcherna.



Kontaktuppgifter ledare
• Erika Gelfgren              070-534 27 60

• Niklas Strandgren       070-541 12 83

• Johannes Sedin          070-654 28 80

• Peter Lärka                 070-285 36 12

• Christopher Augustsson  070-244 57 71

• Elin Valfridsson         070-558 84 33
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