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Information - hemsida

 Foreningens hemsida finns pa www.sandakernssk.se.

« Sektionerna har egna flikar,
utover foreningens sidor.
LAG - FOTBOLL
LAG — INNEBANDY
LAG — FUTSAL
LAG - VOLLEYBOLL

« Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns
varje lags egna hemsida.
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A7

LAG - VOLLEYBOLL ~

INTERSPORT

ICA KVANTUM - NORDIC TOP 12

Sandakerns Sportklubb

Umea - 1932
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Kontakt Vision & SSK
Vardegrund Tillsammans
Kontaktuppagifter till o
foreningen Har kan dgv lasa var Vision Har kan du soka stod
& Vardegrund

Vision & Vardegrund SSK Tillsammans

Uppstartsmote Bollek fodda 2017, 27/9 kl 19:15!

-09-1

Under vintern 2023/2024 kommer vi att starta upp bollek for pojkar och flickor fédda 2017. Tanken ar att de
under vintern ska fa testa olika bollsporter som fotboll, innebandy, handboll, basket och volleyboll

Tid & plats

Initialt kommer vi att halla till i gymnastikhallen Muskéten pa Umedalen séndagar ca 1,5 h mellan ki 09.00
och 11.00. Tillsammans pa det inplanerade informationsmétet bestammer vi den exakta tiden och farsta
datum.

Vi behover manga ledare!

For att genomféra bolleken pa ett bra satt sa behdver vi atminstone vara 4-5 vuxna pa planen varje pass,
vilket gor att det &r bra om vi & minst 8-10 ledare som finns kopplade till gruppen. Eftersom det handlar
mer om lek n om traning sa r det viktigare med engagemang an att man sjalv &r duktig pa sjélva idrotten.
Alla som &r intresserade av att vara med pa planen nar man &r i hallen kan maila till
kansli@sandakernssk.se eller anmala sitt intresse i samband med informationsmétet for foraldrar den
27/9.
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Majlighet till futsal
Futsal Pojkar 14, 18/09 20:59

Innebandysasongen 2023/2024
1B Pojkar 13, 14/09 11:04
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Information - app

FOoreningens medlems- och aktivitetsregister finns via SportAdmin.

Tva appar finns att tillga:
SportAdmin LedarApp o
SportAdmin MedlemsApp

Kontaktuppgifter “

Svara pa kallelser och andra kallelser SPSdurApp”




Traningstider

Tisdagar 18.00-19.00 pa Grubbehallen
Onsdagar 18.-19.00 pa UPC

Fore och efter traningarna behdover vi hjdlpas at med att bygga
sarg/plocka bort sarg pa Grubbehallen.




Infor traning

Svara pa kallelserna — mycket viktigt for att kunna planera bra
traningar.

Forbered era barn sa de har energi.

Vara i god tid till traningen, redan fyllt vattenflaskor och ev
toabesOk ska vara avklarade innan traning.

Medtag inneskor, glasbgon (obligatorisk), klubba och vattenflaska.



Seriespel

Anmalt tre lag till seriespel - alla kommer fa spela med alla och vi kommer
kalla olika konstellationer av barn till alla matcher.

Alla barn kommer att kallas till match varje helg.

Kommer kalla extra spelare till varje match for att alltid vara 9 spelare.

4 x 4 + malvakt.

2*20 minuter per match.

Nya vita matchtrojor.



Matcher

OKTOBER 2023

21 lor

22  sOn

28 lor

29 sbn

29 son
NOVEMBER 2023

11 lor

12  son

12 son

18 lor

18 lor

19  son

25 lor

26 soOn

26 soOn
DECEMBER 2023

02 lor

03 sbén

09 lor

09 lor

10  sdn

16  lor

17 sOn

17  sbn

09:20
12:20
12:05
12:30
14:20

14:00
11:30
13:30
13:20
13:30
13:30
11:20
11:30

12:30

10:20
10:20
11:20
11:20
14:30
12:15
12:15
14:05

Séavarahallen
Muskoten 2
Sjdfruhallen
Stocke Idrottshall

Muskdten 2

FC Vindeln
Midgéardshallen
Midgéardshallen
Midgéardshallen
Alidhemshallen
Muskdten 2
Muskdten 2
Muskdten 2

Muskdten 2

Midgardshallen
Midgardshallen
Elofssonhallen
Ersédngshallen
Midgardshallen
Muskdten 2
Muskoten 2

Muskdten 2
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Visa alla matcher

Savar IK/Rod - Sandakerns SK/Rad

Sandakerns SK/Rdd-Vit - Spdland Vannas IF

Gimonds Umed IF/P14Sjofru - Sandakerns SK/R&6d-Vit

Stdcke IF - Sandakerns SK/Vit
Sandakerns SK/Rod - Savar IK/Vit

Vindelns IF - Sandakerns SK/R6d

Sandakerns SK/Rad-Vit - Obbola IK
Sandakerns SK/Vit - Umea City IBF/Vit

Sévar IK/Rdd - Sandakerns SK/Rod-Vit
Gimonas Umea IF/CSA - Sandakerns SK/Vit
Sandakerns SK/R&d - Ershoda SK

IBF Dalen/Vit - Sandakerns SK/R&d
Sandakerns SK/R6d-Vit - Umea City IBF/BIa-2

Sandakerns SK/Vit - Savar IK/Vit

Gimonds Umed IF/Sjofru - Sandakerns SK/Rad-Vit
Gimon&s Umea IF/TBG - Sandakerns SK/Vit
Robécks IF - Sandakerns SK/Rad-Vit

Ershoda SK - Sandakerns SK/Vit

Gimonds Umed IF/P145jofru - Sandakerns SK/Réd
Sandakerns SK/Réd - Holmsund City IBC
Sandakerns SK/Vit - Tafted IK

Sandakerns SK/Rad-Vit - IBF Dalen/Vit

Matchdatum



Vid
hemmamatcher

- Tva foraldrar i sekretariatet, skoter klockan och
protokoll.

* Vi kommer kalla foraldrar till detta och om ni inte
kan — maste ni sjalva byta bort ert pass. Vi kallar sa
man har ett uppdrag pa de matcher sitt barn spelar.

« Vid hemmamatcher behover vi hjalp med att bygga
och plocka ner sarg.



Kallelser

Kommer kalla alla barn for en match varje helg.

Stanger kallelsen tva dagar innan match.

Om nagonting blir &ndrat (ex. sjukdom)
behover ni foraldrar kontakta en av de ledarna
som ar pa den matchen.

Viktigt att ni svarar pa kallelsen for att vi ska
kunna planera bra traningar och for att
sakerstalla att vi har jamna lag (i antal barn)
till matcherna.

MA

MS

SP

TR

TS

VT

EV

EG

KS

Max Akerlund

Maximilian Sandstrom Forsberg

Rhion Sjolund Kerttu

Sigge Persson

Theodor Rubinsson

Thiago Sjélund Kerttu

Ville Tonnberg Skoglund

Elin Valfridsson

Erika Gelfgren

Karolina Sandstrom




Var férvantan pa spelarna

e Stalla krav pa spelarna att lyssna nar ledarna pratar — géra som ledarna
Instruerar.

e Springa och forsoka delta i 6vningen.

e Vill att alla ska prata med sina barn om att lyssna vid samlingar.
e Fanga upp och stam av med ert barn efter traningarna.

Beteende pa matcher

 Aldrig klaga pa domaren

* Inte kasta klubban

 Alltid tacka motstandarna efter matchen



Traningar och matcher

Spel och lek
Stationsovningar
Gladje och engagemang

Alla spelar lika mycket Inga instruktioner av foraldrar

Rorelsen ar viktigast Foraldrar pa laktaren
— inte sporten.

Ledarna och barnen
ansvarar for spelet
— foraldrar hejar pa!




Roller runt laget

 Tillsattning av foraldragrupp
- Ett forsaljningsuppdrag
- Fikaforsaljning vid hemmamatcher ?

- Forsta tre namnen i listan i efternamnet (ej ledarbarn)
Harry Andersson

Hugo Gilleward

Wille Lindgren



Ekonomi for laget

- Medlemsavgift 2023 ligger pa 200 kr enskild eller 300 kr for famil,.
(Galler for bade innebandy och/eller fotboll)

« Traningsavgift 2023/2024 ligger pa 900 kr.

« Ett fOrsaljningsuppdrag under sasongen 2023/2024 som organiseras
av foraldragruppen.



Gemensamma arbeten till foreningen

« Forsaljning Bingolotter i samband med uppesittarkvallen
Aktiva spelare/medlemmar saljer:

8 st Bingolotter till Uppesittarkvallen

Familjer saljer (2 st aktiva barn eller fler):

14 st Bingolotter till Uppesittarkvallen
- Obligatoriskt att sdlja Uppesittarlotter, valbart att sadlja julkalendrar - till lagkassans fortjanst.

- Arbete under Rally Sweden (15- 18 feb 2023)
Forslaget ar att lagga ut passen — forst till kvarn att valja- resterande fordelas ut.



Paradiscupen

* Vi tdnkte anmala oss till Paradiscupen 6-7 januari i Ornskoldsvik

 Anmaler tva lag
» Spelar en dag (vet ej datum)

* Intresseanmalan skickas ut i veckan



Innebandy/Futsal

* Det kommer krocka med innebandymatcher pa futsal traningstider
* Vid fa anmalda spelare pa traning staller vi in futsaltraningen

 Anmalt till seriespel futsal dar det kan kommma att krocka med
matcher samtidigt for bade innebandy och futsal- fors6ker omboka de
matcherna.



Kontaktuppgifter ledare

Erika Gelfgren

Niklas Strandgren
Johannes Sedin

Peter Larka
Christopher Augustsson
Elin Valfridsson

070-534 27 60
070-541 12 83
070-654 28 80
070-285 36 12
070-244 57 71
070-558 84 33
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