Innebandysektionen fér Sandakerns Sportklubb
halsar alla hjartligt valkomna till kvallens...

Foraldramote P17
innebandysasongen
2025/2026

Umea den 22 oktober 2025



Agenda:

Om foreningen

Praktisk information

Traningar och cuper

Anvisningar och spelregler
Tavlingsmodell och serieindelning
Sammandrag och gruppindelning

Foraldragrupp — utse ny lagforalder




Vill du
gora 0ss
sallskap?

Fran vanster: Johanna Ohgren, Elisabeth Lundell, David Jonsson, Niklas Strandgren,
Jessica Edqvist, Tobias Lind, Johan Karlsson, Lina Forsman, Oskar Berglund.
Saknas pa bild gor Elin Jakobsson och Idamari Térnberg.



Organisation

Arsmotet

Foreningsstyrelsen

SSK-ambassadorer

Fotbollssektionen Innebandysektionen Futsalsektionen

Fotbollslagen Innebandylagen Futsallagen




Organisation - lag

SSK-ambassador

Fungera som en lank mellan laget och
ovriga i féreningen och darmed se till att
lagets spelare och féraldrar blir
delaktiga i de gemensamma aktiviteter
och uppgifter som vi tillsammans
Spela re planerar att genomféra, samt kunna
Vara barn- och ungdomar. framfora synpunkter eller forslag fran
laget till 6vriga delar av féreningen.

Tranare/ledare

Ansvarar for lagets traningar och matcher.
Jobbar efter féreningens vardegrund, vision och
verksamhetsidé. Mojligheter att utbildas via
féreningen och respektive foérbund.

Vara forebilder!

Lagledare Foraldragrupp

Ansvarar for information till laget och féraldrar Stotta laget i forekommande uppgifter sasom
via SportAdmin och hemsida. Lopande dialog planera for kioskforsaljning, skapa nya
med ledare och kansli. Ser till att planera fér lagintakter samt lank mellan foraldrar och lag.

matcher/sammandrag med tillhérande
uppgifter.

Foraldrar

Stoétta, peppa och skapa de bdsta
forutsattningarna for vara barn och
ungdomar. Vara forebilder!




Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Vision
Sandakerns SK- den levande idrottsféreningen!

Vi ger alla som vill mojlighet att engagera sig och utvecklas

Vardegrund

Genom glddje och engagemang formar vi tillsammans var férening

Var vardegrund beskriver féreningens forhallningssatt och rattesnéren.

Vi ar en forening i standig utveckling

Var gemenskap, gladje och mdjlighet till utveckling gor
att bade utdvare och ledare valjer att stanna lédnge Ledstjirna

Glidje

Verksamhetsidé

Sandakerns SK - idrottsforeningen for dig! Engagemang
Sandakerns SK ska erbjuda en verksamhet i din narhet
som stimulerar till ett livslangt idrottande.

LEET [ EL

Vi ska kannetecknas som foreningen dar alla mar bra och
har roligt tillsammans. Féreningen ska bygga pa ett
medlemskap praglat av delaktighet, engagemang och

personlig utveckling!

Vi beskriver var vardegrund genom tre ledstjarnor och hur vi férhaller

oss till dom i det vi gor i var verksamhet.

Innebar for oss att...

Vi ska verka for att alla i féreningen
ska ha roligt i det vi gor.

Vi ska verka for att alla far utvecklas
saval personligt som idrottsligt.

Vi tar ansvar for foreningens uppagifter.

Vi ar med var narvaro en kraft i det
lokala samhallets utveckling.

Vi valkomnar alla och verkar for en
kansla av delaktighet och tillhérighet.

Vi ska visa hansyn och respekt till
varandras olikheter.

Vi visar detta genom att...

...erbjuda en tillatande, lustfylld
och utmanande miljo.

...genomfora relevanta utbildningar.

...vara val férberedd och passionerat

...vara 6ppen for samarbete

...vi bar klubbens farger med stolthet

...i alla lagen var en schysst kamrat.




Uppforandekod

Vid traningar, matcher och andra arrangemang inom de verksamheter Sandakerns SK bedriver representerar man féreningen
och ska aven folja foreningens riktlinjer for hur vi upptrader mot varandra, motstandarlag samt matchfunktionarer. Féreningens
viktigaste uppgift ar att erbjuda barn och ungdomar ett sunt idrottsalternativ som ar éppen och till for alla som vill vara med.

Vi som ar spelare, ledare och férdldrar i Sandakerns SK féljer nedanstaende férhallningsregler:

Spelare

Vi mobbar eller utesluter ALDRIG nagon inom gruppen.

e Vi stottar ALLA medspelare i med och motgang.

e Vi hanar ALDRIG motspelare eller domare.

¢ Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

e Vi tackar ALLTID motstandare och domare efter match.

e Vi anvander vardat sprak.

e Vi respekterar och lyssnar pa ledarnas beslut.

e Vi tar ansvar for vart beteende och ber om urséakt vid regelévertradeler.

Ledare

« Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut. Vi skaller ALDRIG pa domaren.
e Vi hanar ALDRIG motstandare eller domare.

« Vi ger positiv feedback till ALLA vara spelare.

e Vi anvander vardat sprak.

e Vi hdlsar pa domare och motstandare innan match samt tackar for god match efterat.
e Vi tar ansvar for vart och spelarnas beteende och ber om urséakt vid regelévertradeler.

* Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten och inte matchresultat eller
tabellage.

e Vi later vara spelare vara delaktiga i hur verksamheten ska bedrivas.

* Vi sager ifran om nagon inom laget beter sig illa mot
medspelare/motspelare/domare/publik.

e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med var idrott.

Foralder/askadare

* Vi hejar pa alla i laget.

e Vi stottar vara barn i med och motgang.

e Vi ger positiv feedback.

¢ Vi respekterar domaren och hans/hennes beslut.

e Vi hanar ALDRIG barn i motstandarlaget eller domare.
e Vi anvander ett vardat sprak.

¢ Vi ger inte instruktioner vid traningar och matcher, det
overlates till ledarna.

* Vi lagger fokus pa prestation och gladje for idrotten
och inte matchresultat eller tabellage.

e Vi tar ansvar for vart beteende och ber om ursakt vid
olampligt uppférande.

* Vi sager ifran om nagon annan pa léktaren beter sig
illa mot medspelare/motspelare/domare/publik.

e Vi tar avstand fran alkohol och droger i samband med
var idrott.



Krishanteringsplan

Krisberedskap vid allvarliga handelser i foreningen
Krisgrupp: Ordforande, vice ordforande, verksamhetsansvariga och kansli
Alla ledare har mojlighet att ga utbildningen “Akut skadeomhandertagande”

Sandakernssk.se - Trygga idrottsmiljoer - Krishanteringsplan

# SANDAKERNS SPORTKLUBB LAG - FOTBOLL ~ LAG - INNEBANDY ~ LAG - FUTSAL ~ LAG - VOLI

CHECKLISTA KRISHANTERINGSPLAN XQ{ANEATE?T‘AS/

M 888 3

Fordela uppgifter mellan er om ni ar flera vuxna

o
WK Sandakerns
de' \NNTZ7  Umed-1982
Omhéndertagande av skadad (LABC) - e e
HEM  NYHETER  TRYGGAIDROTTSMILJOER~  OM SANDAKERNSSK~  ORGANISATION~  UTBILDNING

Larma 112 och mét upp raddningstjanstpersonal i __,
TRYGGA SPELREGLER ~ KRISHANTERINGSPLAN ~ BEGRANSAT REGISTERUTDRAG ~ OVERGANGSPOLICY

Ta hand om och informera Gvriga deltagare (hanvisning)

Krishanteringsplan

Hér finner du information hur du ska ga till vdga om en kris uppstar inom var foreningsverksamhet.
Klicka hér for att 6ppna Sandakerns krishanteringsplan.

Om en allvarlig handelse sker inom var verksamhet ska du kontakta nagon ur var krisgrupp.
Kontaktuppgifter krisgrupp Sandakerns SK:

Var beredd att folja med skadad till sjukhus - David Persson, ordférande: 070-205 05 80

« Theres Svensson, vice ordférande: 073-813 45 62

« Petter Widmark, kanslichef: 090-77 41 48

|nf0rmera ﬁjren i ngens krisgru pp om ha nde'sen « Mikael Garpebring, sektionsansvarig fotboll: 070-286 68 28

« Sara Johansson, sektionsansvarig innebandy: 073-089 87 39




Information - hemsida

 Foreningens hemsida finns pa www.sandakernssk.se.

« Sektionerna har egna flikar,
utover foreningens sidor.
LAG - FOTBOLL
LAG - INNEBANDY
LAG - FUTSAL
Under varje flik hittar ni kontakt-
uppgifter, information samt finns
varje lags egna hemsida.

« Varje lag administrerar sin egna
lagsida vilken ar kopplad till
SportAdmin.

# SANDAKERNS SPORTKLUBB LAG - FOTBOLL ~ LAG - INNEBANDY ~ LAG - FUTSAL ~ LAG - VOLLEYBOLL ~ INTERSPORT ICA KVANTUM - NORDIC TOP 12

M > Sandakerns Sportklubb

Umea - 1932

=

HEM NYHETER  TRYGGAIDROTTSMILJOER~  OMSANDAKERNSSK~ ORGANISATION~  UTBILDNING~ MEDLEM~  SCHEMAALLALAG~  KONTAKT~

Kontakt Vision & SSK
Virdegrund Tillsammans
Kontaktuppgifter till
fiareningen Har kan du lasa var Visien i ~ i
& Vardegrund Har kan du stka stad

Vision & Vardegrund S5K Tillsammans

Inbjudan till uppstartsmate fotholl fér barn fodda 2017
2024-02-08 10:00
Sandakemns Sportklubb vilkemnar alla fordldrar och ledare med barn fadda 2017 pa uppstartsmite infor

fotbollsséisongen 2024. Vi hoppas att 58 manga som mijligt tar chansen och deltar pa detta méte som ger
er alla information infar aret. Vi bjuder pa fika under kvéllen

Tid: Mandagen den 8 april klockan 18.30 - 20.00
Plats: Sandakemns klubblokal, L 1378

Agenda:
Det har & Sandakerns Sportklubb, vi sitter ledar- och férsldragrupp, ekonomi, samarbete mellan
lagen/miljutbyte, match- och tréningstider och évriga fragor.

£% KOMMANDE MATCHER

FE DAM DIVISION 3

& .

GUIF Sandakerns
Sportklubb FB Dam
div3

S6n 10/3 09:15, Umea Energi Arena (konstgrés)

GENVAGAR

SK-DAGEN

= NYHETER FRAN VARA LAG

Utldmning av restaurangchansen nu pa séndagens
réning
IB Pojkar 16, 20/02 18:37

Restaurangchansen FB 09
FB Flickor 09, 14/02 16:58

Arbetspaszs Svenska Rallyt
IR Paikar 15 13/02 21-47

f P TiLlwebshbpen
_ YINTERSPORT
= g6 —ia

| SAMARBETE MED

TN KVANTUM

Kronoparken
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Information - app

« Foreningens medlems- och
aktivitetsregister finns via € app for hela it

féreningsliv

SportAdmin.

 Alla kallelser till traningar,
moten och matcher skickas via
SportAdmin.

 Utskick med info sker ocksa i
SportAdmin, da far man
informationen bade som ett
mail och som en notis i appen.

- Samma info publiceras dven pa
hemsidan.

* Via SportAdmin sker aven
Bingolotto-forsaljningen.

For dig som 4 ledare, Skicka kallelser till
mediem eller bide och, gruppens aktiviteter,

s
x

SportAdmln

ave-

)

Heta familjens idrott
samiad | en kalender.




Foreningsklader

« Traningsklader via Intersport

¢ SSK'merCh mossa/halSdUk flnnS YINTERSPORT Q etph ranrge. srogcks Qa0
att kopa pa kansliet



https://www.sandakernssk.se/nyheter/?ID=88680

Forklaring avgifter och lagkassa

Medlemsavgift 2026

Medlemsavgiften skickas ut i maj manad och galler for hela aret.
Medlemsavgift for hela familjen = 400 kronor/ar.

Medlemsavgift enskild medlem = 250 kronor/ar.

Traningsavgift 2025/2026

Till respektive idrott betalas en traningsavgift for varje aktiv spelare inom
Sandakerns SK. Traningsavgiften ska bland annat tdacka kostnader for
plan/lokalhyra, domare, matchtrojor och ovrigt traningsmaterial. Storleken
pa denna avgift varierar beroende pa alder. Se tabell till hoger.

SSK Tillsammans - fond dar alla kan soka upp till 2/3-delar av ex.
traningsavgift

Lagkassa

Varje lag i Sandakerns Sportklubb har ratt till en egen lagkassa for att
finansiera verksamhet som inte foreningen finansierar, till exempel egna
kladinkop, cuper, traningslager, etc...

Traningsavgift 2025/2026:
6 ar, fodd 2019 = 450 kr (bollek)
7 ar, fodd 2018 = 450 kr

8 ar, fodd 2017 = 600 kr

9 ar, fodd 2016 = 900 kr

10 ar, fodd 2015 = 1000 kr
11 ar, fodd 2014 = 1100 kr
12 ar, fodd 2013 = 1200 kr
13 ar, fodd 2012 = 1300 kr
14 ar, fodd 2011 = 1400 kr
15 ar, fodd 2010 = 1500 kr


https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=542869

Gemensamma arbeten i foreningen

Bingolotter under julen

Samtliga medlemmar saljer 7 Bingolotter till Uppesittarkvallen den 23/12. Familjer (2 aktiva barn
eller fler) saljer 14 Bingolotter. Det ar ocksa mojligt att salja ytterligare bingolotter, dubbellotter,
trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gar till 6nskad lagkassa.

Arbete under Svenska Rallyt (varje ar)
Antalet férvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

Parkering under Stora Nolia (vartannat ar)
Antalet forvantade arbetstimmar/pass utgar fran lagens/barnens alder.

En Gversyn av féreningens arbeten sker lopande.



Forsakring via Folksam

Idrottsforsdakringar

Ssvenska Innebandyforbundet

Du som dr aktivi en forening som ingdr i Svenska Innebandyforbundet
omfattas av en idrottsforsakring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel
om du rakar ut for en skada under traning eller match.

I din forsdkring genom Svenska Innebandyférbundet ingdr ocksd tjdnsten
Rdad och Vard for idrottsskador. Hit ringer du for att prata med en
fysioterapeut om hur du forebygger, behandlar och anmaler idrottsskador.

Fysioterapeuten gor en forsta bedomning pad telefon och vid behov kan du i
vissa fall ha ratt till vidare bedomning och bokad tid till en fysioterapeut eller
lakare. I forsdkringen ingar tva besok till fysioterapeut och ett besoR till
lakare.

Ring 020-44 11 11 och boka tid for en forsta bedomning via telefon.

Y, Férsdkringsinformation

Den har forsdkringen ar utformad i samarbete med
Svenska Innebandyférbundet

. Svensk
‘es « INNnebandy
®e®

Rad och Vard for idrottsskador

Vi hjdlper dig att beddma och anmdla idrottsskador.

020-441111

Ring vardagar 8-17

Mer om Rad och Véard fér idrottsskador >

®




Traningar 2025/2026

Mandagar 17-18 pa Nolia Vast (friidrottshallen)
Sondagar 18-19 pa Nolia Arena (nya innebandyarenan)

Samling 10 min innan, ombytta och klara.

Ev samarbete med P16 en bit in pa sasongen.

Vara regler pa traning:

« Nar en ledare haller en arm upp ar vi tysta X

- Vi sitter alltid vid samling och nar vi vill stilla en fraga racker vi upp handen
« Vi ar bast tillsammans - peppa och heja pa varandra

Vi kommer aven ta lite bilder emellanat, och ar det nagon som o6nskar att ens barn
inte medverkar pa bild sa sag till. Bilder kommer laddas upp pa hemsidan under
fliken bildgalleri, samt ibland daven pa Sandakerns Instagram.



https://www.sandakernssk.se/galleri/?ID=512613
https://www.instagram.com/sandakernssk/

Cuper

202572026

Onskemal om att delta i en cup i Umedomradet i slutet av
sasongen, denna finansieras av lagkassan (som idag ar Okr).

2026/2027

Inleda med Ume Floorball Festival (forsta helgen i oktober) +
ytterligare en cup Umeaomradet.

Om nagra ar:
Paradiscupen i Ovik (runt nyar)

Storvretacupen i Uppsala (runt nyar)



Anvisningar och spelregler

6-7 ar
FS-Klass - ak 2

8-9 ar
Ak 2-3

Allsidig verksamhet: Moment och rorelser fran andra idrotter
Allsidighet blandat
med huvudsaklig verksamhet.
Tillata andra fritidsaktiviteter, en del
kanske bara kan varannan vecka.
Positioner Inga fasta positioner.
Seriespel Inget seriespel, tillatet med egna sammandrag/tavlingar. Serlegpel,_wd Sielre gruppen T verksam'hqen ha_ﬂera
lag i seriespel men ingen cementerad nivaindelning.
Speltid Alla barn i laget erbjuds att spela lika mycket. Selektion/toppning | Vid behov, om manga deltagare, rulla pa vilka som star
P ar aldrig okej. dver. Lika speltid for alla.
Barn vars deltagande begrdansas av andra aktiviteter ges sammma
forutsattningar som 6Gvriga barn.
C Vid deltagande i cuper ges alla deltagande lika mojlighet till
uper .
speltid.
Deltar ej i cuper som exkluderar spelare ur lag, t.ex. om endast 16
spelare far anmalas ur en trupp pa 24 spelare, férutsatt det inte
gar att anmala mer an ett lag.
Samarbete mellan | Samarbete mellan lag, helst i samma alder och blandat mellan Samarbetg r?“e“a” Jamljgamla lag (+/- .1 ar),
.. gemensamma traningar och lan av spelare (dialog mellan
lag konen. ledare)




Tavlingsmodell och serieindelning

Gron niva ar den forsta nivan fér barnen pa
ungdomssidan. I Vasterbotten spelar de flesta
lag ett ar pa Gron niva med 3 mot 3-spel med
malvakt.

Sasongen efterat tar de flesta lag steget upp
till Bla niva och 4 mot 4-spel.

Matcherna pa Gron niva spelas i
sammandragsform. Det innebar fler matcher
vid varje tillfalle och att antalet matchdagar
blir farre.

Pa Gron niva ar det gladje och rorelse i fokus!
Har ar utveckling av grundlaggande motoriska
fardigheter och att bidra till god sjalvkansla
viktigare an stravan att vinna.




Sammandrag

P17 deltar i tva serier: Pojkar 17 Umea A (SSK P17 R6d) och Umea B (SSK P17 Vit).
Vi delar in laget i sex mindre grupper och roterar pa gruppsammansattningar,
vilket innebar att man spelar med olika kompisar varje gang, och moter lag fran
bada serierna.

Vid sammandragen spelas tva matcher parallellt mellan de tva lagen, for att ge sa

mycket speltid som mojligt.

- Pa Spelplan 1 mots Forening A lag 1 - Férening B lag 1

- Pa Spelplan 2 mots Forening A lag 2 — Forening B lag 2

« Sekretariatet stoppar klockan var 90:e sekund for byten genom signal fran
matchklockan

Inga mal redovisas pa resultattavlan. Fokus ar pa rorelsegladje.



Sammandrag - gruppindelning

Vid sammandrag kallas tre grupper. Pa plats delas dessa in i tva lag som spelar samtidigt mot motstandarlaget.

Svara pa kallelsen i tid (senast torsdagen). Vid forhinder efter att kallelsen lasts - meddela ansvarig ledare i din grupp

(kursiva namn i gruppindelningen nedan). Kontaktuppgifter finns i SportAdmin.

Grupp 1
Henning Forsman
Sven Karlsson
Agaton Reinhold
Elmer Odling Davidsson
Melwin Hansen Lindblom
Noah Konradsson
Lina Forsman
Johan Karlsson
Grupp 4
Ebbe Ohgren
Egon Dahlgren
Carl Grysell
Jesper Gelfgren
Sixten Ogren
Johanna Ohgren
David Jonsson

Grupp 2
Sam Forsgren
Olle Isaksson
Hugo Allstrin
Alexander  Andersson
Ted Kihlgard
Theo Edvardsson
Elin Jakobsson
(Robin isaksson)

Grupp 5
Frank Lind
Frans Bagger
David Kristiansson
Ludvig Stenmark
Stellan Gustafsson
Tobias Lind
Jessica Edgqvist

Grupp 3
Harry Carbin
Adam Nystrom
Arian Qassimi
Isak Mattebo
Olle Naslund Locke
Theo Olvebrink
Niklas Strandgren
Elisabeth Lundell

Grupp 6
Gustav Berglund
Ebbe Magnusson-Tornberg
Charlie Tonnberg
Uno Kajava
Solfred Lindh
Oskar Berglund
Idamari Tornberg




Sammandrag - spelschema

Fullstandigt spelschema (dar man ser motstandarmdotena) finns pa:
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva

Vara egna matcher finns inlagda i SportAdmin, med matchtider och motstandare i en bifogad fil. Nedanstaende
spelschema finns uppladdat pa hemsidan under fliken dokument.

Matchdatum Plats Grupper |
2025-11-01 Stocke 4+5+6
2025-11.08 Midgard
2025-11-16 Jubileumshallen (Teg) 1+3+5 Sekretariat Elmer, Hugo
2025-11-30 Midgard 2+4+6 Fika Melwin, Noah, Alexander, Ted, Theo E
2025-12-13 Grubbehallen 1+2+6
2025-12-14 Brantbergshallen 3+4+5
2026-01-17 Muskoten 2 2+3+4 Sekretariat Isak, Jesper
2026-01-25 Olasjohallen (Obbola) 1+5+6 Fika Arian, Olle N-L, Theo O, Carl, Sixten
2026-02-14 Bravallahallen (Hornefors 1+2+4
2026-02-21 Grubbehallen 3+5+6
2026-03-29 Stocke 1+4+5 Sekretariat Ludvig, Uno

2026-03-29 Savarahallen 2+3+6 Fika David, Stellan, Charlie, Solfred



https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva
https://www.sandakernssk.se/dokument/?ID=512612

Sammandrag - sekretariat och fika

Sekretariat:

Minst tva personer, en tidtagare och en protokollférare.

Ska finnas pa plats minst 20 min innan matchstart. Bemannar sekretariatet under hela
sammandraget.

Sekretariatet stoppar klockan var 90:e sekund for byten genom signal fran matchklockan.
Spelet aterupptas av forsvarande lag, alltsa det lag som befann sig i forsvarszon nar tiden
stoppades. Nar alla deltagare ar klara for spel igen aterupptas spelet pa signal fran
sekretariatet och matchklockan startas (domarna kommer att ge klartecken).

Anvand er garna av en speaker under matcherna som forklarar och underlattar for alla
vad som hander.

Fika:

All forsaljning tillfaller lagkassan.
Olika hallar har olika kiosker/maojlighet till forsaljning.
Mer information fran lagforaldrarna.




P17 Foraldragrupp?

Stotta laget | forekommande
uppgifter sasom planera for
kioskforsaljning, skapa nya
lagintakter samt lank mellan
foraldrar och lag.

FOrsaljning under hosten/vintern
for att finansiera cup i slutet av
sasongen.

Ansvar for fordelning av uppgifter
Svenska Rallyt i februari.

(Parkering Stora Nolia,
foraldragrupp for fotbollen)

Mats Reinhold







Vi stottar barn- och ungdomsidrotten i Sandaker

|CA (T

Kronoparken

¥ INTERSPORT
@ Aloffice
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