2016-10-12 Ovningar — SISU Idrottsbdcker

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - SIDLEDS HOPPANDE APA

Vad?
Lek

Varfor?

Trana koordination

Ova - organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Sitt pd huk med handerna i marken och med nagot delade ben. Satt bada handerna vid sidan om ena benet, lyft bada benen
och gor ett hoppisidled.

Upprepa at samma hall.

OBS - filmen innehaller fyra olika lekar.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseld=231
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