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Svenska fotbollförbundets
Tränar- och spelarutbildning

Lek - Sidleds hoppande apa
Vad?
Lek

Varför?
Träna koordination

Öva - organisation
Obegränsat antal barn, koner och västar.

Öva - anvisningar
Sitt på huk med händerna i marken och med något delade ben. Sätt båda händerna vid sidan om ena benet, ly�� båda benen
och gör ett hopp i sidled.

Upprepa åt samma håll.

OBS - filmen innehåller fyra olika lekar.
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