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Den 8 november 1931 bildades "America Sp bb" av ett gé&ng grabbar runt kvarteret med samma \ i ’
namn i vastra stadsdelen av Umed. Namnet accepterades inte iksidrottsférbundet och /
den 7 februari 1932 &ndrades det till Sandék portklubb.

arbetsléshet och fattig

-— .
' Den legendariskeddrottsledaren och korvforsal,)den "Bigge" Ohman har beréttat att man traffades pé kafé Vivan - -
p& Sveagatan. En kaffehalva och en bulle kostade 15 ére. De som ej hade pengar fick hjdlp av sina kompisar. P4
" vinden fick man halla till med sina m&ten dér politiska diskussioner var vanllga na tid med e

Fran bérjan var det fotboll som gédllde men &ven friidrott, kﬂ och simning stod pa programmet
under 1930-talet. '

: o
-
Gamla milit&rskor ink&pta pa Calle Varmes skrotaffar anvéndes som fotbollsskor.

' Spik fréan gamla gummid&éck anvéndes som dobbar under skorna. Fér att fa in pengar plockade medlemmarna
’ tomhylsor p& K4:s och I20:s skjutbanor.
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Idrotter genom historiens..

CYKEL som startades redan 1933

HANDBOLL med fem raka DM-titlar frén 1953 och framét

BANDY som spelades p& Ume&lvens is och d&r klubben tog flera DM-segrar
FRIIDROTT med flera DM-titlar

SIMNING under en kortare tid, men med DM-titlar

BASKET under en kortare tid som senare blev Cometerna

ISHOCKEY med allsvenskt spel 1969-1970 och som blev stommen till nuvarande Bjérkldven
BOWLING kom med i SSK-familjen i slutet av 1950-talet och fanns i féreningen

med lokala framgéngar fram till slutet av O0—-talet
BORDTENNIS med flera SM—tecken fanns i féreningen tom 2011

INNEBANDY som &r den senaste sektionen, men knappast den sista

HERRFOTBOLL med skiftande framgéngar med héjdpunkten allsvenskt kval 1969.

1987 slogs herrarnas fotbollslag (som d& spelade i division II) samman med Tegs SK och Umeé FC bildades
DAMFOTBOLL med en av Sveriges férsta lag i slutet av 60-talet, en landslagsspelare

och pé senare ar ett lag som spelar i divison 2

FUTSAL med start fran 2024

Sandakerns Sportklubb - Idrott sedan 1932
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Va enska; dje och m&jlighet td utveck ing

. gor att bade rare och ledare vél jer /atf stanna 1gnge,

L4 -

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



o

Var verksa

[ be WO M ~
N LAC LA A N\
=t gl R S v

Wt i :

it I e

o WL ¢ T
: B 5




Var uppférandekod

Vi representerar en historia, ett klubbmérke och en framtid!
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Informationskanaler

&NDA“RN/S Sandakerns Sportklubb

For ett livslangt idrottande - grundad 1932

Hemsid e
emMS1.Aa www.sandakernssk.se
Kopplad direkt till Sport Admine. Varje lag har en egen hemsida med redigeringsméjligheter. IETER  TRYGGA IDROTTSMILJOER~  OM SANDAKERNS SK~  FOR VARAMEDLEMMAR ~  FORVARA LEDARE >  SCHEMAALLALAG~  KONTAKT ~
Har samlar vi all information kring féreningen, sektionerna och lagen. Under “Dokument” /| SANDAKERNS SK
finns det mesta att h&dmta hem f6r mer detaljerad information.
GENVAGAR
[ ] RCDAGEN e ; ’
SportAdmln Kontakt Vision & SSK . . Till webshopél
. Virdegrund Tillsammans P C Y VINTERSSS
Al1t i ett! En app f6r foraldrar och ledare med medlemsregister, lagkassor, kalender och - kil Har kan du lsa vér Vision e e o e
mkaet merae & Vardegrund | : Vaév:hyfebr“ar - SSK INNEBANDY, P-15

| SAMARBETE MED

Vision & Vardegrund SSK Tillsammans

Instagram och Facebook

Foreningen finns p& bdde Instagram och Facebook dér vi 1épande lidgger ut intressanta

. N . o N v oem . ! Total Football Camp 2025!
inl&gg och klipp som speglar var verksamhet. Lagen har &ven mgjlighet att sjdlva skapa s 4
egna Sidor som dé Speglar respektive lags Olika aktiVitetere 8 Sportklubb presenterar sommarens basta fotbollsupplevelse - TOTAL FOOTBALL CAMP

Traningar under julen
om att utveckla ditt spel under ledning av internationella toppcoacher? Nu har du chansen! IB Flickor 17
siva dagar kommer erfarna tranare fran bland annat Nederlanderna och Finland till Total

En app for hela ditt For dig som #r ledare, Skicka kallelser till Heta famijens idrott
féreningsliv mediem eller bide och. gruppens aktiviteter, samiad | en kalender.

o ave T av- »a A . LS

Trm
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SSK Tillsammans—fond

« Mgjlighet att stka stéd med upp till 2/3—-delar av aktuell kostnad,
ex. trédningsavgift, och cupdeltagande.
* Stk direkt pé hemsidan. Beslut tas av kanslichef och ordférande, inga andra ser ansdkan.

* Man kan séka hur mé&nga génger som helst.

i
<="195[(32'5‘

TILLSAMMANSS-FOND
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Vara anvisningar for barn- och ungdomsidrott

Vara spelregler

Allsidighet, positioner, speltid, cuper och samarbeten

Samarbeten mellan lag

Overgangspolicy
Syftet med Sandékerns SK:s évergdngspolicy &r att vid

alla i var forening. Andemeningen i policyn &r att viy
mellan féreningar ska vara sé f4 som mdjligt s& lénge

6vgrgéngsansvarig och kontaktperson i féreningen &z

Sasongs— och tidsférdeln '

L

Ekonomi

En féreningen, en ekonomi, transparent och enkelt.
¥

\ ‘ |
A
\
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Var spelplan

Vara anvisningar f6r barn— och ungdomsidrott

Barn och ungdomar har olika utvecklingstakt, vi ska ge dem mgjlighet att utvecklas utifréan
deras ambitionsnivéer och férutséttningar.

Barn & ungdomar ska fa forutséttning att hdlla pa med flera idrotter och fritidsaktiviteter,
vi tror pa tidig idrottsgeneralisering och sen specialisering.

Gladje &r centralt i var verksamhet, alla ska k&nna tillhoérighet, duktig, kompetent och
delaktig i tréning & té&vling.

Tavling &r ett viktigt moment f6r barn och ungdom, alla ska f& tévla pa t&vliingar och
tréningar, vi ska se till langsiktiga resultat och t&vliingen ska inte ske med fokus pa
kortsiktiga resultat.

’
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Var spelplan

Vara spelregler

Allsidighet, positioner, speltid, cuper och samarbeten

Allsidighet
6-12 ar:

13-14 &r:

15-19 &r:

Positioner
6-9 ar:

10-12 &r:
13-15 &r:

16-19 &r:

Seriespel:
6-7 ar:

8-14 ar:

15-19 &r:

Moment och rérelser fran andra idrotter
blandat med huvudsaklig idrottsverksamhet.

Uppmuntrar alla ungdomar till
multiidrottande. Bredd av rérelser trénas i
laget.

Féljer féreningens spelarutbildningsplan fér
&dldern. Uppmuntra andra fritidsaktiviteter,
adven om man ibland missar nédgon tréaning.

Inga fasta positioner
Variera positiioner under sésongen

Kan finnas de som hellre star i mél, helt ok.
Uppmuntra att testa olika positioner som
utespelare. Inga fasta situationer.

Positionsanpassad tréaning

Inget seriespel. Tillatet med egna
sammandrag/tavlingar.

Seriespel. Vid stora grupper kan man ha flera
lag anmélda, dock ingen cementerad
nivaindening.

Vid stora grupper kan man ha flera lag
anmélda, spelare matchas i 18mplig serie.

Speltid:
6-15 ar:

16-19 ar:

Cupers:
6-15 &r:

16-19 ar:

Alla spelar lika mycket! Barn och ungdomar som
multiidrottar spelar lika mycket &ven om de missar
trédningar.

Laget tas ut baserat pd fardighet och tréaningsnérvaro. Det
ar tillatet att endast tréna om man vill, alla vill inte
spela match. Ingen spelare ar avbytare en hel match, minst
20 minuters spel for alla. Dialog &r nyckelordet.

Alla spelar lika mycket!

Barn och ungdomar som multiidrottar spelar lika mycket
&dven om de missar tréningar/matcher.

Vi deltar €] i cuper som exkluderar spelare,

exX. om bara 16 spelare far anmélas men 24 vill

delta och det inte finns plats for fler.

Samma som ovan géllande speltid pa match.
Undantag JAS/SM-spel dar trénaren tar ut laget
efter fardighet.

Samarbete mellan lag:

6-9 ar:
10-15 &r:
16-19 &r:

Spelar i sina egna lag.
Enligt framtagen policy kring samarbeten.

Spelare kan tillhoéra 8ldre/yngre lag.
Dialog med féreningen.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Var spelplan

Samarbeten mellan lag

Vi vill uppmuntra vara barn och ungdomar att inom féreningen fa mgjligheten till tréning
och match med bé&de &ldre och yngre. Samarbetet ska grunda sig i en egen vilja och ambition
och erbjudas samtliga medlemmar i féreningen. Var ambition att stérka samarbetet mellan

lagen grundar sig i att skapa en méjlighet for ett livslangt idrottande, erbjuda mer idrott

for de som vill samt stérka samarbetet mellan lagen och dess ledare.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Var spelplan

[ X J o °
Overgangspolicy
Syftet med Sandékerns SK:s évergangspolicy &r att vid behov ge riktlinjer, stéd och hjalp till

alla i var forening. Andemeningen i policyn &r att vi vill att évergéngar inom féreningen och
mellan féreningar ska vara sd f4 som mdjligt s& 1l&nge man gér i grundskolan.

Overgdngsansvarig och kontaktperson i féreningen ar David Persson, 070-2050580.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Var spelplan

S&songs— och tidsférdelning

Ambitionen med denna sdsongs— och tidférdelning &r att:

 Mgjliggdra barn och ungdomars idrottande samt uppmuntra till att testa och utéva f lera
idrotter samtidigt.

» skapa mgjligheter for ett livsléngt idrottande.

* Jj&mstidllda villkor mellan tjejer och killar, cavsett idrott.

* en jamn férdelning mellan olika idrotters sésongsléngd och tré&ningstider.

* hinsyn till deltagarnas olika behov av utveckling och en fungerande fritid.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932




Var spelplan

Ekonomi

En féreningen, en ekonomi, transparent och enkelt.
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Féreningens avgifter

Medlemsavgift till féreningen:
 Medlemsavgift for hela familjen &r 300 kronor per ar.
« Medlemsavgift enskild &r 200 kronor per ar.

Tré&ningsavgifter for fotboll och innebandy, som tillfaller sektionernas

F/P18 (7 ar) 450:- F/P12 (13 ar) 1 300:-

F/P17 (8 &r) 600:- F/P11 (14 ar) 1 400:-

F/P16 (9 ar) 900:- F/P10 (15 ar) 1 500:-

F/P15 (10 &r) 1 000:-

F/P14 (11 &r) 1 100:- Vara 8ldre lag betalar tréningsavgift
F/P13 (12 4r) 1 200:- utifran lagets direkta kostnader.

Ingen syskonrabatt pé traningsavgiften. Medlemsavgiften skickas ut i samband med tréningsavgifterna for fotboll.

Férklaring avgifter:
Medlemsavgift — betalas av medlem till féreningen

Tréningsavgift — betalas av medlem till sektionen
Fdéreningsavgift — betalas av respektive sektion till féreningen

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Gemensamma féreningsarbeten

Arbete under Svenska Rallyt (Rally Sweden)

Under detta megaarrangemang har féreningen tillsammans med Umedalens IF samt IBK Dalen ansvaret att
tills&tta funktionérer pé serviceplatsen vid Noliaomrédet samt besSksparkeringen pa Gamla Bangarden.

Lag som vill arbeta fler timmar &n den grundtilldelade har méjlighet till detta och pa de timmarna &r
fértjansten 100%.

Forséljning Bingolotter till TV4s Uppesittarkvall

Samtliga medlemmar séljer 8 Bingolotter till Uppesittarkvéllen den 23/12. Familjer (2 aktiva barn
eller fler) séljer 14 Bingolotter. Det &r ocksé mdjligt att s&lja ytterligare bingolotter, dubbellotter,
trippellotter och julkalendrar, dar hela fortjansten gér till 6nskad lagkassa.

Parkeringsarbete Stora Nolia

Ett dterkommande féreningsarbete inom Sandékerns SK &r parkeringsarbete under Stora Noliam&ssan
vilken anordnas vartannat ar i Umed. Under m&ssan ansvarar féreningen for ett antal parkeringsytor.

Ovriga forslag pa forséljningsinsatser

Toalett— och hushé&llspapper via Alloffice
S&1j toalett- eller hushéllspapper till extra bra fortjanst. Leverans 1épande under hela aret via

Alloffice Umeé.

Newbody Family, Sockgrossisten, Ravelli etc.
Idag finns flertalet olika féretag som erbjuder provisionsforsédljningar till féreningar.
Ovan hittar ni ndgra mgjliga férslag, dar det finns &nnu mer att vélja pé.

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Information

31 spelare och 8 t;*/anarefﬁ"‘ L1 ptre

(Alfons slutat, Olle Fu till Teg, Saleh till GUIF, S:nge slutat och Milo tillbaka till Sptland/Vannés)

i

Tranlngsnarvaroi Sportadmln, kallelser. o
Lagkassa X

Léngsiktig planering = vad vill vi?
Traningskléder for killarna?

Digitala domarkvitton fran 2025 via Cleverservice

Registerutdrag for alla ledare inom féreningen!

Krishanteringsplan |
Fotbollsskolan och Total HFootball Camp 2025 masta sida)
Lé&nslagsverksamhet 2025—2';027

|

Ovriga fragor
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https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=346931
https://www.sandakernssk.se/sida/?ID=422305

Fotbollsskola och Total Football Camp RORb

SANDAKERNS TOTAL
JUNI 2025 CAMP
Vecka 25 Vecka 26
2015-2018 08.30-13.30 2011-2014 09.00-15.30

2015-2024 10030'—'15950 2015_2018 16950'—'18900

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Lénslag / ldgerverksamhet

 Alla som vill! Informationsmdéte via Teams, riktat till féreningstrénare

« Fantastisk chans att testa pd under minst tva dagar 2025. i aktuell &ldersgrupp under april

« Mer information kommer, men respektive tranare/lag anméler

sina spelare under april/maj Juni 2025

Skellefted 3 juni. Sédra/Ostra

Anfallspelet Skellefted 4 juni Norra/Vastra

 Hur spelaren ser spelet - sdker information Umed 10 juni Centrala

* Spelbarhet Umeé 11 juni Véstra

« Mottagning och passning Umed 12 juni Ostra
Lycksele 8 juni

Férsvarsspelet

* Oms&ttning Augusti 2025

e Position i lagdel Skellefted 5 augusti. Sédra/Ostra

« 1lmotl Skelleftea 8 augusti Norra/Vastra
Umed 5 augusti Centrala

SU/Férbundskaptener Umed 6 augusti Vastra

« Anna Sjdstrom Umed 7 augusti. Ostra

* David Persson Lycksele 9 augusti

« Felix Marklund (MV)

November 2025
Skellefted ca 40 spelare och Umed ca 40 spelare

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932



Lénslag / ldgerverksamhet

Februari 2026 Varen 2027
Lager i Norsjs P-F Matchléager P/F mot Norrbotten (Norrlandsmésterskapen)
tva en—dagarsliger 50 + MV (25 spelare per dag) 20+2. sdndag 25/5 i Skellefted Norrvalla
April 2026 Augusti 2027
Matchléger i Pited 11-12 P-F Liger Flarken
Motstand Norrbotten och Nordland 20 + MV 13-14 pojkar 30+3
Maj 2026 Oktober/november 2027
SvFFs Utvecklingsléger Norr i Ostersund Norrlandsmésterskapen i Pited (Airdome)
4 dagar P-F 28/5-1/6 20 + 2 MV 31/10 Angermanland-Vasterbotten pojk 17:00
1/11 Jamtland/H&arjedalen—-Vasterbotten pojk 13:00
Juni 2026 2/11 Vasterbotten—-Medelpad pojk 10:30
SvFFs Riksléger i Halmstad ca b tjejer samt 2-3 pojkar, NAFU anméler
deltagare fran Vasterbotten. Utbildning for SU i samband med lagret. December 2027
Pojkar 30/6-4/7. Utbildning SU 2/7-4/7 Avslutningsmiddag
Augusti 2026

Lager i Flarken
5/8 pojkar 50 + MV

November 2026
Matchlager mot Norrbotten P/F
1 dag 20 + MV
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Traningar

Dagar Plats Samling

Tisdagar 19.30-20.30 Nolia Konstgrés (halvplan) 30 minuter, ombyte och dusch
Onsdagar 20.00-21.30 Grubbevallen (halvplan) 15 minuter

Torsdagar 20.00-21.00 Fotbollshallen (halvplan) 30 minuter, ombyte och dusch
eve.

Mandagar 07.00-08.00 Grubbevallen (helplan) Dusch och frukost efter

Vad?

Stationsdvningar — mer aktioner och tydligare narvaro
Aktivering/uppvirmning fére
Fokus pd SvFF spelsatt

Hur?
Fokus, engagemang, nérvaro och glédje

For ett 1livslangt idrottande - Sandékerns Sportklubb - Idrott sedan 1932
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Matcher

Spel 9 mot 9, 72 x 55 meter (straffomrade till straffomrade), stora mal
Tva lag &r anmélda, 8 matcher/lag/sésong

Samarbete med P2012 /
Cuper vi dr anmélda/ska anmélas till: ‘

Umeéd Fotbollsfestival, Mid Nordic Cup och Héstcupen

Hemmamatcher

« Samling 45 minuter innan matchstart i omkl&dningsrum, ombyte och dusch. (kod 2011)
« Alltid tva planbyggare samt matchvard.

Bortamatcher :

« Samling varierar beroende pé motsténd och spelplats.

ava
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Kontakt

@«@
NS5

Sandékerns Sportklubb, Lagmansgatan 37B, 903 55 Umeé
090-77 41 48 eller kansli@sandakernssk.se
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Vi stéttar barn—- och ungdomsidrotten i Sandékerns SK...

(I KVANTUM

Kronoparken

¥ INTERSPORT
@) AlOffice
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