
Föräldramöte Sandåkerns SK P-08 
Datum: 2020-08-31 kl 19.00 
Lokal: Sandåkerns klubblokal 
 
Medverkande 
Ledare: Henrik, Urban, Joel 
Föräldrar: 11 stycken 
 
Så här vill vi ha i vårt lag! 
Vi pratade om 3 ledstjärnor som ska genomsyra Sandåkerns p08 kopplat till Sandåkerns 
värdegrund och hur vi ska jobba/tänka på det:  

• Engagemang – Alla försöker alltid göra SITT bästa 
• Glädje – Vi gnäller aldrig på medspelare, motspelare & domare 
• Tillsammans – Alla är lika mycket värda  

 
Vi tittade på SIU-modellen och Sandåkerns tränarmanual & spelarutbildningsplan. Vi 
jobbade i smågrupper med två områden där fokus låg på hur föräldrar och andra anhöriga 
ska tänka i dessa frågor: 

• Vi fortsätter att betona processen och spelares ansträngning snarare än resultatet 
och som tränare berömmer vi spelares utveckling och att spelare gör sitt bästa. 
Tränarna ska se bortom enskilda matcher och fokusera på prestationen, vad gjorde 
spelarna bra och vad kan de göra bättre, och berömma deras ansträngning. Som  
ledare ska vi alltid visa att vi vet att samtliga  

• Tränaren skall uppmuntra spelarens egna beslutsfattande och se till att kunna 
uppmärksamma alla. Tränaren låter spelarna själva lösa de matchsituationer de 
ställs inför utan att komma med för mycket instruktioner, använd vägledande frågor 
för att spelarna ska tänka på egen hand.  

 
Innebandyappen 
Vi pratade om innebandyappen och möjligheterna att livestreama matcher via den samt att 
få folk runt våra barn att följa laget vilket är en service för folk som inte får/kan se 
matcherna men även att det ges en möjlighet att tjäna lite pengar till laget. Det finns även 
en möjlighet att sponsra laget i appen och frågan bollades ut till föräldragruppen.  
 
Roller kring laget:  
Tränare: Maria, Joel, Henrik, Urban, Elia 
Ekonomiansvarig: Elia 
Ekonomi & Admin: Hampus N, Katarina L 
Sektionsrepresentant: Anders S-S 
 
Henrik kommer att skicka ut kallelser till träningar och matcher. På matchkallelser kommer 
det även att stå vilka som kommer att sitta i sekretariatet och sköta webbsändningen på 
hemmamatcherna. Vi kommer inte att sälja fika.  
 
 
 
 



Ekonomi 
Vi kommer att ut en träningsavgift på 1000kr och den kommer att skickas ut i 
oktober/november. Utöver det kan det bli lite försäljning eller annan aktivitet. 
Ekonomi/admingruppen håller ihop den frågan.  
 
 
Lagets aktiviteter 

• Vi kommer att träna måndagar 19-20 på Musköten och Torsdagar 17-18 på Midgård. 
Samling 15 minuter innan på torsdag och eventuellt lite tidigare på måndagar lite 
beroende på Coronarestriktionerna. Vi kommer även att ha ett extrapass vissa veckor 
för de som vill på fredagar kl 16-17 på Musköten tillsammans med P09.  

• Vi kommer till matcher att kalla 11 spelare.  
• Vi har som ambition att delta i två cuper. Umeå Floorball Festival och Paradiscupen 

om de kommer att genomföras i dessa coronatider 
• Vi kommer att genomföra en kickoff dag tillsammans med 09:orna den 26 

september. 
• I seriespel har vi dels ett eget lag och ett mixlag tillsammans med P09 precis som 

förra säsongen. Spelarna har fått fylla i en enkät om de vill bara spela i det egna laget 
eller även med mixlaget. 

• Vi funderar även på att genomföra en dag i Vindeln under försäsong 
 
Kallelser 

• Det är viktigt att alla svarar på kallelserna och att göra det i tid. Vi kommer att kalla 
in spelare från P09 för att fylla upp på de flesta träningar så vi kan vara 20 utespelare 
och 2 målvakter. 

• Vi kommer att kalla 11 spelare till matcherna. Svara man inte på kallelsen så blir det 
inget spel. Lördagsmatcherna måste man svara på senast onsdagar och 
söndagsmatcher senast på torsdagar så vi kan ha tid att fylla på med andra spelare 
så vi blir 11 spelare till match. När vi öppnar upp kallelserna så kan det bli ”först till 
kvarn” på anmälningarna.  

• Det kommer inte att finnas färdiga matchgrupper utan vi kommer att kalla till 
respektive match för att försöka pussla ihop det så bra som möjligt med övrigt som 
sker. Vi kommer att hålla koll så att man i grunden kallas till ungefär lika många 
matcher sedan kan det i slutändan skilja i antal matcher beroende på om man 
lämnar återbud till matcher eller om folk tackat ja till ”först till kvarn på matcherna” 

 
Första träningen kommer att genomföras på torsdag den 24 september.  

’spelare kommer utvecklas och bli bättre. 


