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Uppstart nya lag inom HTF

Detta material ar framtaget for att vara ett stod for er som ska starta upp ett nytt
fotbollslag eller ar ny ledare inom HTF. Det innehaller en beskrivning av uppdraget
som ledare, tips pa vad som kan vara bra att tanka pa och praktisk information.
Uppstar fragor ar det bara att hora av sig till nagon i HTF-sektionen sa hjalper vi er.

HTF

HTF ar ett samarbete mellan Hissjo SK, Tavelsjo AlK och Flurkmarks IK. HTF
bedriver fotbollsverksamhet for barn och ungdomar fran 7-14 ars alder.
Samarbetet gor det mojligt for vara barn att utdva idrott i sina hembyar.

Syftet med samarbetet ar att erbjuda vara barn och ungdomar ett aktivt liv dar
spelargladje och gemenskap ar utgdngspunkterna. Malet ar att skapa en trygg och
gladjefylld grund till ett livslangt intresse for fotboll for s& manga som mojligt.

Medlemsavgift och traningsavgift

HTF ar inte en egen forening utan ett samarbete. Darfor betalar varje spelare
medlems- och traningsavgift till sin hemforening. Vilken férening man tillhor styrs
av var spelaren bor och gar i skolan.

HTF-sektionen

Fotbollssamarbetet sker genom att varje forening har representanter i HTF-
sektionen. Man kan beskriva det som att HTF-sektionen fungerar som en
gemensam fotbollssektion for samarbetsforeningarna. HTF-sektionens uppgifter
ar bland annat att stotta och organisera ledare och domare, férdela material och
traningstider och sprida information fran fotbollsforbundet. HTF-sektionen har
inget beslutsmandat utan frdgor som kraver beslut hanteras genom respektive
foreningsstyrelse.

Vardegrund

HTF har utdver ett samarbetsavtal en gemensam vardegrund som all verksamhet
lutar sig emot. Det ar viktigt att alla som deltar i HTF’s aktiviteter ar val insatt i
vardegrunden.
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Att bli ledare

Att vara ledare for barnen ar valdigt givande och rolig uppgift! Du far lara kanna
dina barns kompisar och dven ditt eget barn battre. Aven om det &r utmanande
ibland att fa barn att gora det man planerat for ar det en stor beléning att se nar
polletterna borjar trilla ner och de borjar forsta vad de gor. Din viktigaste roll ar att
vara en trygg vuxen som leder dem in i fotbollens varld. Uppgiften handlar framst
om att skapa forutsattningar for barnen att sjalva upptacka hur det gar till. Du
behover darfor inte vara nagot gammalt fotbollsproffs eller ens ha spelat tidigare.
Fotbollskunskapen finns lattillganglig med en stor dvningsbank och férslag pa
traningsupplagg utdéver mojligheten att ga utbildningar.

Forvantningar pa dig som ledare
e Folja HTF’s vardegrund
o Fodljafotbollsforbundets fotbollsregler
e Lamnain utdrag ur belastningsregister till sin hemmaforening varje ar.
Registret lamnas/mejlas till ordforande i respektive forening innan
fotbollssasongen borjar.

e Samarbetainom ledargruppen

e Planera for att ga tranarutbildning SvFF D ndgon gang under de forsta aren
som tranare, garna sa tidigt som mojligt

Ledargruppen

Samarbetet mellan ledare ar en viktig del for att laget ska fungera bra. Ta er tid att
traffas for att ldra kdnna varandra och prata om vad ni forvantar er av varandra,
barnen och deras foraldrar. Utefter era tidigare erfarenheter kan nit ex ta olika
roller eller uppgifter inom laget. For att fa ihop ledaruppgiften med resten av livet
kan det vara bra att vara nagon extra alternativ ha med “extraledare” som kan
tacka upp pa traningar och matcher om nagon ordinarie ledare inte kan vara med.

Det kan ocksa vara bra att utse en trénare eller foralder som ar lagadministrator
och som hanterar administrativa uppgifter.

Praktiska uppgifter for ledargruppen
e Fogis
e Sportadmin
e Boka planer (variera plats mellan byarna)
e Planeratraningar
e Hantera utrustning
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Ovriga uppgifter som kan hanteras av foraldrar/lagadministratér
e Ekonomi
e Planera hemmasammandrag/matcher

Forvantningar pa foraldrar

Foraldrar har en oerhort viktig rolli ett lag. Det ar viktigt att foraldrarna ser till att
spelaren kommer i tid, har med sig ratt utrustning samt ha sovit och atit bra.
Foraldrarna ska stodja spelarna och trdnarna och i vilken omfattning bero pa
barnens egna behov samt trdnarnas behov av hjalp. Féraldrar har ett ansvar for sitt
upptradande kring fotbollen, och far endast heja med positiva tillrop fran andra
sidan planen. Det ar viktigt att uppmuntra ALLA barn bade vid medgang och
motgang.

Juyngre barnen ar desto mer hjalp kan behoévas fran foraldrar. Fundera inom
ledargruppen vilken typ av hjalp ni vill ha fran foraldrarna. Forvantas de sitta vid
sidan av planen, delta i traningen eller kan de ldmna sitt barn och sen aka
darifran? Om de deltar, var tydliga med vad de forvantas gora da. Se till varje barns
behov och vad som ger bast forutsattningar for att de och laget ska ha en bra
traning.

En bra start for ett nytt lag

Alla barn ska kanna trygghet i sitt lag med bade ledare och lagkamrater. Forslag pa
hur vi skapar en sadan miljo

e Tatid att lara kdnna varandra, ledare, spelare och foraldrar genom t ex lekar
och andra trivselaktiviteter.

e Larervarandras namn. Det ar en viktig faktor for trivsel och trygghet i en
grupp att bli tilltalad med sitt eget namn. Ta er tid att lara varandras namn
och anvand garna namnlappar tills det satt sig. En bit sporttejp och
spritpenna funkar bra.

e Forutsagbarhet. Beskriv for barnen och deras foraldrar vad ni ska gora och
vad som forvantas avdem.

Ledord
Att ta fram ledord for laget kan vara ett satt att tydliggdra vad som forvantas av en
och vad som &r viktigt att tdnka pa. Ni kan sjalva i laget ta fram vad som &r viktigt
for er utifran HTF-gruppens vardegrund. Har ar ett exempel fran ett lag i HTF.

e Lyssna pa ledare och kompisar

e Varasnall
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e (GoOra sitt basta
e Haroligt

Fundera ocksd vad som hander om man inte foljer dessa ledord. Det kan t ex vara
entillsdgelse, en paus tillsammans med ledare/féralder eller det som beddms
lampligt utifran situationen och barnet. For att visa att dessa ledord ar viktiga for
laget ar det bra att barnen uppfattar att ledare reagerar nar de inte foljs.

Barngrupper

Da vii byarna har valdigt varierande storlek pa barngrupperna kan olika losningar
vara aktuella for olika arskullar utefter deras forutsattningar. Nedan foljer nagra
exempel pa upplagg.

e En arskull bar sig sjalv med ett eget lag i seriespel och egna traningar som
varieras mellan alla tre byar.

e Enarskull bar sig for lag i seriespel men inte for att tréna pa den nivan. T ex
behdver ett 7-mannalag minst 14 spelare pa traning for att 6va spel 7 mot 7.
Laget spelar seriespel men samarbetar med annat lag pa traningarna, t ex
mellan arskullarna eller kdnen.

e Antalet spelare racker inte for att anmala till seriespeli egen arskull. Laget
slads ihop med annan arskull och bildar ett blandlag. Hansyn behdver tas till
regler om Overariga spelare vid matcher.

e Ettstort underlag med jamn fordelning mellan byarna. For att skapa en
mindre grupp med mer narhet till hembyn som kan underlatta sarskilt nar
barnen aryngre kan aldersgruppen delas in i fler lag utefter geografin. T ex
ett lag med barn fran Tavelsjo och ett lag med barn fran Hissjo och
Flurkmark. De spelar fortfarande under HTF-samarbetet och planerar for
hopslagning nar behovet uppstar. Observera att barnen inte far delas in
efter niva och finns inte underlag for spelare eller ledare inom nagon
forening ska lagen slas ihop.

Arlig 6versyn av barngrupperna

HTF-sektionen inventerar arligen antal spelare i respektive lag for att i god tid
foresla samarbeten. Har man funderingar pa samarbeten med andra lag stam
garna av detta med HTF-sektionen. De har en mer 6vergripande syn pa hur
befintliga samarbeten fungerar. Det ar viktigt att det finns en helhetssyn inom HTF
sa alla lag har tillrackligt med spelarunderlag for att spela match och genomfora
traningar.
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Forbered for samarbete

Aven om man initialt har ett gott underlag av spelare &r det viktigt att tidigt fundera
over framtida samarbete och inleda det tidigt. Ge da barnen tid att lara kdnna
varandra pa samma satt som nar ni startade upp ett nytt lag. Det ar dven viktigt att
ledarna fran bada lagen gar igenom samma process.

Spelformer och rekommendationer

Nedan bild ger information om Fotbollsforbundets rekommendationer kring antal
spelare/match samt antal barn/ledare. Rekommendationen fran HTF-sektionen &ar
dock garna det dubbla i antal trdnare, sarskilt bland de yngre barnen.

Inom HTF-samarbetet

89 ar 10-12 ar 13-14 ar

I mot/ Omot9

*Antal
barn/ledare

8 barn 10 barn

*Antal
spelare/
match

rekommendationer
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Det praktiska

Fogis

Fogis (fotbollens gemensamma informationssystem) ar framtaget av SvFF i nara
samarbete med distrikten. Systemet ar navet for fotbollsadministrationen i landet.
Fogis anvands t ex for att registrera spelare och administrera seriespel.

Redan under vintern ska tranarna anmala sina lag till seriespel, detta gors i Fogis
(forsta aret far man i regel hjalp av HTF-sektionen). Lagen gar under namnet HTF
(ex. HTF F19) och anmals som ett kombinationslag. Nar laget startar upp forsta
aret beslutar HTF-sektionen vilken forening som laget anmals ifran (rullas mellan
foreningarna). Behorighet till Fogis far ni av Fogisansvarig i respektive forening. Se
information pa HTF’s hemsida.

Fotbollsférbundet lottar sedan serierna och tar fram ett spelschema. Varje lag
anger sedan plan, datum och tid for sina hemmamatcher i Fogis. Vid
matchandringar behover Fogis uppdateras. Fran 8 ars alder behéver man ocksa
registerna sin spelartrupp infor varje match och rapportera resultatet. Alla serier
aterfinns aven pa forbundets hemsida under Tavling.

For narmare instruktioner se lank Fogis foreningsklient - Forening och aktiva

Sportadmin

Sportadmin ar det system som du som ledare kommer anvanda dig av for att t ex
kalla till tréningar och matcher samt notera narvaron. Det ar viktigt att tranarna
fyller i narvaron for att foreningarna ska fa narvarobidrag. | Sportadmin kan du dven
gora utskick till foraldrarna. Sportadmin finns bade som app. och pa webben. Det
mesta gar att skota fran appen sa ladda ner den och se till att du har
tranarbehorighet.

Sportadmin ar anvandarvanligt och enkelt att lara sig. Mer instruktioner om appen

Matcherna laggs enklast upp genom att ni importerar in lagets matcher i
Sportadmin. Nar detta ar gjort uppdateras aktiviteterna vid eventuella
matchandringar da Sportadmin ar synkat med Fogis (uppdaterar varje natt). Detta
gors i Sportadmin pa webben.

Sportadmin anvands ocksa av foreningarna for att skicka medlems- och
traningsavgifter samt gora informationsutskick fran foreningarna. Alla HTF-lag
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ligger under Flurkmarks IKs Sportadmin. Alla lag har ocksa en egen
hemsida/lagsida.

Boka planer

Inom samarbetet har vi tillgang till
e Flurkmarks IP (grus- och grasplan)
e Hissjo IP (konstgrasplan)
e Klacken (grasplan).

| borjan pa sdsongen meddelar HTF-sektionen tranings- och matchtider for
samtliga lag. Darefter kan ni lagga upp lagets aktiviteter (trdningar, matcher) i
Sportadmin. Nar man gjort det och valt plats (angett plan) ar planen bokad.

Viktigt! Innan ni valjer plan ha som vana att alltid kontrollera ”Kalender — Alla
planer” pa HTF’s hemsida sa en plan inte blir ”6verbokad”. Kolla garna detta
l6pande for att undvika dubbelbokningar.

& HEM FIK~ HTF~ SKIDSPAR UTHYRNING AV VARA LOKALER

Hem  Nyheter HTF der  Bildgalleri  Dokumemt  Véralag/wdnare  Maicher  Flurkmarksrewyn UG
Kalender - Alla Planer

K | d HTFF12

alender HTFF13

JUNI 2025 < HIFF14 Hem v

HTFF16 L P -
01 son 09:00 7 hemma, Hissjo IP (Flickor 8 &r Sodra Sammandrag grp B3 ) (..)
09:00 HTFF17 7 hemma, Hissji IP (Flickor 8 &r Sodra Sammandrag grp BI& ) (..)
1000 yrrers ag 1 borta, Mjdlevallen (Pojkar 7 & Sodra sammandrag) (.}
10:20 smma, Mjélevallen (Pojkar 7 &r Sédra sammandrag) ()
1045 HTFPIS &4 IF F2016 Sj6fru Ost borta, Alidhem Arena (Flickor 9 &r Sodra Sammandrag arp BI3) ()
1045 HIEPIG ©a IF F2016 Sjofru Ost borta, Alidhem Arena (Flickor 9 & Sadra Sammandrag grp BI2) ()
11:00 wrta, Mjélevallen (Pojkar 7 &r Sédra sammandrag) (.)
1105 HIFPW 3K F17 Rd borta, Hissjo IP (Flickor 8 r Sédra Sammandrag grp BIa ) (.)
11:05 HIFP18 7 borta, Hissjs IP (Flickor 8 & Sodra Sammandrag grp BI& ) (.)
11:20 rorta, Mjolevallen (Pojkar 7 &r S6dra sammandrag) (..)
1145 HIEPI9 23 IF F2016 Sjofru Bst hemma, Alidhem Arena (Flickor @ & S6dra Sammandrag grp BI3) ()
11:45 Bollkul P/F18 FIK/HSK &4 IF F2016 Sj6fru Ost hemma, Alidhem Arena (Flickor 9 &r Sodra Sammandrag grp BI3) (.}
1200 repical pia 5 borta, Stockesbua IP (Pojkar 10 r Sadra grp Vit) (..)
1215 ea IF F2014 Tomtebogard hemma, Hissjs IP (Flickor 11 r Sadra grp Vit) ()
14:00 HTF Futsal F14 [ (F12) Vit borta, MSK Arena (Flickor 13 &r Sadra grp Vit) (.)
1600 yreyinterraning F12/13 | hemma, Nolia Konstgris (F17 div. 12025 -region 6 - Norr) ()
16:45 13 IF F14 borta, Pilgatan (Flickor 11 &r Sédra grp BI3) ()
HTF Vinterraning P15/16
02 man = 1800- 19, Klacken IP

1g:00- HTF Vintertrning P18 en IP

18:00 - 7900 HTF P17 % Traning, Hissjo IP

18:00-20:00  Uthyrning av véra lokaler » Gvrigt, Zumba (..)

18:30-20:00  HTF F13 » Tréining, Klacken IP (.}

19:00-20:00 FIKF11 » Traning, Nolia/Thoren Arena Fotbollshall Plan A (..)
19:00-20:00 HTF F14 » Traning, Klacken P (.}

03 tis 18:00 HTF F14 = Obbola IK F13/14 hemma, Hissjd IP (Flickor 11 &r Stdra grp BI&) (..)
18:00 HTF P15 » Ersmarks IK P15 hemma, Klacken IP (Pojkar 10 ar Sadra grp Vit) (.}
18001900 HTF 1o Tring Kacken P
Da det &r manga lag som ska samsas om planerna ar det viktigt att ni lagger in
aktiviteterna i god tid (garna hela sdsongen/halva sasongen) och avboka sa fort ni
vet. P4 sa vis sa undviker vi dubbelbokningar och frigor plantider for varandra. Det
ar viktigt att alla lag respekterar plantiderna och tanker pa att inte betrada planen i

forvag och avsluta sin egen traning i tid.
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Planera traningar

Pa fotbollsforbundets hemsida finns mycket tips och rad kring trédningsplanering
och évningar for olika aldersgrupper. Gor med fordel en grovplanering infor
sdsongen sa behover ni inte ldgga ner lika mycket tid infor varje traning. Nar ni lart
kanna barngruppen kommer det bli tydligare vad som fungerar bra och inte.

SVFF’s dvningsbank

Utrustning

I borjan och slutet av varje sasong gors en inventering av varje lags utrustning. Nar
ett lag ska byta storlek pa t ex bollar lAmnas de gamla in for att kunna anvandas i
ett yngre lag. Infér ny sdsong gors inkdp av utrustning av HTF-sektionen. Lagen far
foljande utrustning

e Vastar

e Sjukvardsvaska

e Malvaktshandskar
e Malvaktstroja

e Koner

Det ar tranarnas ansvar att skota om utrustningen och se till att den forvaras pa ett
betryggande satt. Efter varje sdsong forvaras utrustningen hemma hos tranarna
alternativt pa foreningen anlaggning.

Matchtrdja finns att lana till spelare forsta aret i seriespel (3 mot 3). Darefter koper
varje spelare sin egen matchtrdja. Spelarna behover ha unika nummer da det ar
krav att registerna lagets matchtrupp infor varje match fran 8 ars alder.
Sammanstall vilken spelare som har vilket nummer pa tréjan. Information om hur
man bestaller matchtrdja finns pa HTF’s hemsida. Till detta ska spelare dven
skaffa svarta shorts och svarta strumpor. Benskydd méste anvandas vid tréning
och match.

Ekonomi
HTF’s ekonomi ar ett gemensamt ansvar for alla tre foreningar. Lagkassorna och
inkopen hanteras av praktiska skali en férening.

Varje lag far varje ar ett tillskott pa 3000 kr till lagkassan som ska tacka
domararvoden och kan anvandas till lagaktiviteter, cuper m.m Vill laget gora
aktiviteter som kostar mera kan laget sjalva valja att samla in pengar genom
forsaljningsjobb eller utfora lagjobb. Vi rekommenderar ocks3 att laget séljer fika,
toast, korv, hamburgare m.m. pa hemmamatcher/sammandrag. Det ar trevligt for
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bade askadare och spelare samt ett bra satt att tjdna pengar till lagkassan. Tank
pa att borja samla in pengar i tid om ni vill &ka pa en cup lite ldngre bort.

For mer information om lagkassorna, utlagg, domararvoden, m.m. se HTF’s
hemsida.

Planera hemmasammandrag/matcher
Nar laget har hemmasammandrag/matcher ar det hemmalaget som planerar och
ansvarar. Har kommer lite punkter sa kan vara bra att tanka pa innan.

e Boka plan (gors genom att man lagger upp matcherna i Sportadmin och
ange plan, gors tidigast nar serierna ar lottade, vid import, eller nar tiderna
ar faststallda)

e Vid 3 mot 3, boka/hamta sarg

e Skicka inbjudan till bortalaget/ovriga lag i sammandraget, &ven om tid och
plats framgar i Fogis sa kan ni ange mera information i en inbjudan.
Kontaktuppgifter till lagen i serien finns i Fogis.

e Bokadomare (finns en domarlista pa HTF’s hemsida)

e Planera fikaférsaljning

e Utse matchvard

e Lagga upp matchens trupp i Fogis, fran 8 ars alder

e Vara pa platsigod tid innan match, ldsa upp omkladningsrum, kok,
matchbod

e Stallaiordning plan/planer féor match/sammandrag, se till att det finns
pumpade matchbollar.

e Rapporterain resultateti Fogis

Vasterbottens Fotbollsférbund kommer ut med instruktioner infér varje sdsong.
Las meri dokumenten:

e Matris7-164ar

e Matchvard - Manual

e Instruktioner_och_checklista_sammandrag_Kommunfotbollen_Sodra
e Information_Ledare_sammandragsserier

// HTF-sektionen

Kontaktuppgifter till HTF-sektionen finns pa hemsidan

Flurkmarks ldrottsklubb - HTF
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