
 

Instruktion – Boka träningar i SportAdmin-appen 
Denna instruktion visar hur du som ledare bokar och hanterar träningar i appen från 

SportAdmin. 

1. Logga in i appen 

1.​ Ladda ner appen SportAdmin Ledare i App Store eller Google Play om du inte 
redan har den. 

2.​ Öppna appen och logga in med dina användaruppgifter. 
3.​ Välj det lag du är ledare för. 

 

2. Skapa en träning 

1.​ Gå till Aktiviteter i menyn. 
2.​ Tryck på Skapa aktivitet eller +. 
3.​ Välj Träning som aktivitetstyp. 

 

3. Fyll i information 
Fyll i följande uppgifter: 

●​ Datum för träningen 
●​ Starttid och sluttid 
●​ Plats/anläggning 
●​ Kallelse (om spelarna ska svara på om de kommer) 
●​ Eventuell information till spelare och föräldrar 
●​ Kontrollera kalendern på HTF hemsida vilka planer är lediga 

https://flurkmarksik.web.sportadmin.se/kalender/?ID=422557&ID=422557 

Tips: skriv t.ex. om spelarna ska ha med vattenflaska, benskydd eller särskild 

utrustning. 

 

4. Skicka kallelse 
Om kallelse är aktiverad: 

1.​ Välj hur många som ska kunna svara. 
2.​ Bestäm sista tid för svar. 



3.​ Tryck på Publicera. 

Spelare och vårdnadshavare får då en notis i appen. 

 

5. Upprepa träningar (valfritt) 
Om träningen sker varje vecka: 

1.​ Välj Upprepa aktivitet. 
2.​ Välj dag och hur länge serien ska pågå. 
3.​ Kontrollera att tider och plats stämmer. 

Detta sparar mycket tid eftersom flera träningar skapas samtidigt. 

 

6. Hantera svar 
I aktiviteten kan du se vilka som har svarat: 

●​ Kommer 
●​ Kommer inte 
●​ Ej svarat 

Du kan också skicka en påminnelse till dem som inte svarat. 

 

7. Ändra eller ställa in en träning 
Om något ändras: 

1.​ Öppna träningen i aktivitetslistan. 
2.​ Tryck på Redigera. 
3.​ Uppdatera informationen eller välj Ställ in aktivitet. 

Spelare och vårdnadshavare får automatiskt en uppdatering. 
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