Munka Ljungby IF

DEN RODA TRADEN

INTRODUKTION

Foreningen har idag verksamma lag fran Boll och Lek dnda upp till Seniorlag. “Den roda
traden” ska fungera som ett styrande dokument for MIF:s ungdomsverksamhet. Dokumentet
ska vara ett stod for alla vara ledare i verksamheten inom MIF fran Boll och Lek upp till
Juniorlaget. Vi ska jobba med bade jaget och lagets utveckling. Detta ar ett levande dokument
som varje ar behover ses over och eventuellt justeras. Detta gors under aret med hjalp av
vara medlemmar, ledare, ungdomskommittén (UK) och styrelsen. Alla spelare, ledare och
foraldrar ska kunna ta del av ”"Den roda traden” via hemsidan. Detta for att kunna halla den
levande och uppdaterad.

MALSATTNING

Munka Ljungby IF skall jobba for alla barn och ungdomars utveckling, bade som
medmanniskor och fotbollsspelare. Vart mal ar att ge dem en utbildning som &r anpassad
efter individens formaga och kunnande. Spelarna skall utvecklas i sin egen takt och skall kunna
representera vart seniorlag i framtiden. Vi ska skapa en klubbkénsla dér alla kan kdnna
stolthet 6ver Munka Ljungby IF och representera foreningen som goda forebilder bade pa och
utanfor planen. Vi skall erbjuda vara ledare och spelare utbildning och ge dem kraft och
utvecklingsmojligheter som tar foreningen vidare i dess utveckling. Efter sin aktiva tid ar
forhoppningen att man vill fortsatta representera foreningen som tranare, ledare m.m.

ORGANISATION

Medlemmarna utser styrelsen vid arsmotet. Styrelsen ar det ansvariga organet for
ungdomsverksamheten och tar beslut géllande revideringar av styrdokument tillsammans
med UK. Styrelsen tar dven dvergripande beslut och ansvar gallande ekonomiska fragor
rérande ungdomsverksamheten. UK ska vara representerade i styrelsen med rostratt. Varje
alder har sin hemsida som ska vara uppdaterad med aktuell info som ror verksamheten och
aven ha information om kontaktpersoner for respektive lag och vilken roll personen innehar.
Vid disciplindra arenden hanteras dessa inom respektive aldersgrupp i samrad med UK.
Styrelsen skall alltid hallas uppdaterad om vad som hander inom ungdomsverksamheten.

ANLAGGNINGAR
Verksamheten bedrivs i huvudsak pa en anldaggning, Munka Idrottsplats. Utover detta tranar vi
pa olika anldggningar runt om i Munka Ljungby och Angelholm.

VISION

Vi vill skapa forutsattningar for ungdomarna att vdaxa som spelare och manniskor i féreningen.
Spelarna skall utvecklas i sin egen takt och efter férmaga. Munka Ljungby IF vill bli en
sjalvforsorjande forening som later sina egna talanger fa chansen att spela med
representationslaget.
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MUNKA UUNGBY IF LEDORD

Fotboll ska vara roligt och praglas av gladje, gemenskap och ansvar.
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VARA GEMENSAMMA
VARDEGRUNDER

JAG VALJER ATT VISA GLADIJE for att jag far vara en del av féreningen. Jag véljer att sprida
gladje for det hojer lagets prestation, far mina medmanniskor att ma bra och jag far gladje
tillbaka.

JAG VALJER ATT VISA ENGAGEMANG for att jag aktivt vill paverka laget och vara delaktig i

att hjalpa foreningen i ratt riktning enligt vara policys. Det gynnar mig och laget. Varenda gang
jag ar engagerad uppmuntrar jag andra att vilja engagera sig.

JAG VALJER ATT VISA RESPEKT mot min omgivning, mina medspelare, motspelare, domare,

foraldrar, ledare och medmanniskor for att fa respekt tillbaka. Det ar en sjalvklarhet for mig
for att visa att jag respekterar allas olikheter och vill synliggora allas lika varde.

JAG VALJER ATT ODMIJUKT LYSSNA pé varje individ for att alla skall bli sedda och for att

jag vill forsta syftet och kanslan méanniskan vill formedla. Jag valjer att aktivt lyssna for att lara,
uppvisa empati och for att jag vill visa manniskan att han/hon ar vardefull.

JAG VAUER EN POSITIV INSTALLNING for att vara en god férebild och se méjligheter

istallet for hinder, det lyfter andra och hojer lagets prestationsniva. Jag valjer att vara positiv
for det smittar av sig, skapar glddje och en god sammanhallning.

JAG VALJER ATT VARA EN GOD KAMRAT Att jag véljer en god kamratskap utvecklar mig sjalv
och gruppen och tar oss snabbare mot vara gemensamma mal.

JAG VALJER EN GOD ATTITYD fér att paverka mitt lag och féreningen pé ett positivt sitt. Jag

tar ansvar for min attityd for jag forstar vikten av att skicka positiva signaler till alla jag traffar.
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UNGDOMSPOLICY

Till Munka Ljungby IF ar alla vdalkomna, och nya spelare far ndr som helst borja i féreningen
genom att testa pa att tréna ett antal ganger innan man bestammer sig for fortsatt spel.

Lekfullhet, spelgladje och kreativitet framjas av att barnen far ta egna initiativ. Barnen och
ungdomarna ska fa mojlighet att spela pa olika positioner i laget for att utvecklas som
fotbollsspelare. Alla spelare som ar kallade till match skall fa speltid. Verksamheten hos
Munka Ljungby IF ar uppdelad efter alder fran och med det aret de fyller 6 ar. Vid seriespel
som anordnas av Skanes Fotbollsforbund skall vara lag spela i sin egen aldersgrupp om inte
sarskilda skal finns. Da ska detta godkannas av Ungdomskommittén och styrelsen innan
anmalan till seriespel. Barnen och ungdomarna som ar langt komna i sin utveckling skall dock
ges mojlighet att tréna och spela match i dldre aldersgrupper. Men, spelaren har fortfarande
sin tillhorighet i sin egen aldersgrupp dar spelarens férmaga och utveckling bedéms. Utbyte
mellan aldersgrupper avgors i samrad mellan berdrda tréanare i respektive aldersgrupp i
overenskommelse med UK och foraldrar. Beslut om mixad eller tidsbegransad
utbyte/uppflyttning tas av ansvariga tranare tillsammans med UK medan beslut om
permanent uppflyttning tas av styrelsen.

Munka Ljungby IF foljer det av Svenska Fotbollsférbundets framtagna material, Fotbollens
spela, lek och lar (FSLL), som beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll och
de varderingar som fotboll skall sta for, samt Svenska fotbollsférbundets
spelarutbildningsplan som ligger till grund for bade ledare och spelares utbildning. Vara ledare
ska ha ratt utbildning anpassad efter respektive aldersgrupp. Utbildning av vara ledare gors
|6pande i samarbete med Skanes Fotbollsforbund.

Mer info om Fotbollens spela, lek och lar (FSLL), se
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
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UTDRAG UR FOTBOLLENS
SPELA, LEK OCH LAR FOKUS PA
GLADJE, LARANDE OCH
ANSTRAGNING

RIKTLINJER

Riktlinjerna i FSLL &r utgangspunkten for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige. De ar centrala
for samtliga tranar och spelarutbildningar hos SvFF och bér dven vara det i alla foreningars
verksamhet.

For att pa basta satt uppfylla riktlinjerna fér barn- och ungdomsfotboll ar det viktigt att:
e foreningar har en god organisation, en levande policy och en tydlig spelarutbildningsplan.

¢ |ledare har relevant utbildning och kan anpassa verksamheten efter spelarnas alder och
mognadsniva

o foraldrar har kunskap om Fotbollens spela, lek och lar.

FOKUS PA GLADJE, LARANDE OCH ANSTRAGNING

Malsattningen ar att ge forutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt. Metoderna
for att lyckas med den langsiktiga utvecklingen ar inte desamma som for att lyckas med att fa
ett kortsiktigt resultat. Utmaningen ar att se den langsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga
resultatet, trots att detta ar svarare att mata. Riktlinjen tar sin utgangspunkt i aktuell
forskning kring motivationsklimat och motorisk inlarning.

Riktlinjens innebord:

e Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

e Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

e Egen utveckling ar dverordnad jamforelse med andra.

¢ | spelet far spelaren ta egna beslut och ldra sig av framgangar och motgangar.

e Foraldrar stottar spelarna men 6verlater coachningen till trénarna.
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FOTBOLL FOR ALLA

Visionen for svensk fotboll ar att fotboll ska spelas av alla 6verallt. For att vara tillganglig och
attraktiv for alla behover fotbollen anpassas efter utdvarnas motiv till att spela fotboll och
vara oppen for alla grupper i samhallet pa alla stéllen i landet. Riktlinjen baseras pa
barnkonventionen och svensk fotbolls mal och strategier.

Riktlinjens innebord:
e Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

¢ Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken
begrdnsa eller kranka varandra.

e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga utveckling.

¢ | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

¢ Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

BARNS OCH UNGDOMARS VILLKOR

Fotbollen i dess moderna form etablerades under 1800-talet for att spelas av vuxna.
Utmaningen for barn- och ungdomsfotbollen idag &r att anpassa sig bade efter spelarnas
aktuella alder och efter de samhallsforandringar som konstant sker och paverkar barns och
ungdomars fritidsintressen. Barnkonventionen, beprévad erfarenhet och forskning om barns
och ungdomars utveckling ligger till grund for riktlinjen.

Riktlinjens innebord:

¢ Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och
mognad.

¢ Fotboll bedrivs i trygga miljoer.
e Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.
e Varje individ far bekréaftelse efter sina forutsattningar.

e Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksamhet.
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HALLBART IDROTTANDE

Malsattningen ar att sd manga som mdjligt fortsdtter med fotboll sa lange som majligt. Det ar
viktigt att trana allsidigt, aterhamta sig, 4ta hadlsosamt och fa tid 6ver till andra aktiviteter.
Detta for att utvecklas, undvika skador och behalla motivationen 6ver tid. Riktlinjen tar sin
utgangspunkt i Idrotten vill, beprovad erfarenhet och aktuell idrottsforskning.

Riktlinjens innebord:

* Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
 Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnadsvanor.

e SVFF uppmuntrar till att utova flera idrotter och fritidsaktiviteter.

¢ Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hdg aktivitet.

e Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

FAIR PLAY

Fotbollen ska vara en viktig samhallsaktdr som bidrar till utvecklingen av sunda varderingar bland barn
och ungdomar. Utmaningen ar att fa alla att se pa fotboll utifran flera perspektiv och darefter visa
respekt och forstaelse for andras roller och férutsattningar. Riktlinjen baseras pa svensk fotbolls mal
och strategier.

Riktlinjens innebord:

e Vi vill varandras framgang.

e Respekt visas for att foreningar och individer har olika forutsattningar.
e Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.

* \Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

e Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.
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MUNKA LJUNGBY IF
UNGDOMSVERKSAMHET

NIVA 0, 5 AR
(Introduktion)

BOLL OCH LEK

Som en introduktion till fotboll for de allra minsta erbjuder vi i Munka Ljungby IF Boll och Lek. Boll och
Lek startar det aret barnet fyller 5 ar. Verksamheten borjar utomhus under varen pa Munka IP.
TRANING

| den har aldern ar det lampligt att trdna 1 gang i veckan, och traningen skall da bedrivas med féljande
inriktning:

* Lek med boll

* Rorelse med boll

* Gladje med boll

e Gemenskap med boll

MATCHER

Eventuella matcher vid denna alder ses som extra traning och spelformen ar da 3 x 3 utan malvakt.
Resultat réknas ej.

» Malet ar att alla ska spela lika mycket

e Turas om att starta matcherna

* Prova olika positioner i laget

FORALDRAR

Tva foraldramoten skall hallas per ar.

LEDARE OCH TRANARE

Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsférbundets utbildningsmaterial for “Fotbollens Spela,
Lek och Lar” och ansvarig tranare skall ha genomgatt Svenska Fotbollsforbundets tranarutbildning C.
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NIVA 1, 6-9 AR
(Fotbollsgladje)

POJKAR OCH FLICKOR 6-7 AR

SPELFORM: 3 MOT 3

| dldern 6 till 7 ar 6vergar verksamheten fran Boll och Lek till
aldersanpassade traningsgrupper.

HUR SPELAR 6-7 ARINGAR FOTBOLL?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen. Spelarna driver
bollen framat, vander och dribblar. Nar bollen narmar sig
motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.

Barnen skjuter ofta och fran alla méjliga och omdijliga lagen.
Passningsspelet ar begransat av flera anledningar, bland
annat av brist pa erfarenhet men ocksa pa grund av ett
begransat synfilt.

TRANING

| den har aldern ar det lampligt att tréna 1-2 ganger i veckan,
och traningen skall da innehalla foljande:

* Lek med boll

* Rorelse med boll

¢ Gladje med boll

e Gemenskap med boll

MATCHER

Matcher spelas under sammankomster med andra lag i
narheten.

e Resultat raknas inte

e Utvecklingen av spelarna star i centrum

e Malet ar att alla ska spela lika mycket och spelarna ska
turas om att starta matcherna

* Prova olika positioner i laget

Cupspel i narheten rekommenderas

Trdningslager under en dag pa hemmaplan rekommenderas
FORALDRAR

Tva foraldraméten skall hallas per ar.

LEDARE OCH TRANARE

Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsférbundets
utbildningsmaterial for “Fotbollens Spela, Lek och

Lar” och ansvarig trdnare skall ha genomgatt Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning C.
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NIVA 1, 6-9 AR
(Fotbollsgladje)

POJKAR OCH FLICKOR 8-9 AR

SPELFORM: 5 MOT 5

HUR SPELAR 8-9 ARINGAR FOTBOLL?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen. Spelarna driver
bollen framat, vander och dribblar. Nar bollen ndrmar sig
motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor. Barnen skjuter
ofta och fran alla mojliga och omaijliga lagen.
Passningsspelet ar till en borjan begransat men ju storre
vana och erfarenhet spelarna far av fotboll desto mer dkar
forstaelsen och kunskapen aven i den delen av spelet.
TRANING

| den har aldern ar det lampligt att trdna 2 ganger i veckan,
och traningen skall da innehalla foljande:

* Lek med boll

* Rorelse med boll

* Gladje med boll

e Gemenskap med boll

MATCHER

Matcher spelas under sammankomster med andra lag i
narheten. Resultat raknas inte.

Vid 9-ars alder spelas nivareglerat seriespel utan resultat.
e Utvecklingen av spelarna star i centrum

e Matcherna skall ses som en extra traning och spelarnas
utveckling star i centrum.

e Malet ar att alla ska spela lika mycket

e Turas om att starta matcherna

* Prova olika positioner i laget

Cupspel i narheten rekommenderas

Trdningslager under en dag pa hemmaplan rekommenderas
FORALDRAR

Tva foraldraméten skall hallas per ar.

LEDARE OCH TRANARE

Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsférbundets
utbildningsmaterial for “Fotbollens Spela, Lek och

Lar” och ansvarig trdnare skall ha genomgatt Svenska
Fotbollsférbundets tranarutbildning C.
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NIVA 2, 9-12 AR
(Lara for att trana)

POJKAR OCH FLICKOR 10-12 AR

SPELFORM: 7 MOT 7

| dldern 10 till 11 spelar man 7 mot 7 pa liten planyta och i dldern 12 ar spelar man pa stor planyta.
HUR SPELAR 10-12 ARINGAR FOTBOLL?

Spelarna borjar forsta att spelet fungerar battre om de samarbetar. Bollhallaren forsoker att vara
rattvand och medspelarna séker upp 6ppna ytor for att kunna ta emot passningar efter marken. Det
kollektiva spelet med fa spelare som ar ndra varandra borjar att ta form. De flesta malen gors vid
frildagen efter djupledsspel och vid 1 mot 1-situationer eller vid distansskott.

Forsvarsspelet karaktariseras fortfarande av att flera spelare jagar bollhallaren. Detta sker spontant
och utan storre planering eller samarbete. | takt med att spelarnas erfarenhet av fotboll breddas, dkar
dven forstaelsen for att bevaka motspelarna.

TRANING

Traning 2 ggr i veckan. Vissa delar av denna traning skall vara nivdanpassad. Detta for att kunna
tillgodose barnens olika utvecklingsnivaer. Spelarna i dessa grupper skall kdnna gladje och fa
sjalvfortroende av att klara av dessa moment i traning. Vid dessa tillfallen skapas utveckling,
sjalvfortroende och gladje.

Traningarna ska innehalla:

e Rorelse med boll

* Gladje med boll

e Gemenskap och utveckling med boll

* Malvakterna erbjuds speciell traning med malvaktstranare

MATCHER

Vid 10-12 ars alder spelas nivareglerat seriespel i 7-mannafotboll utan resultat.

Lagen féljer Skanes FF:s indelningar i olika nivaer for att fa sa jamna matcher som mojligt. Resultat
skall rapporteras in, men ska inte synliggoras.

e Matcherna skall ses som en extra traning och spelarnas utveckling star i centrum.

e Spelarna ska borja forsta vikten av att gora sitt basta for laget.

e Utvecklingen av spelarnas spelforstaelse och deras funktionella teknik ar prioriterat.

e Funktionell teknik= Nick, pass, skott och volley

e Traningsflit och attityd ar en viktig faktor vid laguttagning.

e Traningsflit betyder att nérvara och visa stort engagemang pa traningen och gora sitt basta.

¢ Rotation i startuppstallningen.

* Prova olika positioner.

Cupspel i narheten rekommenderas

FORALDRAR

Tva foraldramoten skall hallas per ar.

LEDARE OCH TRANARE

Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsforbundets utbildningsmaterial for “Fotbollens
Spela, Lek och Lar” och ansvarig

tranare skall ha genomgatt Svenska Fotbollsforbundets tranarutbildning C.
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NIVA 3, 12-16 AR
(Tréna for att lara)

POJKAR OCH FLICKOR 13-14 AR

SPELFORM: 9 MOT 9

| dldern 13 ar spelar man 9 mot 9 pa liten planyta och i dldern 14 ar spelar man pa stor planyta.

HUR SPELAR 13-14 ARINGAR FOTBOLL?

Spelarna borjar nu att tydligt samarbeta for att 16sa olika situationer. | anfallsspelet samverkar
spelarna for att ta sig framat och géra mal. Eftersom ungdomarna blir starkare och snabbare kan man
nu variera langden pa passningarna vid till exempel spelvdandningar, omstéliningar och djupledsspel. |
forsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans for att ta tillbaka bollen och hindra motstandarna fran att
gora mal. Narmaste spelare pressar medans ovriga i lagdelen tacker ytor. Kollektiva forflyttningar blir
allt tydligare ju storre erfarenhet och kunskap spelarna far av fotboll..

TRANING

Traning 2-3 ggr i veckan under sdsongen. Storre delar av denna tréning kanl vara nivaanpassad. Detta
for att kunna tillgodose ungdomarnas olika utvecklingsnivaer. Spelarna i dessa grupper maste fa kanna
gladje och fa sjalvfortroende av att klara av dessa moment i traningen. Vid dessa tillfdllen skapar vi
utveckling, sjalvfortroende och gladje.

Traningarna ska innehalla:

e Rorelse med boll

e Gladje med boll

e Gemenskap med boll

e Utveckling med boll

e Prestationsinriktning

e Tavlingsinriktning och vilja att prestera.

e Malvakterna erbjuds speciell traning med malvaktstranare

MATCHER

Vid 13-14 ars alder spelas nivareglerat seriespel i 9-mannafotboll och fran och med 13 ar sa raknas
dven resultat vid serie- och cupspel. Lagen féljer Skanes FF:s indelningar i olika nivaer for att fa s
jamna matcher som mojligt. Matcherna skall ses som en extra traning och spelarnas utveckling star i
centrum.

e Spelarna ska borja forsta vikten av att gora sitt basta for laget.

e Utvecklingen av spelarnas spelforstaelse och deras funktionella teknik ar prioriterat.

e Funktionell teknik = Nick, pass, skott och volley

e Traningsflit och attityd ar en viktig faktor vid laguttagning.

e Traningsflit betyder att nérvara och visa stort engagemang pa traningen och gora sitt basta.

e Rotation i startuppstallningen.

* Prova olika positioner.

Cupspel bor genomféras minst 3 ggr per ar

| denna alder ska det finnas mojlighet att tréna och spela med aldre aldersgrupper. Fr.o.m det ar
spelaren borjar med 9-manna fotboll (P13), kan en spelares individuella férmaga fa avgora vilken niva
spelaren skall trana/spela pa for att framja den individuella utvecklingen. Oberoende alder skall
spelaren beddémas efter niva, och kunna bli erbjuden traning och matchning i lamplig dldersgrupp over
sin egen.

FORALDRAR

Tva foraldraméten skall hallas per ar.
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LEDARE OCH TRANARE
Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsforbundets utbildningsmaterial for “Fotbollens Spela,

Lek och Lar” och paborjat

eller genomfort Svenska Fotbollsforbundets tranarutbildning C. Ansvarig tréanare ska ha genomfort
Svenska Fotbollsbférbundets

tranarbutbildning B Ungdom.
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NIVA 3, 12-16 AR
(Tréna for att lara)

POJKAR OCH FLICKOR 15-16 AR

SPELFORM: 11 MOT 11

Fran och med aret man fyller 15 spelas 11-manna fotboll.

HUR SPELAR 15 ARINGAR FOTBOLL?

Spelarna forstar och samarbetar allt mer dver hela planen i spelets olika skeden. Faktorer som
utgangspositioner, arbetssatt och spelarnas olika roller blir allt tydligare. | anfallsspelet kan manga
spelare samarbeta i speluppbyggnaden dar den slutliga malbilden kan vara att skapa mojlighet for att
komma till avslut och gora mal. | férsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans och forstaelsen for olika
metoder i forsvarsspelet okar i takt med erfarenheten. Centrering och éverflyttning, nar laget vill
forhindra motstandarnas speluppbyggnad, ar exempel pa sadan samverkan.

TRANING

Traning 2-3 ggr i veckan under sdsongen. Storre delar av denna tréning kanl vara nivaanpassad. Detta
for att kunna tillgodose ungdomarnas olika utvecklingsnivaer. Spelarna i dessa grupper skall kanna
gladje och fa sjalvfortroende av att klara av dessa moment i tréning. Vid dessa tillfallen skapar vi
utveckling, sjalvfortroende och gladje.

Trdningarna ska innehalla:

* Rorelse med boll

* Gladje med boll

* Gemenskap med boll

e Utveckling med boll

e Prestationsinriktning

e Tavlingsinriktning, Resultatfixering ar viktigt men prestationen som individ och lag kommer i férsta
hand.

e Malvakterna erbjuds speciell traning med malvaktstranare

MATCHER

Vid 15-16 ars alder spelar man nivareglerat seriespel. Man foljer Skanes FF:s indelningar i olika nivaer
for att fa sa jamna matcher som mojligt. Matcherna ar extra traning och spelarnas utveckling star i
centrum.

e Spelarna ska borja forsta vikten av att gora sitt basta for laget.

e Utvecklingen av spelarnas spelforstaelse och deras funktionella teknik ar prioriterat.

e Funktionell teknik= Nick, pass, skott och volley

e Traningsflit och attityd ar en viktig faktor vid laguttagning. Traningsflit betyder att ndrvara och visa
stort engagemang pa traningen och gora sitt basta.

| denna alder ska det finnas mojlighet att tréna och spela med aldre aldersgrupper. Fr.o.m det ar
spelaren borjar med 9-manna fotboll (P13), kan en spelares individuella férmaga fa avgora vilken niva
spelaren skall trana/spela pa for att framja den individuella utvecklingen. Oberoende alder skall
spelaren bedémas efter niva, och kunna bli erbjuden traning och matchning i lamplig dldersgrupp over
sin egen. Efter 16-ars seriespel ar avslutad startar infasning av spelare till seniorverksamheten via spel
i juniorerna. Nivan hojs och vissa spelare tranar dven extra med seniorerna.

Cupspel kan genomféras 2-3 ggr.

FORALDRAR

Tva foraldraméten skall hallas per ar.

LEDARE OCH TRANARE
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Munka Ljungby IF

Alla ledare skall ha tagit del av Svenska Fotbollsforbundets utbildningsmaterial for “Fotbollens Spela,
Lek och Lar” och paborijat eller genomfort Svenska Fotbollsférbundets tranarutbildning B Ungdom.
Ansvarig tranare ska ha genomfort Svenska Fotbollsbférbundets tranarbutbildning B Ungdom.
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