Helsingborg City FC och barnkonventionen

Var vision

Helsingborg City FC har som vision att vara en ungdomlig och talangfylld
fotbollsklubb som vill spela en offensiv och underhallande fotboll. Klubben har hoga
ambitioner och stravar efter att ta sig hogre upp i seriesystemet, och man satsar mycket
pa sin ungdomsverksamhet och pa att ta fram egna spelare. Klubben har som mal att
bygga upp en stark ungdomsverksamhet fran knatte-niva upp till seniortrupp. Klubben
vardesatter ord som; ambition, lojalitet, 6dmjukhet, gemenskap och gladje, dar man
stravar efter att fostra sina spelare till bade bra fotbollsspelare och goda
medmanniskor. Ingen spelare ar stérre an laget och inget lag &r storre an klubben.

Helsingborg City FC féljer barnkonventionen

Alla vuxna som trénar och leder barn i klubben ska ta del av barnkonventionen.
Nuvarande ledare har genomgatt Barnombudsmannens webbutbildning om
barnkonventionen, och nya ledare kommer att genomga utbildningen innan de borjar
arbeta med barnen.



Barnkonventionen har fyra grundprinciper

Acrtikel 2
Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3

Vid alla beslut som berdr barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
bésta.

Artikel 6
Barn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 12

Barn har rétt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Hansyn ska
tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.



Grundprincip 1: Lika rattigheter och icke-diskriminering

Integration och inkludering — alla &r valkomna att stélla sig i ko till Helsingborg
City FC

Helsingborg City FC valkomnar mangfald. | klubben finns en stor mangd etniciteter
representerade — och det ar vi glada for! Vi ser det som en viktig balans att ha spelare
och ledare fran olika lander och kulturer.

Vi véalkomnar alla oavsett etnisk bakgrund, religion eller sexuell laggning.
Fotbollen &r en utmarkt arena for integration och samarbete och vi arbetar med
inkludering som ledord.

Ekonomi - alla barn ska ha rad att vara med i Helsingborg City FC

Ungas foreningsidrottande styrs av socioekonomiska forhallanden och dven om
foreningsidrotten ska vara 6ppen och tillganglig for alla, sa spelar faktorer som
ekonomi, utbildning och familjeférhallanden in.

Helsingborg City FC har valt att bestamma medlemsavgiften till ett sa lagt belopp som
mojligt for att alla ska ha rad att spela i klubben Vi har ocksa valt att i
medlemsavgiften inkludera traningsklader, traningsstéall och matchklader. Vi har krav
pa att klubbens klader anvands pa att traningar for att skapa en inkluderande kéansla
och inte ldmna utrymme for att spelare “behdver” andra klédder.

Klubben har skaffat en buss, och ledaren hjalper barn som annars haft svart att ta sig
till trdningar och matcher att kunna delta i verksamheten genom att hdmta och lamna
dem.

Klubben gor aktiva och medvetna val utifran malet att alla ska kunna vara med oavsett
familjens ekonomiska forhallanden!

Kosystem

Helsingborg City FC &r en liten forening med en ledare som ar huvudansvarig for alla
grupper. For att kunna erbjuda hogkvalitativ verksamhet maste vi darfor begransa
antalet unga i klubbens olika lag.

Helsingborg City FC har ett kdsystem. Né&r en plats blir ledig i ett lag, erbjuds den
person som star forst i kon att komma och vara med pa ett par traningar for att
tillsammans med sina foréldrar kunna bestdmma om han eller hon vill ha den lediga
platsen.

Eftersom Helsingborg City FC ar en elitsatsande klubb med fokus pa serios
talangutveckling dven for yngre spelare, erbjuds foraldrar och barn ett samtal med
ledaren efter de inledande trdningarna. Om ledare, foréldrar och barn alla anser att det



utifran barnets perspektiv och barnets béasta finns andra alternativ som kan passa
spelaren battre, sa ges spelaren majlighet att tréana ett par ganger i var
samarbetsférening for att undersdka mojligheten att hon eller han hellre vill bérja spela
dar. Om Helsingborg City FC av olika skal inte &r den basta forening for spelaren, sa
tar vi ansvar for att spelaren ska fa spela fotboll i en annan férening.

Helsingborg City FC nekar ingen spelare som enligt kdsystemet har ratt till en ledig
plats att fa borja spela i klubben om det dr vad spelaren och foraldrarna énskar.

Grundprincip 2: Att beakta barnets basta
Barn &r olika.

Principen om barnets basta galler for varje enskilt barn, dven i situationer dar manga
barn berdrs av ett beslut. Det ar inte forenligt med barnkonventionen att behandla barn
som ett kollektiv och agera efter vad som ar bést for gruppen som helhet. Klubben
maste se varje beslut ur varje barns perspektiv.

Det &r inte heller forenligt med barnkonventionen att i forvag sammanfatta vad som &r
barnets bésta i ett antal generella strategier eller handlingssatt.

Utmaningen inom klubben ligger i att manga barn och ungdomar tranar och tavlar
tillsammans, vilket ibland betyder att vissa barns intressen riskerar att asidosattas
utifran resonemang om vad som ar bast for laget om vi inte arbetar utifran
barnkonventionen i vara beslut.

Foreningsfostran handlar om att verksamheten ska vara 6ppen och tillganglig for alla,
och att alla medlemmar ska fa vara med, kanna delaktighet och kunna utvecklas utifran
sina egna forutsattningar och intressen.

Tavlingsfostran handlar om att lara barnen sin idrott och att handskas med tavlandets
forutsattningar sasom att bli jamford med andra, vinna ibland och férlora ibland, att
lara dem vikten av god tavlingsetik och forstaelse for att prestationer forutsatter bade
hard traning och en serios installning.

Helsingborg City FC har som malséttning att balansera principerna om
foreningsfostran och tavlingsfostran mot varandra pa ett bra och genomténkt sétt.
Klubbens verksamhet fér yngre barn fokuserar inte pa resultat och segrar, utan pa varje
barns unika utveckling efter just det barnets forutsattningar.



Helsingborg City FC anpassar fotbollen till barnens férutsattningar

Barns idrottande ska enligt gallande riktlinjer vara lustfyllt utga fran barns olika
mognad, ambitionsnivaer och intressen. Tavlingsmomentet ska ges en underordnad
roll.

Samtidigt har varje lokal idrottsforening frihet att sjalv vélja inriktning pa sin
verksamhet. Det innebar att Helsingborg City FC har rétt att profilera sig som en
elitsatsande klubb med fokus pa serids talangutveckling dven bland unga medlemmar.

Helsingborg City FC ska vara en fotbollsklubb som &r lyhérd for de ungas
forutsattningar och 6nskemal, och har som malsattning att alla medlemmar ska vilja
stanna i klubben och spela fotboll langt upp i aldrarna.

Klubben ska skapa en trygg och positiv miljo pa traningar och matcher. Ledarna ska
ge alla barn stod, uppmuntran och engagemang. Barnen ska ha roligt och trivas pa
traningar och matcher. Barnens prestationer ska bedomas for varje barn i forhallande
till sig sjalv och inte i forhallande till andra.

Vara spelare tycker om att tavla - att fa méata sina krafter mot andra lag och att vinna!
Utan kampmomentet skulle fotbollen forlora en stor del av sin attraktion och mening.
Att bedriva barnidrott i enlighet med barnkonventionen betyder inte att tavling ar
otillatet eller att tavlingarna maste sluta oavgjort. Klubben har fokus pa att lara barnen
att handskas med tavlandet pa ett positivt stt.

Helsingborg City FC ska for de yngre barnen sdtta kampen i centrum, inte resultatet!

Helsingborg City FC ska fokusera pa langsiktig utveckling snarare an kortsiktiga
resultat!

Grundprincip 3: Liv och utveckling

Skydd

Alla barn och ungdomar har ratt till en trygg och positiv idrottsmiljo dar de skyddas
fran fysisk och psykisk skada samt blir respekterade, rattvist behandlade och inte
utsétts for nagon form av krankning.

Klubben ar medveten om att mobbning, krankningar och évergrepp kan
forekomma — och har strategier for att hantera dessa viktiga fragor!

Alla ledare maste uppvisa utdrag ur belastningsregistret, for att minska risken for
dvergrepp mot de unga.

Klubben har en krisplan som ger ledning vid olyckor, krankningar och of6rutsedda
handelser samt innehaller vagledning for vad ledare bor gora vid misstankar om att ett
barn far illa.



Skador

Skador inom barn- och ungdomsidrotten ska forebyggas. Klubben tar sitt ansvar for
att utbilda sina ledare och att sammanstélla kunskap om fotbollens skadeprofil, och
ledarna far utbildning i att skapa lampliga traningsprogram.

De unga far lara sig hur viktigt det &r att ta hand om sig sjalva, att ata ratt, sova ratt och
att trana pa lagom niva.

Disciplin och 6msesidig respekt

Det ar viktigt att barnen lar sig innebdrden av att lyssna pa tranaren och fokusera pa
fotbollen istéllet for pa allt annat. Nyckelord i klubbens verksamhet ar — forutom
gladje och karlek till fotbollen - koncentration, lyssna, tystnad, lugn, 6gonen pa bollen.

Klubben anser att barn sjalvklart har ratt att leka — men inte alltid och inte Overallt.
Hos oss praglas traningarna redan fran ung alder av 6msesidig respekt — spelarna ska
lara sig att respektera varandra och sin ledare. Vi samlas pa traningar och matcher for
att hjalpa varandra att spela fotboll — for de yngre pa ett lekfullt sétt men &anda utifran
intentionen att barnen ska lara sig att folja ledarens instruktioner.

Barn ar barn, och ibland brister koncentrationen och ett barn gor nagot som stor
kamraternas traning. Ledaren talar da vanligt men bestamt om for barnet att han eller
hon behover lyssna. Om barnet anda fortsatter att stora kamraterna kan ledaren,
vanligt, ge barnet den konsekvens som man pa forvag kommit 6verens om - t ex att
springa ett varv runt planen. Barnet far mojlighet att finna koncentrationen igen och
kunna fortsatta sin traning pa bésta satt. Ledaren har hela tiden 6gonen pa barnet och
fangar upp barnet om han eller hon behover vuxenkontakt. Barnet ska aldrig kanna sig
krankt eller illa behandlat.

Bestraffningar forekommer sjalvklart inte i Helsingborg City FC!

Grundprincip 4: Delaktighet och inflytande

Delaktighet - barnen far komma till tals

Okad delaktighet okar chansen att de unga stannar kvar i sin idrott. Kénslan av
delaktighet i klubben stérker klubbkénslan och nér de unga trivs vill de oftare fortsétta
att spela fotboll langre upp i aldrarna.

Klubben uppmuntrar aldre spelare att bli hjalptranare for de yngre grupperna.

Klubben stravar efter att de dldre ska vara forebilder for de yngre. En éldre spelare far
ibland spelar match med yngre spelare, och far da i uppgift att vagleda och visa de
yngre spelarna spelférstaelse. Den aldre spelaren far ta ansvar och de yngre far en
positiv forebild. Barnen lar kanna varandra éver aldersgranserna och klubbkéanslan
forstarks.



Barn och ledare kommer 6verens om en lamplig konsekvens for den spelare som stor
traningen, t ex att springa ett varv runt planen eller att sétta sig vid kanten av planen
for att ta en extra vattenpaus. Inget barn ska uppleva konsekvensen som en
bestraffning utan som en mojlighet att hitta koncentrationen och kunna genomféra
resten av traningen pa bésta sétt.

Ledaren staller efter varje traning fragor till barnen om hur de upplevt traningen och
vad som varit bra. Ledaren lyssnar pa barnens svar, och tar till sig deras upplevelser.
Alla far komma till tals, inte bara de som pratar hogst.

Barnen far méjlighet att ibland 6nska évningar till uppvarmningen, och nar barnen ar
mogna nog att klara uppgiften kan de parvis fa ansvar for att genomféra en hel
uppvarmning.

Klubben haller regelbundet foraldramoten.

Ledaren haller individuella utvecklingssamtal med barnen nar de natt en viss alder.

Ovrigt

Helsingborg City FC samarbetar med RF SISU-Skane, som ar ett stod i den fortsatta
foreningsutvecklingen i klubben.



