
1. Skriv ned föreningens värdegrund:

2. Skriv upp/visa/berätta om föreningens värdegrund för 
gruppen på en tavla, papper. Var kreativ 

3. I grupper om 3-4 personer – diskutera: 
- Vad betyder orden för oss, i beteenden?
- Vilket förhållningssätt ska vi ha kring matcher?
- Vilket förhållningssätt ska vi ha kring träningar?
- Vilken attityd ska vi ha mot varandra?
- Hur ska vi uppträda mot varandra på sociala medier?
- Hur ska vi använda mobiler och surfplattor runt aktiviteterna?

4. I Mer än bara hockey finns det tips för matcher, träningar, 
attityd, sociala medier och mobil/surfplattor. Fyll på med 
exempel därifrån när ni har pratat om alla gruppernas svar. 

5. I helgrupp:
- gå laget runt, vad kom varje grupp fram till?
- hur ska vi följa det vi pratat om?
- vem kan man vända sig till om något oschysst sker?

Övning 1 – September 2024
Värdegrunden blir känd
Värdegrundsansvarig, Tidsåtgång: ca 45 min
Den här övningen går ut på att göra värdegrunden känd 
och implementerad 


