Ovning 2 — Oktober 2024

Vaga agera. Behandla med respekt. -

Vardegrundsansvarig, Tidsatgang: ca 45 min

Att vaga agera nar nagot ar fel ar en viktig handling.

Den har 6vningen handlar om att belysa det for bade spelarna att
vaga agera, men ocksa for ledarna.

1. Ga igenom och férklara for gruppen om féljande:
VIK star bakom diskrimineringslagen och som medlem férvantas du motverka
diskriminering utifran de sju diskrimineringsgrunderna:

- Kon - Kdnsdverskridande identitet/uttryck

- Etnicitet - Funktionsnedsattning

- Religion/trosuppfattning - Sexuell Iaggning

- Alder

Fler punkter som man kan diskrimineras kring

- Utseende - Var du bor

- Var du kommer ifran - Gott stallt hemma/mindre med pengar

VIK arbetar mot diskriminering, krdnkningar, mobbing, trakasserier,

vald och orattvis behandling.

- Det ar personens upplevelse av behandlingen som avgdr om personen
kanner sig trakasserad eller inte.

- Paféljderna for forseelser ar tillrattavisning, béter och avstangning fran féreningen

- Vi arbetar for jamstalldhet och jamlik idrott

2. Belys for gruppen: att alla har ratt att vara sig sjalva, tycka och tanka olika,
att manniskor ar olika, har olika forutsattningar och liv och att vara olika varandra
ar nagot bra. Idrotten ar till for att férena manniskor.

3. | grupper om 3-4 personer, diskutera:

- Vad betyder respekt for dig/er?

- Vad kan du géra om nagon blir orattvist behandlad?

- Skriv upp diskrimineringsgrunderna och de fyra punkterna pa en tavla.

Lat grupperna far reflektera 6ver dem med fragan, vad betyder punkten for dig?

4. | helgrupp:
- ga laget runt. Vad kom varje grupp fram till?
- hur kan vi folja det vi pratat om?

5. Las upp i helgrupp: Askadareffekten — om nagon skulle skamta pa ett
homofobiskt eller sexistiskt satt, anvanda nedvarderande sprak eller trakassera
nagon annan — da ar det stor risk att ingen sager ifran, om det &r manga som ser
och hér. Det kallas fér Askadareffekten. Det skulle kunna handa i en tréningsgrupp.

6. Diskutera i mindre grupper och sedan i helgrupp:

Vad kan ni géra for att nagon inte ska bli trakasserad pa det har sattet?
Méjliga svar: Vaga agera och saga ifran, vaga sabba stamningen oavsett
hur manga som ser pa.



